
国における依存症関連対策

1資料１



13国の依存症対策全体像 2

出典：厚生労働省
（R6.3障害保健福祉関係主幹課長会議HP



国の依存症患者数の推移 3

出典：厚生労働省HP
（R6年度版 厚生労働白書 第２節）



全国の保健所及び精神保健福祉センターにおける相談件数

出典：保健所 地域保健・健康増進報告、精神保健福祉セン
ター 衛生行政報告例をもとに作成
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国の依存症対策：アルコール健康障害対策① 5

出典：厚生労働省HP
（R3.4月厚生労働省

社会保障審議会障害者部会）



5国の依存症対策：アルコール健康障害対策②

出典：厚生労働省HP
（R3.4月厚生労働省

社会保障審議会障害者部会）
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４国の依存症対策：アルコール健康障害対策 ③ 7

出典：R6 年度 都道府県等依存症専門医療機関/相談員等全国会議資料



国の依存症対策：薬物依存症対策①

出典： 厚生労働省HP
（R5.8月薬物乱用対策推進会議）一部改変

第六次薬物乱用防止五か年戦略 (概要)

戦略策定に向けた５つの視点
・大麻乱用期への総合的な対策の強化 ・再乱用防止対策における関係機関の連携した“息の長い支援”強化

・サイバー空間を利用した薬物密売の取締強化 ・国際的な人の往来増加への対応強化

・薬物対応対策についての国際社会との連携/協力強化と積極的な発言

５つの目標

目標１ 青少年を中心とした広報・啓発を通じた国民全体の規範意識の向上による薬物乱用未然防止

目標２ 薬物乱用者に対する適切な治療と効果的な社会復帰支援による再乱用防止

〇刑事司法関係機関等による社会復帰支援の推進

〇大麻事犯の特性に対応した指導・支援の推進

〇認知行動療法の治療や回復プログラムの更なる充実

〇治療が可能な医療従事者育成のための研修の充実

〇薬物依存症等に関する正しい知識・意識に理解の促進

〇支援方針の研究及び支援による効果検証の推進

<関係機関がより一層連携した「息の長い支援」の
実施>

<治療等を提供する医療機関等の充実・強化> <大麻事犯者の再犯防止等に向けた効果的な対応
の検討>

目標３ 国内外の薬物密売組織の壊滅、大麻をはじめとする薬物の乱用者に対する取締の徹底及び多様化する乱用薬物等に対する迅速な対応に薬物の流通阻止

目標４ 水際対策の徹底による薬物の密輸入阻止

目標５ 国際社会の一員としての国際連携・協力を通じた薬物乱用防止
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施行日：R５年８月８日



8国の依存症対策：薬物依存症対策②

「第六次薬物乱用防止五か年戦略」フォローアップの概要

出典： 厚生労働省HP
（R6.7月薬物乱用対策推進会議）一部抜粋
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目標２ 薬物乱用者に対する適切な治療と効果的な社会復帰支援による再乱用防止



国の依存症対策：ギャンブル等依存症対策① 10

出典：R6 年度 都道府県等依存症専門医療機関/相談員等全国会議資料



10国の依存症対策：ギャンブル等依存症対策② 11

出典：厚生労働省HP
（R6.3障害保健福祉関係主管課長会議）



国の依存症対策：ゲーム依存症対策

出典：R3.3月ゲーム依存症対策関係者連絡会議
資料を改変

ゲーム依存症に関する厚生労働省の取組状況

１.普及啓発関係

・ ホームページ、パンフレット、フォーラム等を通して、依存症に関する正しい知識、

理解の促進を図る。

２.相談対応関係

・ゲーム依存症に関する相談従事者の研修、ゲーム依存症の相談マニュアルの作成

３.治療・支援関係

・ゲーム依存症に関する医療従事者の研修、ゲーム依存症の治療ガイドラインの作成

・ゲーム依存症の回復プログラムの作成

４.調査研究関係

・令和元年度ゲーム使用状況等に関する全国調査（10～79歳）

・令和2年度ゲーム使用状況等に関する全国調査（追跡調査）（10～80歳）

・令和2年度ゲーム障害の専門治療施設および受診患者に関する調査

・令和5年度ネット・ゲーム依存専門治療施設調査
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