
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 岡山市福祉交流プラザ岡輝 

■場所 

□日時 

共催 岡輝地区青少年育成協議会 

『青いライオン』 

令和７年１０月１日 

第８６号 

岡山市福祉交流プラザ岡輝 

岡山市北区新道５７番地７ 

(・FAX（086）225-3352 

✉plazakouki＠city.okayama.lg.jp 
 

令和７年１０月１５日（水） 

定員：５０人 

午後６時３０分 開始 

映画 

■参加の申し込みについて 

事前にプラザ岡輝に来館していただくか、 

☎086-225-3352(福祉交流プラザ岡輝)までご連絡ください。 

参加無料 

福祉交流プラザ岡輝 

大会議室 

令和７年１０月１３日（月・祝）１６時１５分 しめ切り 

※定員に達し次第、しめ切ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せいきふれあいまつりを開催しました 
５月３１日（土）清輝児童センターにて、せい

きふれあいまつりが開催されました。 

晴天の中、計４０９人の来場者がありました。

岡輝中学校生徒の吹奏楽演奏や小学生と先生の

ダンスパフォーマンスから始まり、子ども向け、

大人向け、それぞれにゲームやくじ引きを楽し

み、子どもも大人も笑顔になれるお祭りでした。

協力してくださった、小学校・中学校の皆様、地

域の皆様、ありがとうございました。 

７月２４日（木）に第１回人権学習会講演会を開

催しました。講師は弁護士の河本泰政先生でした。 

『「少年事件の現場から」余裕のない大人と自信

のない子どもたちー』の演題で、データを見ながら

少年犯罪の現状を知ることができました。又、実際

に担当した少年との関わりを通して、本音の話が聞

けるまで信頼を深めていく事の大切さ等、現場を経

験している先生のお話は印象的でした。 

第１回人権学習会を開催しました 

・「大切にされている感覚をもっていた。」という言葉がとても印象的でした。子どもと

関わる機会の多い大人として、大切にされている感覚が伝わるようにしていきたいと

思います 

・子どもは大人の影響を強く受けているということがデータに表されており、より一層

正しい大人の姿を示していく必要があると感じました。 

・大切にされている感覚を少しでも実感させる。それは無駄ではないという言葉が胸に

ささりました。 

・事例をもとに分かりやすく共感できる話を聞くことができ、仕事へのモチベーション

が高まりました。 

参加者の感想 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２7日（水）に清輝児童センターで、夏休み

お楽しみ会が行われました。 

1部は幼児、2部は小学生が対象で、総勢１４０

人の参加者でにぎわいました。くじ引き、お菓子

釣りの他、スーパーボールすくい等の 3 種類のゲ

ームも楽しみました。暑い毎日でしたが、涼しい

部屋の中で、コーナーを回ってワクワクするひと

時を過ごせました。 

８月９日（土）に講師の方を招き、プラザ岡輝調

理室において、親子でうどんを作りました。子ども

たちはおうちの人に手伝ってもらいながら、小麦粉

と塩と水をこねて出来た生地を綿棒で伸ばし、専用

の包丁で切ると、太いのや細いのや色々な太さのう

どんが出来ました。うどんは家に持ち帰りました

が、自分で作ったうどんはおいしさも格別だったこ

とでしょう。 

小麦粉と塩と水があれば作れるうどんを、自宅で

も是非親子で一緒に作ってみてはいかがですか。 

 



〈問い合わせ先〉北区中央保健センター ☎086-803-1265

健康コーナー

食品の家庭備蓄について
R7.10月発行

⼤きな災害が発⽣すると、ライフラインや物流機能が停⽌する
おそれがあります。そのため、地震などの⼤規模災害への備えと
して、家庭においても、最低でも３⽇分、できれば１週間分の家
庭備蓄を推奨しています。

「ローリングストック」とは

普段の食品を少し多めに買い置きしておき、賞味期限を考え

て古いものから消費し、消費した分を買い足すことで、常に一
定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つための方法です。

資料：農林水産省パンフレット「知ってる？日本の食料事情2022」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度「岡輝まつり」はエレベーター設置工事が終了

しましたので開催します。多くの方々にお越しいただきたい

と思っております。 

 

■令和７年度岡輝まつりについて 

第２０回 岡輝まつり 
日時：１１月８日(土) 

    午前１０時～午後３時 
場所：清輝児童センター 

福祉交流プラザ岡輝 
午前１０時から 

●清輝児童センター 
岡輝中学校吹奏楽部演奏、 
清輝保育園歌とおどり、 

自主講座、特別演奏も行われます。 

正午から 

●福祉交流プラザ岡輝 
主催講座、自主講座の作品展示、 
保健センターの健康展示を行います。 
自主講座の演奏も行います。 
 
 



令 和 ６ 年 度 人 権 啓 発 標 語 展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：清輝児童センター 

日  時：１２月１１日（木） 
午後１時～午後３時１５分  

場  所：福祉交流プラザ岡輝 

相談員：   

定員は４人。 

相談時間は１人３０分です。 

受け付け順です。 

お早めにお申込みください。 

 

日  時：１２月２４日（水） 

 

 

午後２時～（予定）

（     

秋のお楽しみ会（対象：小学生） 

詳しくは､清輝児童センター 

（℡：２２５－６１２４）まで 

 

福祉交流ﾌﾟﾗｻﾞ岡輝 

 
詳しくは､清輝児童センター 

（℡：２２５－６１２４）まで 

 

越智 量平 弁護士（予定） 

日 時：１０月２５日（土） 
午前１０時３０分(予定) 

場 所：清輝児童センター 
      

その言葉 ぶつける前に 深呼吸 

小学校高学年 優秀作品 


