
BMI ＝ 体重（kg）÷ ⾝⻑（ｍ）÷ ⾝⻑（ｍ）

BMIを計算
してみよう︕

体重 ⾝⻑ BMI

A さん 59kg 154cm

B さん 54kg 173cm

C さん 40kg 148cm

BMI練習シート



1.岡山二郎さんのケース

16060

点数チェックシート



2.岡山花子さんのケース

14840

点数チェックシート


