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Articulo Especial: Personas que Contribuyeron con Proyectos
de Bienestar Social en Okayama (tiltima parte)

Esta vez, presentaremos a dos personas que se
dedicaron a hacer de Okayama, una "prefectura de
bienestar", e introduciremos princi almente el Centro
de bienestar medico integral "Asahikawaso"

Asahikawaso es un centro médico y de bienestar
integral ubicado en la parte norte de la ciudad de
Okayama, cerca de la interseccion de los rios Asahikawa
y Hyakkengawa. Fue fundado en 1956 por Sukenobu
Kawasaki (1904- 1996)

El Sr. Kawasaki naci6 en la prefectura de Kagoshima, se
gradu6 de la Universidad Médica de Okayama y abri6
una clinica quirdrgica en la ciudad de Okayama ala
edad de 35 anos. Se hizo conocido por, ser "amable con
los pacientes y bueno en la cirugia". El vefa a muchos
nifios con discapacidades fisicas, ancianos y personas
enfermas en el campo de la medlcma y creia que la
atencién médica ta I?:mm es necesaria, pero que puede
ser mas feliz si hay un apoyo  adecuado a la
autosuficiencia educacion. Teniendo un fuerte
sentimiento por ?a necesidad de un esfuerzo integrado
entre la atencion médica y el bienestar, y “tenfa que
hacer algo al respecto”. Con el apoyo de Yukiharu Miki,
el gobernador de la prefectura de Okayama y muchos
otros, fundé el centro de bienestar médico integral
Asahikawaso y se convirtié en el primer presidente.
Asahikawaso es un lugar para practicar la atencién
médica y el bienestar para nifios con discapacidades,
adultos y ancianos; comenzd con tres instalaciones:

Asahikawa-ryoikuen para_ discapacidades fisicas,
Asahikawa Gakuen para nifios con

discapacidad intelectual

Asahikawa-nyuujien para Infantiles. 2,!/
Después, se  han  agregado ;

instalaciones para ancianos y ahora
hay mds de 80 instalaciones con ﬁaﬁ
aproximadamente 3,000 usuarios;

mds de 100,000 usuarios
ambulatorios por afio y alrededor de
2,200 empleados.

< CONTENIDO>

Articulo Especial: Personas que Contribuyeron con
Proyectos de Bienestar Social en Okayama (dltima parte)
Informacién para la Vida@®: ;Qué sucede cuando las
flores en macetas no florecen?

Informacién para la Vida@): {Vamos a andar en bicicleta
de forma segura y correcta!

Cocina de verano — Comamos los Pimientos

Serie Personas: Barbero en el Pueblo, Kazuo Inoue
Mirada Interna, Mirada Externa: Acerca de la Edicién de
Akura

Voluntarios Akura/ Cuenta en Facebook /Contacto
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Mientras operaba el hospital y Asahikawaso, el Sr.
Kawasaki sinti6 la necesidad de formar esEeaahstas y

abrié una institucién educativa tras otra. En 1970, se
establecié la Universidad Médica de Kawasaki para
capacitar a los médicos y fundé la Universidad de

Bienestar Médico de Kawasaki por primera vez en
Japén, para capacitar a profesionales especializados que
trabajan en el campo deﬁ)blenestar médico. Hasta ahora,
se han graduado alrededor de 45.000 personas como
trabajador especializado, contribuyé a la atencién
médica y la salud de la comunidad.

Después de que el Sr. Kawasaki se desempefié como
residente de Asahikawaso durante mds de 30 anos, el
r. Yasuhiko Egusa (1926 ~ 2015) se convirtié en el

segundo presidente de la corporacién. Nacié en la
ciudad de Kasaoka en Okayama, se convirti6 en
K/?dlatra después de graduarse de la Facultad de
edicina de la Universidad Médica de Okayama. A
través de su contacto con personas de la comunidad
durante un chequeo de salud infantil en la parte norte
de Okayama, se enter6 de las dificultades de las familias
con nifios discapacitados y decidi6 trabajar en el
bienestar médico de los nifios con discapacidad. En ese
tiempo, conoci6 al Sr. Kawasaki, simpatizé fuertemente
con su idea y se decidié a unir sus esfuerzos a la
fundacién de Asahikawasé. Se convirtié en el segundo
presidente de la corporacién; con su prevision y accién,
desarroll6 el bienestar médico para personas con
discapacidad y ancianos, después se convirtié en el
R/Elmer presuflente de la Universidad de Bienestar
édico de Kawasaki. De 2004 a 2015, hizo todo lo
p051ble para formar profesiones espec1ahzadas en los
os médico y de Iélenestar no solo en Japén, sino
tam 1én en China y otros paises asidticos. Ademads, se
llevaron a cabo muchos proyectos de intercambio
internacional, como "Kokusai Kouryt Kurumaisu
Ekiden”, la "Fukushi-no-Tsubasa” en China y la
"Reunién de Intercambio de Ninos Japén-China".
De esta manera en QOkayama, una refectura de
bienestar, el centro de bienestar medico integral
Asahikawaso y la Universidad de Bienestar Médico de
Kawasaki son el centro desde donde se estdn
promoviendo proyectos de bienestar médico mientras
se hereda la voluntad del Sr. Kawasaki y el Sr. Egusa.
Nos gustaria conocer los esfuerzos futuros.

Informacién para la Vida @: ;Qué sucede cuando las
flores en macetas no florecen?

Creo que hay flores en macetas que aprecias en tu
casa. ;Qué sucede cuando las flores no florecen?

En mi casa, tengo plantas en macetas que he
apreciado durante mds de 20 anos. Es un cactus llamado
"Gekka Bijin".

Al principio, cuando hacia calor en el verano, el cactus
tenia hermosas flores cada afo, pero después de unos
10 anos, dejé de producir flores y pensé que seria mejor

desecharlo. Pero comenzé a florecer de nuevo hace

unos cuatro afios. En un buen afio para "Gekka Bijin",
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florece dos o tres veces. El afio pasado, octubre fue
célido y pude ver flores fuera de la temporada. Este
cactus es una flor que florece en medio de la noche y se
marchita por la manana, pero ese tiempo fue un poco
diferente. Comenzaron a florecer temprano en la
mafana y pude apreciar su hermosa apariencia todo el
dia. Me preocupaba que los capullos de las flores se
cayeran, porque hacia un poco de frio.

Me quede con duda de porqué mi planta comenzé a
florecer nuevamente. Entonces traté de investigar y
encontré lo siguiente.

1. Esunaplanta de la familia de las suculentas de hojas
perennes originarias de las selvas tropicales de
México.

2. Cuando el tallo, que tiene forma de hoja, alcanza
1Im ~ 2m, produce brotes.

3. Las flores comienzan a florecer por la noche y se
marchitan durante la misma noche.

4. Las flores miden unos 20 cm ~ 25 cm de largo, son
blancas y tienen un fuerte aroma.

5. El polen es traido por los murciélagos y producen
frutos.

6. Las flores se pueden comer. En Taiwan, las flores se
utilizan como ingrediente para preparar sopa.

7. La fruta madura es roja en la superficie, la fruta
interna es blanca y dulce. Tiene una apariencia
similar a la pitaya.

Habia muchas cosas que hasta ahora no sabia aun que
estaba cultivindola. En la selva tropical himeda, las
flores grandes florecen secretamente en medio de la
noche. Es polinizada por murciélagos que son atraidos
por el dulce aroma y luego dan frutos dulces. La
hermosa Gekka Bijin es una planta muy misteriosa.

La respuesta a mi pregunta fue el punto 2. No florecia
porque cuando crecia demasiado la cortaba para
poderla trasladar. La razén por la que es necesario
trasladar la planta es que es vulnerable al frio, por lo que
cuando hace frio es necesario quitarla de la terraza y
mantenerla en el interior durante el invierno. Sin
embargo, los capullos de las flores no llegaron, asi que
dejé de cortarlos hace unos afios. Luego, dos afios
después, comenzé a florecer nuevamente. En este
momento (invierno), las plantas estdn adentro de un
invernadero de la terraza para que florezca el préximo
verano. Los tipos de orquideas como cattleya también
son dificiles de cultivar. Para que florezcan, es
importante a conocer su lugar de origen y las

condiciones en que florecen.
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Informacién para la Vida®): iVamos a andar en
bicicleta de forma segura y correctal!

El 1 de abril de este afio, se ha revisado una ley
llamada "Ley de Tréfico". La revisién principal es que
todos los que andan en bicicleta realicen el esfuerzo de
utilizar un casco. No es obligatorio, pero se invita a
realizar el esfuerzo de utilizarlo tanto como sea posible.
También aparecié en la ediciéon de abril de "Shimin no
Hiroba, Okayama", pero revisemos de nuevo.

El mayor dafio causado por accidentes de bicicleta
son golpes en la cabeza, es el accidente mds comin. En
la ciudad de Okayama, es obligatorio que los nifios en
edad escolar primaria y menores usen cascos. Cuando
suba a un nino pequerio en el asiento especial de la
bicicleta, asegirese de que utiliza un casco. En la ciudad
de Okayama, es obligatorio contratar un seguro por los
dafios causados por accidentes de bicicleta.

Una bicicleta no requiere licencia de manejo, es un
vehiculo que se puede usar casualmente, pero es un
vehiculo bajo la Ley de Trénsito. Es peligroso el hecho
de olvidarlo y montar en el vehiculo.

Reglas y modales que debe seguir para andar en
bicicleta de manera segura y correcta
(1) En principio, las bicicletas deben circular por el lado

izquierdo de la carretera.

(2) También puede pasar por la acera en circunstancias
excepcionales.

(3) En la acera, no es necesario conducir por la
izquierda, pero en ese caso, se da prioridad a los
transeuntes.

(4) Si hay un letrero o sefal que dice "Bicicletas
permitidas en la acera”, puede pasar.

(5) Los niflos menores de 13 anos, las personas
mayores de 70 anos y las personas con discapacidad
fisica pueden pasar por la acera en una bicicleta.

(6) Si es peligroso pasar por la carretera, también
puede pasar por la acera.

(7) En las intersecciones, observe los seméforos, las
paradas temporales y verifique la seguridad antes de
pasar.

(8) Encienda la luz por la noche. ( Las luces no son solo
para su propia visién, sino tarnb1en para informar a
los alrededores de su presencia y encenderlas puede
evitar accidentes!).

(9) Por supuesto, no ingerir bebidas alcohélicas cuando
la utilice.

(10) Use un casco.
(11) Esté prohibido conducir con un paraguas
(12) Conducir mientras utiliza en teléfono celular

estd prohibido
(13) Conducir usando auriculares o similares
mientras escucha un sonido fuerte es una violacién.
(14) Las bicicletas no se dejardn desatendidas.
Incluso pueden ser confiscadas.
Las violaciones pueden resultar en multas de hasta
50,000 yenes, asi que atienda las recomendaciones.
Estas reglas y modales son para garantizar que tanto los
peatones como los ciclistas puedan pasar de manera
segura y cémoda. Obedezcamos todos para que no
ocurran accidentes de bicicleta.
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Cocina F4cil: Cocina de verano -
Comamos los pimientos

El pimiento es una hortaliza que crece mucho en
verano. El precio también es mds barato. Los pimientos

caroteno y vitamina C. Presentaremos platos sencillos

contienen muchos nutrientes como potasio,
utilizando pimientos nutritivos.

Utilizando pimientos en rajas (para dos)

Retire el centro, las semillas y corte el pimiento en rajas.
Coloque en un plato resistente al calor, envuélvalo
ligeramente con film pldstico y caliente a 500W durante
2 minutos. Deje que se enfrie un poco.

Obtendrd un platillo diferente con solo cambiar los
ingredientes.

“Okaka-ae”

Espolvoreé los copos de bonito (pez) y un poco de
salsa de soja (también puede agregar aceite de ajonjoli)
para hacer un "okaka-ae".

“Tuna-mayo-ae”

Abra una lata de atun, retire el aceite, mézclelo con
mayonesa y las rajas de pimiento para hacer “Tuna-
mayo-ae”.

Pimientos rellenos (para dos)

Las semillas de pimiento contienen potasio. Se rellena

con carne junto con las semillas.

Ingredientes: 4 pimientos, 200g de pollo picado, 1/4 de

cebolla, sal y pimienta al gusto.

(1) Picar la cebolla. Los pimientos, cértelos en dos
trozos longitudinales, retire el centro y las semillas.

(2) Mezcle el pollo picado, las semillas de pimientos, la
cebolla picada, la sal y la pimienta en un tazén,
divida en 8 partes iguales y rellene los pimientos.

(3) Caliente aceite en un sartén, coloque el lado de la
carne hacia abajo; Cuando la carne esté dorada,
cibrala con una tapa y cocine al vapor a fuego lento
durante unos 7 minutos.

(4) Servir en un plato, se puede comer con ketchup,
salsa Worcestershire, ponzu, etc.

Hace calor todos los dias, pero comamos pimientos

nutritivos y mantengamos nuestra salud.
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Serie Personas: Barbero en el pueblo, Sr. Kazuo Inoue

Presentaré Kazuo Inoue de la barberia Inoue en
Hokan-cho, cerca de la salida oeste de la estacién de
Okayama. Es un barbero con energia y activo que con
su familia celebré Beiju de 88 afios en febrero de este
ano. Han pasado mas de 40 anos desde que me corté el
pelo por primera vez en este local.

Cuando entro a la tienda con un ambiente
ligeramente retro, me saluda siempre "llegaste en
bueno momento" en su ropa de trabajo azul. El me guia
hasta el asiento en medio de las tres sillas verdes. De
hecho, Inoue aparece en "Hokan-cho Rhapsody” escrito
por Rie Muranaka, una escritora de literatura infantil,
publicado en el otofio del afio pasado. Es un libro que
describe la interaccién entre el comerciante y los nifios
que viven en Hokan-ché. En el capitulo "Inoue-san
pelea", aparece un barbero genial que ahuyenta a los
perros salvajes.

Mientras me cortaba el pelo después de un mes,
escuché la historia.

Pregunta(P): Que sintié cuando aparecié en el libro?
Respuesta(R): "Rie-chan era miembro de radio-taisé en
el Santuario Kuni y me sorprendié saber que era
escritora y profesora universitaria. A veces, venia por la
tarde, hablaba de cortes de pelo y charlas triviales, pero
no pensé que realmente estuviera escribiendo un libro".
P: ; Cudntos afos lleva trabajando como barbero?

R: "Mi padre tenia una barberia, asi que empecé cuando
tenfa 15 afos y han pasado mds de 70 anos. empecé
trabajando con mi padre. En el pasado, de 8 a.m. a 8
p.m., cuando estaba ocupado, solia continuar
realizando cortes de pelo, no tenia tiempo para
almorzar”. Después del corte, el siguiente paso era
afeitar mi cara, pero el Sr. Inoue preguntd: ";Puedes
moverte a la silla de la derecha?"

P: ;Por qué me cambia de silla?

R: "Han pasado 50 afios desde que la empecé a utilizar,
asi que me temo que estd rota. La silla de en medio no
se puede ajustar el nivel de inclinacién. La silla de la
derecha tiene un respaldo inclinado y no se mantiene
recta. El precio de una silla es muy alto y como no tengo
sucesor, la utilizaré con cuidado. En otras palabras, dos
sillas son necesarias para hacer una silla". Desde el
medio, la esposa del Sr. Inoue se unié a la conversacion.
En el pasado, cuando habia mucho trabajo ayudaba al
Sr. Inoue a afeitar la barba y a lavar el cabello.

P: ;Cudndo empezaron a trabajar juntos?

R. "Me ha estado ayudando desde que me casé. Cuando
estaba muy ocupado no me daba abasto solo. Gracias a
ella, creo que pude continuar con la barberfa.” “Me casé
(Sra Inoue) a la edad de 19 afios y ya estaba en la
barberia al siguiente dfa, después de casarnos. Al
principio, trabajaba como ayudante, pero como habia
escasez de mano de obra, fui a una escuela de
peluqueria para obtener una certificacién como barbero
y empecé ayudarlo. Estaba limpiando después de que la
cerraba la tienda, criando a mis hijos y preparando
comidas, asi que me despertaba a las 4 a.m. y dormia
durante unas 3 o 4 horas al dia. Después de unos 10
anos, me enfermé y estuve hospitalizada por un
tiempo".
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P: ;Qué ha tenido en mente hasta ahora y qué quiere
hacer en el futuro?

R: "Las barberias son buenos negocios y solo las
personas que estdn interesadas en la tienda vienen a
visitarla. Por eso es mejor no perder la confianza de mis
clientes. Corto el cabello mientras hablo con los
clientes, pero no chismorreo ni hablo de disgusto. Trato
de hablar sobre sus intereses y gustos. También hay
clientes que vienen a platicar conmigo. Si renunciara a
mi trabajo en la barberia, estaria ocioso, asi que quiero
trabajar durante otros cinco anos. Lo importante es la
salud. Me acuesto y me despierto temprano, ademds
dejé de beber hace mucho tiempo".

Me senti atraido por sus habilidades narrativas,
cultivadas a través de su largo periodo de servicio al
cliente, hoy también fue un momento de relajacién y un
buen corte de cabello. El Sr. Inoue es un trabajador que
tiene un temperamento bueno. Sali de la peluqueria con
la cabeza fresca y con la esperanza de que continuara
con su negocio de corte de cabello por el resto de su
vida.

Mirada Interna, Mi;ada Externa:
Acerca de la edicién de Akura

En la ciudad de Okayama, viven muchas personas de
paises extranjeros.

El periddico informativo "Akura" se creé con el deseo
de 1. conocer y sentirse cerca de varias cosas en
Okayama y Japdn, y 2. ser util para aprender japonés.
El uso del lenguaje incluye escuchar, hablar, leer y
escribir. Creo que "Akura" es util para aprender a leer.
Dependiendo del pais, las palabras utilizadas son
diferentes. Para comunicarnos con personas de otros
paises, podemos hacer algunos gestos y agitar las
manos, pero para comprender mds, necesitamos tener
practica en hablar y escuchar. Para eso, debemos
estudiar el idioma de cada pafs.

Cuando me empecé a participar como voluntario para

hacer entrevistas, crear y editar articulos para Akura,
tuve la oportunidad de conocer a personas de otros
paises y escuchar sus historias. Al parecer lo que mads
preocupa a las madres que vienen a Japdn, es el
problema del idioma de sus hijos. Tomemos tres
ejemplos.
Primer ejemplo. Una madre podia hablar su lengua
materna e inglés, pero no japonés. Llegd a Japdn con su
hijo, que tenia solo dos o tres afios, cuando apenas
comenzaba a aprender palabras. Entonces, el nifio fue
enviado a la guarderia donde aprendié japonés antes
que ella. Se dice que las madres aprenden japonés de
sus hijos.

El segundo ejemplo. Una madre lleg6 a Japén cuando
su hijo estaba en el segundo grado de escuela primaria.
Ella tiene marido japonés, asi que ella puede hablar
bien. Se habia casado y vuelto a su pals de origen, pero
debido a las circunstancias, regresé a Japén. Sin
embargo, su esposo estd ocupado con el trabajo y no
tiene muchas oportunidades de hablar a su hijo en
japonés. Su hijo asiste a la escuela primaria y recibe
orientacién japonesa, pero dice que es bastante dificil
para ella hablar japonés con su hijo.




PN EYNEZ) W <A

=A aamtézu %&mvz 3 RO AKH LT, RHIEIC

]\ﬂé&?‘< EIZIK uéé‘otﬁ iﬁ@ibt?ﬁ\ %@jﬁ %}:thﬁ
PRCIEE V) =AY
!:I Fﬁ@:l’o iéh@%’(ﬁz@ibibto 95)20)_73ﬁ0\§§ Ei T5E,
RAEN AT kR

Eiztxu Yy on @ ﬂﬂ\iu‘_# RE e fﬁ)\ﬁ“é&\ _\nm\
FaVVa:aA

tEW; %tc/wkfo& b\mb 5$$®J) 1</VJ:EIZlKaE.75x|‘1L

Lt%ofﬁ“o_ou‘:;kﬁ% EZIS% é’*%’ Hj‘é

Ho
nA T TEED MPAELD oD

@Jfoe
Eﬁﬁ EW @Jﬁﬂmﬂi“ﬁ)ﬁ@fs;o _M\ifr if_\ a%
F'Eﬁ%’\ 7‘6E&Hu73s jt)\w%&fb@jﬁ {Ehfb%@?b%uhiﬂi

foo Ele B S RER BT LD e B B R B2 LSS T E
LT_O

Ed X7z X o
) ;;%mnmasz 2ix, S, BT, Hi, #CLy
D - (63 Lxd 137

KBIC, SHED NS EFIZELET 25, BAROH T 501
%o%oaitcotofa“ AAZEICIEOBA R, HahT, e 3 50
juama mxaﬁa&%&ummm%mr&m (<)

T, BAREEDLTHHLRTLTERDLEI 2 LI S0 E T
WET,

T7/747TW)<EJ®%§% BB L5
- 204F1 ief%imo AAGERIICD, E7%
EHZENBSIE, FRIEM S E O THEES
f\%% WZ72NET, HRTbHIOLDORT T4 TIT
%ﬁﬁmw_geamm ? moaf_umw@ﬁ?

LBYET R MLo-L. AAO-E. LA

XA LAEoidA  SWidoida

EDENREFIAE A, TR AT HIENTLKESAHVET L,

H ~ALBI WD WV A

&;<6“J‘7/7‘47%%§

SRR A i v; <

H‘“m

JEAIE £ )#HJ’J*&% BN
B % ek ~ Bk
g’é‘g%\ t @%é ﬁﬁ':.m:l N X—/\/1)/;1121 N
BN L3R, <R LFED 6 HEHET
FEARFETLTOET,

DU “\3’)
Facebookpd#
I%?\[Jilih;éé}%%‘%gﬁ%é D /_ngé Facebook #
BEREL . %4;@* Gt
2 BT ﬁmmi@: SYGta—Fic

b < ® T

TI7EAL, EOT %<téb \
https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

ih/v!‘o<é§
EE

é

_’1:' >’J’S 5 ZLab b v &

K %n/(EJIW%??%l ) -

L & 7z <&vbubr)

T 700-0903 Hmmt[f;é BT 10-16
TEL: 086-234-5882

isﬁ>&‘°iij@<k;:<ét\:ﬁx

[if] [ L1 T3 75 PIT [ B AR -

_ BhrXFLERLLE 0L
T700-8544 [m LR AfHE1-1-1
TEL:086-803-1112

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

5

El tercer ejemplo. La madre llegé a Japén cuando su
hijo tenia dos o tres afios, comenz6 a hablar japonés tan
pronto como ingresé a la guarderia, pero luego, el nifio
regresé a su pais de origen y vivié en la casa de su tia.

El nifno regresé a Japén cuando tenia nueve afos, se
olvidé completamente del japonés, pero cuando ingresé
al tercer grado, de alguna manera recordé el japonés
que habia olvidado y para cuando estaba en quinto
grado su japonés mejor6 considerablemente. Por esta
razén, creo que es importante tener una edad y un
entorno adecuados para adquirir el japonés. Ademds,
los oidos y la parte del cerebro que distinguen los
sonidos pueden ser superiores en los nifios que en los
adultos. También dijeron que es importante que sus
padres estén dispuestos a adquirir el idioma.

Para usar bien el idioma, es importante no solo
escuchar y hablar, sino también leer y escribir. Los
extranjeros hablan bien, pero parece ser un poco dificil
la lectura y la escritura. El hecho de que haya tres
caracteres en japonés, hiragana, katakanaykanp puede
dificultar el aprendizaje del japonés. En "Akura",
furigana se anade a todo el texto para hacer que el
japonés sea lo mds facil de leer posible.

Han pasado unos 20 anos desde que me involucré en
la edicién de "Akura" como voluntario. Comenzando
con el japonés, todavia hay muchas cosas que ensefiar y
aprender; y me hace sentir fresco. ;Por qué no te unes
como voluntariado de Akura? Hay momentos en que las
cosas son un poco dificiles, pero hay muchos nuevos
descubrimientos y redescubrimientos, como Okayama,
Jap6n, las diferencias entre Japén y los paises
extranjeros.

Voluntarios Akura

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyou Ha, Akie Sakata, Atushi
Morioka, Zaheed Mahmood

Publicacién cuatrimestral en seis idiomas: inglés,

chino, coreano, espanol, portugués y vietnamita.

Cuenta de Facebook

Se ha creado el Facebook oficial de la Asociacién
Internacional de Okayama, para difundir noticias y
eventos de la asociacién, se presentan en varios
idiomas. Por favor wvisite el cédigo 2D y eche un
vistazo.

http://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contacto

Salén de Intercambio Internacional (Nishikawa Ai
Plaza 4° piso)

Saiwai-cho, 10-16, Kita-ku, Okayama, C.P.700-0903
Tel: 086-234-5882

Divisién de Asuntos Internacionales, Okayama:
Daiku, 1-1-1, Kita-ku, Okayama, C.P. 700-8544

Tel: 086-803-1112
http://www.city.okayama.jp/0000012949.html







