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[Tépico] Pessoas que dedicaram-se ao servigo
de bem-estar social de Okayama (parte II)

Nesta edicdo, focalizando a instituicdo de assisténcia
médica “Asahigawa-so0”, apresentaremos duas pessoas
que se dedicaram ao servico de bem-estar, o que fez de
Okayama uma “provincia de bem-estar” no ponto de vista
de assisténcia médica.

0 Asahigawa-so é uma intituicdo de assisténcia médica
geral que estd situada na 4area norte da cidade de
Okayama, onde os rios Asahi e Hyakken se juntam. Fora
fundada em 1956 pelo médico Kawasaki Sukenobu
(1904—1996).

O Dr. Kawasaki nascera na provincia de Kagoshima, e
ap6s diplomar-se pela Faculdade de Medicina de
Okayama, aos 35 anos de idade montou a sua prépria
clinica cirurgica na cidade de Okayama. Logo adquiriu a
reputacdo de ‘tratar bem os pacientes e a sua eficacia na
cirurgia’. Na pratica do tratamento médico, assistindo
varias criancas e idosos com deficiéncia fisica, e
enfermos, sentiu que além da necessidade de tratamento
médico-hospitalar, pensou em que se houvesse a ajuda
para auto-sustento ou educacdo, poderia melhorar no
ambito de felicidade de cada um. Assim, decidiu em
‘tomar iniciativa prépria para fazer algo’ quanto a
necessidade de unificar o tratamento médico-hospitalar
e o bem-estar. Conseguiu entdo a ajuda do governador da
época, Miki Yukiharu, e varias outras pessoas para criar o
Instituto de Assisténcia Médica Geral Asahigawa-so, e foi
o primeiro presidente do instituto.

0 desempenho do instituto Asahigawa-so para atender
as criancas, adultos e idosos com deficiéncia, deu-se
inicio através de 3 institui¢des: a instituigdo para criancas
com deficiéncia fisica, “Asahigawa Ryoikuen”; a
instituicdo para criangas com deficiéncia intelectual,
“Asahigawa Gakuen” e a instituicdo da crianca lactente,

“Asahigawa  Nyujiin”.  Hoje,
incluindo as intituicbes de
idosos, sdo mais de 80

estabelecimentos, cujo usuarios
chegam a 3 mil pessoas, e
pacientes para consultas sdo
mais de 100 mil por ano. Sdo
quase 2.200 funciondrios no
servico.
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Durante a administracdo de seu hospital e do Asahigawa-
so, o Dr. Kawasaki sentiu a necessidade de criar
profissionais da 4rea, e prosseguiu em criar
instituicdes educacionais. Em 1970, fundou a Faculdade
de Medicina Kawasaki para treinamento de médicos, e
em 1991, fundou a Faculdade de Assisténcia Médica
Kawasaki, que foi a primeira faculdade no Japao para
formacao de técnicos profissionais na area de servico de
assisténcia médica. Até hoje, sdo quase 45.000
formandos contribuindo como técnicos profissionais de
saude e médico-hospitalar para a comunidade.

Depois de servir como presidente do Asahigawa-so
por mais de 30 anos, quem assumiu como segundo
presidente apds o Dr. Kawasaki foi o médico Egusa
Yasuhiko (1926—2015). Dr. Egusa nasceu na cidade de
Kasaoka, Okayama, e depois de formar-se pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Okayama, especializou-
se em pediatria. Quando assistia aos pacientes da
comunidade no norte da provincia, com consultas
infantis, percebeu o quanto a familia de uma  crianga
com deficiéncia tinha dificuldades, entdo resolveu
ocupar-se ao servigo de assisténcia médica. E foi nessa
altura que conheceu o Dr. Kawasaki, e aprovando
plenamente a sua ideia, deu apoio total para a fundagao
do Asahigawa-so. Apds assumir a presidéncia, com
previdéncia e atividades, realizou o progresso da
assisténcia médica as pessoas com deficiéncia, e aos
idosos, o qual levou a ser o primeiro reitor da Faculdade
de Assisténcia Médica Kawasaki. Desde o ano 2004 até
2015 dedicou-se ao treinamento de técnicos
profissionais na area de assisténcia médica dos paises
asidticos comecando pela China. E também realizou
varios eventos de intercdmbio internacional como a
maratona de cadeira de rodas “Kokusai Kouryu Kuruma
Isu Ekiden”, os programas de intercambio internacional
juvenil sino-japonés “Fukushi no Tsubasa Hochudan”,
“Nittyu Kodomo Kouryu Kai” e outros.

Como vemos, o servico de assisténcia médica é
promovido em Okayama como “a provincia de bem-
estar”, centralizado na intituicdo de assisténcia médica,
Sogo Iryo Fukushi Shisetsu Asahigawa So e na faculdade
de assisténcia médica, Kawasaki Iryé Fukushi Daigaku. E
continuaremos de olho nas atividades futuras.

[ Informacgoes do cotidiano @] O que fazer

quando a planta do vaso nao floresce?

Talvez os leitores devem ter plantas em vaso e que
cuidam com muito afeto. Porém o que fazer quando a
planta em vaso deixar de florescer?

Eu mesmo tenho uma planta em vaso ha mais de 20
anos que cuido com carinho. E a planta cacto chamado
‘gekka bijin’ (rainha-da-noite).

De inicio, esta florescia todos os anos no auge do verao,
mas depois de 10 anos, deixou de florescer, entdo pensei
em desfazer-me da planta. Porém, ha 4 anos comecgou a
florescer novamente. Quando o ano é de bom clima
para a rainha-da-noite, esta brota 2 a 3 vezes,
florescendo. Ano passado no mes de outubro a
temperatura foi alta, e as flores brotaram fora de época.
A flor da rainha-da-noite se abre de madrugada e se
murcha ao amanhecer. Porém dessa vez foi diferente.
Como a temperatura havia baixado um pouco, pensei que
os brotos das flores iriam cair, mas as flores se abriram
ao amanhecer e entdo pudemos apreciar a sua beleza
durante a manha inteira.
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Por curiosidade do porqué de a rainha-da-noite florescer

novamente, me fez pesquisar e descobrir o seguinte:

1. E uma planta nativa das florestas tropicais do México
da espécie cactaceas.

2. O caule que parece ser folha, quando atinge 1 a 2m,
comeca a brotar a flor.

3. A flor comeca a se abrir de noite e depois se murcha
ao amanhecer.

4. A flor é branca medindo cerca de 20 a 25cm e exala
um forte aroma.

5. O morcego é quem transporta o pdlem, reproduzindo
o fruto.

6. As flores depois de abertas sdo comestiveis, e em
Taiwan sdo servidas como sopas.

7. O fruto quando maduro tem a casca vermelha, e a
polpa é branca e doce. Parece-se com a fruta

mexicana Pitaya.

Tanta coisa que eu desconhecia mesmo estando
cuidando até hoje. Imaginem uma flor grande que se abre
no meio da floresta tropical imida durante a noite. Exala
um aroma doce que atrai os morcegos que fazem a
polinizacdo e produzindo um fruto doce. Tudo isso faz
com que a rainha-da-noite seja uma planta cheio de
mistérios.

0 que esclareceu a minha duvida foi o item 2. Sempre eu
podava o caule em forma de folha para nio deixar crescer
muito, o que facilitava o deslocamento. Por que era
necessario deslocar? Porque a rainha-da-noite nao é
adaptada ao frio, entdo quando o tempo fica frio é
necessario deslocar do exterior para a varanda, e no
inverno deslocava para o interior da casa. Porém, quando
deixou de brotar, também parei de podar. Assim, depois
de 2 anos passados comecou a florescer novamente.

No momento (inverno), o vaso esta no interior préximo
a janela para a varanda esperando o préximo verdo para
brotar. A cattleya que é uma espécie de orquidea também
é muito dificil o seu cultivo. Para fazer florescer é muito
importante pesquisar a caracteristica e o local de origem
de cada planta para cuidar adequadamente.
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[ Informacoes do cotidiano @ ] Vamos

conduzir com seguranca a bicicleta!

Neste ano, dia 12 de abril, houve a revisdo da Lei de
Transito. O ponto de grande mudanca foi o uso do
capacete para bicicleta, que tornou-se uma obrigacdo de
esforcos para todos. A obrigacdo de esforcos (doryoku
gimu) significa que o uso nao é indispensavel, mas que
seja obedecido o maximo possivel. Acreditamos que os
leitores usam a bicicleta com frequéncia no seu dia a dia.
Verifiquem novamente sobre o assunto no artigo especial
do circular municipal “Shimin Hiroba / Okayama” do mes
de abril.

O maior dano em um acidente de bicicleta é a lesdo na
cabeca, e é o que mais ocorre. O uso de capacete para
menores até o ensino fundamental é obrigatério na
cidade de Okayama. Quando for conduzir uma bicicleta
com uma crian¢a no assento infantil, é indispensavel o
uso do capacete do menor. Devido aos acidentes de
bicicletas, na cidade de Okayama é obrigatério aderir-
se ao seguro de bicicleta para pagamento de danos.

A bicicleta é um transporte que nao solicita habilitacao,
mas conforme a Lei de Transito, é um veiculo. Conduzir
sem a consciéncia de que seja um veiculo, isto é um
perigo.

A seguir, as regras e normas para conduzir a bicicleta com
seguranca:

1. O principio é conduzir do lado esquerdo da pista de
rolamento.

2. O ciclista pode circular na calgada, em caso de
excecao.

3. Na calgada ni3o é necessario circular do lado
esquerdo, mas a preferéncia é sempre do pedestre.

4. Pode-se circular na calgada quando ha a placa
indicando “Permitido Circulacdo de Bicicleta
Comum”  (futsi jitensha hodou tsiko ka).

5.  Criangas menores de 13 anos, idosos de 70 anos ou
mais e pessoas com deficiéncia podem circular na
calcada.

6. Quando a pista de rolamento é perigosa podera
circular na calcada.

7.  Verificar a seguranga em cruzamentos, obedecendo
os sinais de transito e a parada obrigatéria.

8.  Deve-se usar o farol sempre de noite. (a luz do farol
ndo é apenas para iluminar a sua diregcdo, mas
também para avisar a sua presenga, assim, para
evitar os acidentes, ligue o farol cedo!)

9.  Logicamente ndo se deve conduzir embriagado.

10. Usar sempre o capacete.

11. Conduzir com a sombrinha ou guarda-chuva aberto
é infracao.

12. Conduzir usando o celular é infracdo.

13. Conduzir com fones de ouvido em alto volume é
infracao.

14. Nao deixe em qualquer local a bicicleta, pois podera

ser removida.

As infragcbes sdo atos perigosos que podem ser
penalizadas com multa de até ¥ 50.000. Ndo cometa
qualquer infracdo, pois as regras e normas sdo para
proteger a seguranca e a tranquilidade tanto do pedestre,
assim como do ciclista. Vamos todos obedece-las para
que ndo ocorra acidentes.
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[ Cozinha simples] Prato do verio—vamos
comer pimentao.

O pimentdo é uma das verduras que se produz bastante
no verdo. O preco também abaixa. E é rico em nutrientes

como potassio e f3-caroteno, vitamina C, etc.

Apresentamos um prato simples usando o pimentio que
é bastante nutritivo.

Usando o pimentdo cortado em fatias finas (2
porgoes)

Retirar as sementes e 0 “umbigo” do pimentao, cortar na
metade e em fatias longas e finas. Colocar num prato
refratario cobrindo com o papel filme de cozinha, levar
ao micro-ondas e aquecer por 2 minutos em 500W. Ap6s,
deixar resfriar.

A variedade do prato é conforme os igredientes.
“Okaka Ae”

Cobrir o pimentdo com katsuobushi (conserva seca de
carne de atum-bonito em lascas), juntando um pouco de
shoyu (com 6leo de gergelim a gosto), estd pronto o prato
“Okaka Ae”.

“Tsunamayo Ae”

Misturar uma lata de tuna can (conserva de atum),
depois de escoar o 6leo e adicionar maionese e o
pimentao, e estd pronto o prato  “Tstunamayo Ae”.

Pimentdo recheado com carne (2 porcoes)
A semente do pimentdo possui potassil. Vamos utilizar
também as sementes para o recheio de carne.

Ingredientes: 4 pimentdes, 200g de frango moido, % de

cebola, sal e pimenta a gosto.

1 Picar a cebola. Cortar na vertical o pimentdo ao
meio e remover o0 “umbigo” e as sementes.

2 Juntar numa vasilha o frango moido, as sementes do
pimentao, a cebola picada, sal e pimenta, e misturar
para depois dividir em 8 por¢des para rechear o
pimentdo.

3 Untar a frigideira, aquecer em fogo médio, e colocar
os pimentdes com o lado do recheio para baxo. Apds
o recheio adquirir um tom grelhado, fechar com a
tampa e diminuir o fogo para deixar cozinhar por 7
minutos.

4  Estando pronto, coloque-o no prato e sirvam-se
com ketchup ou molho inglés, ou o molho japonés
“ponzu”.

O tempo seguird com dias quentes, mas vamos manter
a disposicdo comendo bastante pimentdo que é muito

nutritivo.
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[Série “Pessoa”] Sr. Inoue Kazuo—o “figaro”
da cidade.

Vamos apresentar o Sr. Inoue Kazuo, da barbearia Inoue
Riyoshitsu, situado no bairro Hokancho, préximo a
Estacdo de Okayama do lado Nishiguchi. Em fevereiro
deste ano, a famfiia festejou os 88 anos (beijyu) do Sr.
Inoue que ainda continua em forma no oficio de barbeiro.
Ja se passaram mais de 40 anos, desde a primeira vez que
fui a barbearia quando era jovem e até hoje ainda
frequento.

O ambiente é antigo e o atendimento ndo mudou até
hoje, vestindo o uniforme azul e saudando como sempre:
“Vocé veio no momento exato!”. E sempre me indica o
assento do meio entre as trés cadeiras verdes.

Na verdade, o Sr. Inoue aparece como um personagem
da historia infantil “Hokancho Rapsody” de Muranaka Rie,
autora de literatura infantil, publicada no outono do ano
passado. A histéria é sobre o relacionamento entre os
donos das lojas e as criancas moradores do bairro
Hokancho. O Sr. Inoue aparece no capitulo “Tatakau
Inoue-san”, como um barbeiro corajoso que afungenta os
cdes vira-latas.

Depois de 1 mes desde a dltima visita, fiz a entrevista
sobre o assunto.

P- Como o senhor se sentiu ao saber que era um
personagem da histéria?

A- “ A Rie é uma amiga de ginastica matinal (Radio Taiso)
que praticamos no templo Kuni Jinjya, e fiquei surpreso,
pois eu ndo sabia que ela era escritora e professora da
universidade. Algumas vezes, ela vinha me visitar a
tardinha, e conversavamos sobre a barbearia ou
batiamos papo, mas nunca pensei que ela estivesse
escrevendo algum livro.”

P- H4 quanto tempo o senhor comecou o trabalho de
barbeiro?

A- “Meu pai também era barbeiro, entdo comecei aos 15
anos e ja se passaram mais de 70 anos. De inicio, eu
trabalhei com o meu pai. Antigamente, trabalhdvamos
das 8 da manha até as 8 da noite, e quando ficava muito
ocupado, ndo tinhamos tempo nem para almocgar e
ficavamos de pé o dia inteiro.”—Depois de terminar o
corte, —“Vocé pode deslocar-se para a outra cadeira?”—
disse o Sr. Inoue, agora para continuar com o alisamento
do rosto.

P- Por que que devo mudar de cadeira?

A- “Porque ela estd quebrada depois de usa-la por 50
anos. O encosto da cadeira do meio ndo se reclina em boa
posicdo. O encosto da cadeira a direita ndo volta a posicao
ereta. O preco de uma cadeira é muito caro e como eu ndo
tenho ninguém para suceder a profissdo, ndo posso
comprar, por isso que uso com muito cuidado.

[sto é, necessita-se de 2 cadeiras para ser profissional
deste oficio.” Durante a entrevista a esposa do Sr. Inoue
apareceu no saldo e juntou-se a nossa conversa. Antes,
ela sempre ajudava, principalmente em fazer a barba e
lavar o cabelo dos cliente quando ficava muito ocupado,
formando um time com o Sr. Inoue.

P- Desde quando vocés comegaram a trabalhar juntos?
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A- (Sr. Inoue) Ela me ajuda desde quando casamos. Nao
dava para dar conta sozinho quando ficava muito
ocupado, e realmente ela foi uma %rande ajuda. Acredito
que eu pude continuar com o trabalho de barbeiro por
causa dela.”
“(Sr2 Inoue) Eu tinha 19 anos quando me casei, e no dia
seguinte do casamento eu ja estava trabalhando no saldo.
De inicio era apenas servi¢o subalterno, mas como nao
era o suficiente, entdo, fui para a escola
profissionalizante e consegui o certificado, e assim eu
realmente pude ajuda-lo. Logicamente, o trabalho era
também em limpar apds o expediente, criar os filhos e
preparar as refeicoes, por isso eu acordava as 4 da
manh3, e tinha apenas 3 ou 4 horas para dormir. Até que
depois de 10 anos, adoeci e fiquel internada por uns
tempos.”
P- No que mais vocé esforgou-se para fazer, e daqui pra
frente, o que gostaria de manter?
A- “O servigo de barbearia € um bom negdcio, pois os
fregueses vém porque gostam do servico. Entdo, o mais
importante é ndo perder a confianca dos fregueses.
Enquanto eu trabalho, geralmente conversamos, mas
nunca é fofoca ou criticas. Mantenho o conversa sobre
interesses e curiosidades que tenho. H4 gente que vem
orque gosta de conversar. Se eu parar de trabalhar vou
icar caduco, entdo pretendo continuar por uns 5 anos. O
importante é a sadde. Manter o ritmo de dormir e
levantar-ser cedo, e deixei de beber saké, que adorava, ha
muito tempo.”

Hoje também foi um momento relaxante na
barbearia. O Sr. Inoue mantendo sempre um jeito arcaico
e perfeccionista e com a sua maneira de falar, o qual
adquiriu com os anos de experiéncia atendendo os
fregueses, atrai a atencdo de quem o ouve. Desejando que
continue para sempre o trabalho e com satde, deixei a
barbearia com a ‘cabeca’ fresca.

[ Okayama, visto por dentro e por fora]:
Trabalhando no “Akura”
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Sdo muito os estrangeiros que vivem na cidade de
Okayama.

O nosso informativo “Akura” visa: 1) Que os
estrangeiros sintam de perto e tenham conhecimento
sobre vdérias coisas do Japdo e de Okayama; 2) Ajudar
mesmo no minimo, o estudo do idioma japonés para os
estrangeiros. A pratica de um idioma é ouvir, falar e
escrever. Porém o “Akura” ajuda principalmente o estudo
da leitura. Existem varios idiomas no mundo. Podemos
nos comunicarmos com os estrangeiros mesmo com
jestos e mimicas, mas para melhor entendimento é
necessario o didlogo, falando e ouvindo. E para isso é
indispensavel o estudo do idioma dos respectivos paises.

Trabalhando como  voluntario do  “Akura”,
entrevistando, elaborando artigos, editando, temos
oportunidades em fazer amizade ou conversar com as
pessoas do estrangeiro. Com isso tivemos conhecimento
de que o que mais preocupa uma mie que chega com o
filho no Japao, é o problema do idioma. Eis o exemplo de
trés casos:

O primeiro caso é uma mae que falava a sua lingua
materna e o inglés, mas nao falava o japoneés. Ela chegou
no Japao com o filho de 2 a 3 anos, uma idade que comeca
a falar. O filho entdo comegando a frequentar a creche
aprendeu a falar o japonés de imediato. Assim, foi através
do seu filho que a mae aprendeu o japonés.

0 segundo caso é uma mae que veio com uma crianga
deidade do 22 ano do ensino fundamental do Japdo. O seu
marido é japonés, e que fala o japonés perfeitamente.
Apés o casamento, o casal viveu no pais da esposa, porém
a familia retornou ao Japao. Como o pai é muito ocupado,
quase nao houve a chance de a crianga usar o japonés na
casa. A crianga ao comecar a frequentar a escola
japonesa, sentiu dificuldades em falar o japonés, mesmo
com a ajuda no estudo do idioma.




AT 3V <ZA

=A H@klé% %’—J:sz BEjz@_%;léElLT REEIC
J\Mm% AT 69 £ RV ELIAS, Tk, FLLET
ll s iém@%if%?ﬁbibf_o 9@@_5%%}%5 7L,
RIS 1 ERTOELE S, SRR A T2, B Tu
T A EEA A AL A L 5&@@_5 1<maz!s{73§‘r%b£
LIS TF, SILII LG, A& 5 ﬁm N %5@
%%“ Eizt: @Iéiﬁfoe%"i’?n&w;;o _,_b\ia“ 7 Ex
T %E&ﬂm: w\w%mmwﬁnm\mmuniﬁ
» if_\%ﬁ %%Ef i ntoez%fﬁmjé%_ .ﬁéﬂﬂ\i
Uie, S8 L0 LD, BIC . S 72 0 Cred, dite, <o
BRBITY, AHEO 1S EF IS5, AT 0920
i’@%ﬁiiﬁiofff azlsm OB, BEhT, L3 S0
jtsqb\&)é }:73>Elztiac.%%’&b<bﬂ\é®7b%bniﬁ/u (<5
T, BAREEDLTHHLRTLTERDLI B LI S0 AT ST
WET,
w/m?f%@mfﬁﬁé %é?bécto 20T Y AESE
f%gtuto E|7L<; U, $ER B AT E, SE5s am\o
ib\’éiﬁﬁﬁﬁ&i\%ﬁi RVET, HRTbH<b J
DETLTFATICBIMLTHIBEFTLES 2 b (\>
£

rx Bk
ctottb\f\}uiﬁﬂ#%i@@i‘é”ﬂi i [l oD Z &
(212 A CiEA NS

LAiE-iTA

E!ZKOD k. Elﬁé:%lc‘:ODJ&b‘iﬁc‘: HrFER

S

ﬁ%\éﬁﬁ“é ENTKEAHVET I,

&)@f%’}v}k%%%%é
FEAIE, T, s, RN
il ek ALK

%@%% FEE ﬁﬁ:luu\ x&%n‘u\
TR L R AGED 6 7EE
AR LTOET,

Facebookﬁ -En

r»\*

0E] : CFacebook % E
il o \; %g}\ 9 5 ' %Eij "
F'ﬁnﬁb\ T aaaaK@v—:L‘—X’?/l'“\/Hﬁ*ﬁ
9 J Az

'C%ﬁﬂijCinif A#Kkjﬁjb—h

e 77?XL HFOZ E'_<7L\_§b \
https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

<

nAbEE

@%9&

IWwH & H A ELtbd v K b &

ﬁﬁ?‘é&(}lu“j‘ﬂ (7)1 |7/f7°?"j‘4f§bk)

B EL & L {S0nbnbr)

T700-0903 [ Lfidk X 52 BT 10-16
TEL: 086-234-5882

isﬁ>&‘°iij@<k;:<ét\:ﬁx

[if] [ L1 T 75 PIT [ B AR -

_ BhrRFLELE 0L
T700-8544 [m LR AfHE1-1-1
TEL:086-803-1112

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

O terceiro caso é uma mae que veio ao Japao com o
filho de 2 a 3 anos que ao frequentar a creche, logo
aprendeu a falar o japonés. Apds um tempo, apenas o
filho retornou para o pais de origem e viveu com uma tia.
Aos 9 anos, o mesmo filho veio ao Japdo, mas tinha
esquecido totalmente o japonés. Porém, ao ser
transferido a escola japonesa no 32 ano do ensino
fundamental, recordou aos poucos o idioma e no 52 ano,
o0 seu japonés desenvolveu-se bastante.

Observamos que para aprender o japonés, é muito
importante a idade e um ambiente fluente na lingua.
Talvez a mente da crianaga e a capacidade de captar o
som, faz com que a crianca seja mais habilidosa do que
um adulto. Dizem também que a forca de vontade dos
pais em aprender um idioma é muito importante.

Para desenvolver o uso de um idioma ndo apenas ouvir
e falar, mas também é importante ler e escrever. H4 muito
estrangeiros que falam muito bem, mas que tem
dificuldades para ler e escrever. Talvez porque ha trés
tipos de escrita no japonés que é o hiragana, katakana e
o kanji. Para facilitar a leitura do japonés, o “Akura”
utiliza o furigana (forma de pronuncia) no texto inteiro.
J& se passaram 20 anos trabalhando como um dos
voluntarios do “Akura” no setor de edi¢do. Porém, cada
vez é como se fosse algo novo, pois ainda ha muita coisa
a aprender e estudar, comecando pelo japonés. Que tal
vocé participar como voluntario do “Akura”? Ha tempo
de aperto, mas tenho certeza de que terda novas
descobertas ou redescobertas sobre Okayama, sobre o
Japao, ou as diferencas entre o Japao e outros paises.

Voluntarios do Akura

Kishimoto Harumi, Katayama Keiko,
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akie,

Mori Hideshi,

Morioka Atsushi, Zaheed Mahmood
As edig¢des sdo publicadas 4 vezes por ano, com versdes
em 6 idiomas: inglés, chinés, coreano, espanhol,

portugués e vietnamita.

Facebook

A Associagdo de Intercimbio Internacional estd com uma
conta oficial no Facebook, onde poderao ver as noticias,
eventos e informacdes multilingue. Verifique acessando

o codigo 2D.
https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contato

International Exchange Lounge (Yiko Koryt
Salon)

in Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903

Ph. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Ph. 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html




