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Amistad Internacional de Okayama
Articulo Especial: Personas que Contribuyeron con Proyectos
de Bienestar Social en Okayama (primera parte)

A la Prefectura de Okayama cominmente se le conoce
como "Prefectura de Bienestar". Desde la era Meiji, ha
habido muchas personas muy activas en los proyectos de
bienestar social, brindando apoyo y asistencia a los
enfermos, ancianos, a los econémicamente desfavorecidos
y a las victimas de desastres. A estas personas las
presentaremos en dos partes.

Esta vez presentaremos a “cuatro Santos de Okayama”,
son cuatro personas que se basaron en el espiritu
filantrépico del cristianismo y logrando tender la mano a
muchas personas con actividades de bienestar.

1. En el afio 24 de la era Meiji (1891), la misionera
cristiana Alice P. Adams, fue enviada desde los Estados
Unidos a Okayama, donde se desempeiié como presidenta
de Okayama Hakuai-kai. Como educadora, abrié una
escuela y una clinica gratuitas, trabajo durante 45 afios, se
dice que fue el primer “Settlement” en Japén. El
“Settlement”, es un proyecto de bienestar social en el que
los lideres religiosos establecen alojamientos, escuelas
vocacionales, guarderias, escuelas intensivas entre otras,
en dreas urbanas relativamente pobres con la finalidad de
mejorar la vida y la cultura de los residentes locales. Las
actividades de Adams han dado a conocer ampliamente la
importancia del bienestar social, lo que ha llevado al
desarrollo y expansion de los proyectos de bienestar social.
2. Juji Ishii, quien fundo el orfanato de Okayama, se
dedicé a ayudar a los nifios en la era Meiji cuando no
habia un sistema para el bienestar infantil, fue llamado

“el padre del bienestar infantil” y hay una pelicula. Ayudé
a huérfanos que no tenian familiares, también a
huérfanos de las zonas de desastres como terremotos y
Ademds, los huérfanos recibieron formacién técnica,
tratando de hacerlos autosuficientes. Invitaron a expertos
para ensenar oficios précticos como, tipografia, costura,

< CONTENIDO>

Articulo Especial: Personas que Contribuyeron con
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fabricacién de fésforos, peluqueria, carpinteria, trabajo
con yeso y otros. Los gastos de operacién fueron cubiertos
por donaciones de empresarios como Magosaburé Ohara,
presidente de Kurashiki Boseki y obsequios de la familia
imperial. La idea de que los huérfanos recibieran un hogar
condujo al establecimiento del sistema de padres
adoptivos durante el afio 39 de la era Meiji (1906).

3. Kosuke Tomeoka, es un pionero en Japon de la
educacién en bienestar social. Nacié en la ciudad de
Takahashi, prefectura de Okayama en 1864, se gradu6 en
el Seminario Teol6gico Doshidha, abri6 la Tokio Katei
Gakko con la idea de que los jovenes deben de ser
educados para prevenir la delincuencia y el crimen. Los
delincuentes juveniles fueron rehabilitados mientras
vivian juntos con el lider y construyeron los cimientos de
la institucién educativa actual. Viajé por todo el pais,
dando platicas y difundiendo la idea de que la educacién
de los nifios estd influenciada inconscientemente por las
personas que los rodean. En 1900 fue el encargado de
redactar la Ley Kanka.

4. Gumpei Yamamuro, fundador del “Ejército de Salvacién
de Japén”, nacié en 1872 en la ciudad de Niimi, prefectura
de Okayama. Conocié a Juji Ishii, recibié influencia de los
misioneros y ayudé a los pobres. El Ejército de Salvacién
es una organizacion de beneficencia que promueve
proyectos de bienestar social, como proyectos educativos
y proyectos médicos, en diferentes regiones y 133 paises
de todo el mundo. Gumpei, fue llamado “Padre del
Ejército de Salvacién de Japdén” porque establecié un
hospital y sanatorio para enfermos de tuberculosis, un
hogar para mujeres, la primera agencia de empleo de
Japén y participo en campaiias de prevencion del abuso
infantil. Desde entonces sus ideas se han transmitido y han
ayudado en la promulgacién de leyes y estatutos como la
declaracién universal de derechos humanos, la ley contra
la prostitucién o la ley de socorro en casos de desastre.
Esta vez se introdujeron actividades de ayuda basadas en
el espiritu del cristianismo en Okayama, una “Prefectura
de Bienestar”. La préxima vez hablaremos sobre las
instalaciones de bienestar en el campo médico vy
principalmente sobre el nacimiento de Asahikawaso.

Alrededores: Explorando Ashimori

Cuando estén leyendo el No. 139 de Akura, se estard
llevando a cabo el “Koan Sakura Matsuri” desde la orilla
del rio Ashimori hasta Omizu-en con un fondo de cerezos
en flor. Este festival se realiza cada afio durante el mes de
abril, en memoria del famoso medico Ogata Koan, nacido

= cn Ashimori.

Esta vez en “Alrededores”, me gustaria presentarles la
ciudad natal de Rigen Kinoshita, quien aparecerd en la
“Serie Personas”, Ashimori, mi ciudad favorita. Ashimori
estd llena de encanto.

O Lo primero jla hermosa naturaleza de Ashimori!

En primavera las orillas del rio Ashimori se tifien de rosa
por las hileras de cerezos en flor. En verano los famosos
melones de Ashimori y las luciérnagas que vuelan en el rio
Ukita aguas arriba del rio Ashimori. En otofio, las
hermosas hojas

otonales en Omizu-en, las cuatro estaciones tienen
atractivos para los visitantes. No importa en qué
temporada visite Ashimori, el ambiente tranquilo de la
ciudad y la hermosa naturaleza crean una atmoésfera que lo
haré sentir cémodo y nostélgico.
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O Sobre todo, ;La atmdstera de un paisaje historico
urbano!

Ashimori, tiene una larga historia, pues en el Nihon Shoki
(un libro de historia compilado durante el periodo Nara)
aparece como #5F. En el periodo Edo, Iesada Kinoshita,
el hermano mayor de Nene, la esposa de Hideyoshi
Toyotomi, establecio jinya y se convirtié en el “Clan
Ashimori”. La zona de residencia de los samurdis y la zona
de Machiya, contintio y prosperé como Jinya-machi
durante 250 afios hasta el periodo Meiji. El paisaje urbano
transmite el ambiente de aquellos dias, atun se conservan
la residencia de Sennenji Fujita que era un comerciante de
salsa de soja, “Samurdi Yashiki” donde se puede conocer
cémo era la vida de los samurdis y “Omizu-en” que era el
jardin de la familia Kinoshita.

O ;También es un tesoro de bienes culturales, con 3
designaciones nacionales y 14 de prefectura y ciudad!

El santuario de Ashimori Hachimangu, tiene la puerta
Torii de piedra mds antigua de Japén, fue designada como
relevante propiedad cultural nacional. Un tesoro de bienes
culturales designado por la prefectura es Templo Daikoji
donde se encuentran las /hai de Hideyoshi y Kita no
Mandokoro.

O/ Grandes hombres nacidos en Ashimori!

;Alguna vez ha escuchado el nombre de Koan Ogata?

Nacié en Ashimori y estudio medicina occidental,
mientras hacia todo lo posible para prevenir y administrar
vacunas contra la viruela a unas 5,000 personas en Jotokan,
abrié una escuela Tekijuku (tipo holandés) donde educé a
muchos de los lideres de la restauracién Meiji. Hay un
monumento y una estatua en memoria de Koan en el lugar
donde nacié. En abril se realiza el “Kéan Sakura Matsuri”
en Omizu-en. Rigen Kinoshita, un poeta que serd
presentado en la “Serie Personas”. La casa donde nacié
estd cerca de Omizu-en y un monumento con un poema
estd construido en el jardin, se puede ver que todavia es
muy apreciado en este lugar. En noviembre, cuando las
hojas otofiales se ven hermosas se lleva a cabo el “Rigen
Momiji Matsuri”.
En la escuela primaria de Ashimori, que estd al lado de
Omizu-en, el dia del aniversario de la muerte de Koan y
Rigen, después de que los nifios visitan cada monumento,
disfrutan de la “comida Ko6an” y el “comida Rigen”,
recordando a estas grandes personas de la localidad.

Por dltimo, me gustaria presentar algunos lugares de
Ashimori que son ricos en historia y cultura. En Ashimori
Plaza, se puede experimentar la carpinteria, cerdmica y
otros, también tiene la galeria Komegura donde se pueden
realizar conciertos. Es un edificio de madera que combina
con el paisaje del pueblo y da una sensacién de calidez,
también hay un restaurante Koan Chaya, es un buen lugar
para interactuar con los visitantes.

;Por qué no visitar los alrededores de Ashimori, que
estd lleno de encanto?

El acceso es el siguiente:

En automévil--- Tome la ruta nacional 180 hasta Soja,
después tome la ruta 429. Gire a la derecha 4km.

En autobis---En la estacion de Okayama tome la linea
K1b1 ba]e en 1a estac1on Ashimori, después tome un

: ' ' autobus local con
destino a  Ashimori
Plaza, tiene un costo de
500 yen. (Hay 5 viajes de
¥l ida y vuelta al dia, solo
" entre semana, estacion
Ashimori 9:30, 10:15,
12:55, 13:30 y 15:55).
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Informacién para la Vida: Cémo Utilizar el
Numero 110

El dia dedicado al nimero 110 es el 10 de enero. EI 10
de enero de este afo, la comisaria de policia del oeste
de Okayama, realiz6 una capacitaciéon sobre cémo
utilizar el nimero 110 para estudiantes internacionales.

Marcar el numero 110 es la forma de pedir ayuda en
caso de incidente o accidente.

El nimero puede ser diferente en cada pais, pero en
Japon es 110. Si no puede hablar bien japonés y no sabe
que decir. No tiene que preocuparse por eso.

Solamente  tiene que marcar 3  digitos.
Inmediatamente estara conectado con el centro de
mando de la policia. Mantenga la calma y responda las
preguntas del oficial de policia. En ese momento, por
favor no se mueva del lugar desde donde informé. Si no
hay un intérprete en el lugar, le devolverdn la llamada y
le responderan adecuadamente.

La de

comunicaciones cuando marca el 110, serd enviada a las

informacién recibida en el centro
comisarias, cabinas de policia, patrullas y motocicletas
cercanas. Y las acciones correspondientes se realizardn
de inmediato.

Si por equivocaciéon marca el 110, por favor nunca
cuelgue sin decir una palabra. Es necesario confirmar el
motivo por el cual llamo al nimero 110. Entonces, si
marca por equivocacién el 110, digale a la policia que
marco el 110 por error. Si cuelga sin decir ninguna
palabra, la policia le devolvera la llamada, asi que por
favor conteste el teléfono.

También es posible informar por “correo electrénico”
o por “fax” para las personas con problemas de audicién

o que no pueden hablar el idioma.

Correo electrénico del nimero 110: ok110@nifty.com
“Fax del numero 110”: 086-221-0110
Hay un canal oficial de la policia de la prefectura de

Okayama en YouTube
Por favor reviselo alguna vez.
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La informacién que hemos proporcionado sobre cémo
utilizar el ndmero 110, es para mejorar la vida diaria, no

lo utilice para divertirse, ya que es para emergencias.

Esperamos sinceramente que su vida en Okayama sea
segura y comoda.

Cocina Ficil: Un Plato Utilizando Papas

;Alguna vez ha tenido papas muy pequenas que son dificiles
de pelar o alguna vez ha dudado en comprarlas aun cuando se
vendian a bajo precio? Mostraremos un método de coccién
muy conveniente para €sos momentos.

1. Lavar las papas y cortarlas de un tamafo adecuado.
2. Ponerlas en una olla y hervir durante 15 minutos. También
puede agregar un poco de sal.

3. Las papas hervidas se pueden pelar facilmente con la mano.

Las papas hervidas se pueden colocar en un recipiente de
pléstico, almacenarlas en el refrigerador y se pueden utilizar
durante los dias de invierno.
Pensemos ahora en cémo elaborar un platillo con los
ingredientes que quedaron en el refrigerador. Si tenemos
carne de cerdo o de res, zanahorias, cebolla, etc., podemos
hacer curry, estofado o nikujaga. Si tenemos cebolla y tocino,
podemos hacer papas fritas tipo alemédn. También podemos
colocarlas en un recipiente resistente al calor, agregar
mayonesa y cubrir con queso para fundir, es delicioso.
(Como hacer papas tipo aleman) para 2-3 personas
Ingredientes: Papas hervidas, cantidad suficiente.
1/2 cebolla (tamafio mediano).
3-4 rebanadas de tocino (se puede utilizar salchicha o jamén).
Mantequilla una porcién (8g).
Acelte sal plmlenta y perejil.
== 1. Caliente un sartén con una
. cucharada de aceite. Freir las
| papas por ambos lados y retirar.
2. Agregue el tocino y fria hasta
que este dorado, después
. agregue la cebolla cortada a 5
mm de ancho y fria hasta que la
cebolla se ablande.
" 3. Agregue las papas del punto 1
al punto 2, fria ligeramente para mezclar y apague el fuego.
4. Agregue la mantequilla y cuando se derrita, sazone con sal
y pimienta.
5. Colocar en un plato, espolvorear el perejil y listo. Puede
disfrutar combinando el sabor agregando mostaza granulada.
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Serie Personas: Poetas Relacionados con Ashimori

-Rigen Kinoshita-

Cuando se acerca el invierno y los supermercados se
llenan de hermosas mandarinas, siempre nos viene a la
mente un tanka. Tanka, es un arte literario que expresa
sentimientos y acontecimiento cotidianos, en un
formato de 31 silabas de 5,7,5,7,7, también se le llamaba
waka en tiempos anteriores.
toru-toki

Machi-wo-yuki  kodomo-no-soba-wo

mikan-no-kaori-seri fuyu-ga-mata-kuru

No es dificil, es algo que todos pueden experimentar.
[En la temporada en que se enfrian las manos al
caminar, puede oler el aroma de las mandarinas cuando
pasa al lado de los nifos que juegan en la calle el
invierno volvera]. Cuando me llega este aroma, creo
que el invierno estd llegando de nuevo.

Investigué un poco sobre el autor de este poema. Su
nombre es Rigen Kinoshita. Naci6 en Ashimori, kita-ku,
en la ciudad de Okayama en 1886. En Ashimori, Jinya-
cho de la familia Kinoshita era muy prospera. Cuando
era joven, Rigen sucedid a su tio y se convirti6 en el 14
cabeza del clan. La casa donde nacié se encuentra cerca
de la entrada del jardin “Omizuen”. Un poco antes era
sefior de un pequefio clan. Cuando era joven, fue a
Tokio y conoci6 el tankay la literatura. Tras ingresar a
la Universidad Imperial de Tokio, estudi6 con el poeta
Nobutsuna Sasaki. Queria ser autor de literatura con
Saneatsu Mushanokoji y Naoya Shiga. Editaron la
revista literaria “Shirakaba” y su literatura fue conocida
como “Shirakabanismo”. Kinoshita se convirtié en el
poeta representativo del Shirakabanismo.

Su tanka, es muy accesible y facil de entender
porque utiliza muchas palabras de uso comun.

Ensoku-no shogakuseito uchoten-ni ote-furi-furi
orai-tohoru
Hace mucho tiempo, los nifios solian caminar por la
calle formados, guiados por sus maestros, se podia
sentir la amabilidad de los nifios en la caravana llena de
alegria, cuando iban de excursién. Sin embargo,
durante los 39 anos de su corta vida, Rigen perdi6 a tres
hijos por enfermedades. También hay canciones tristes
sobre la muerte de los nifios.
tatsu-entotsu-ni

Yasora-ni waga-Natsuko

keburito-narite  nabikahiyukumo
Describe como se eleva el humo de su hija en el
crematorio. Esta Natsuko era una nifa que fue cuidada

para ser saludable, el dolor debié de ser muy profundo.
El tanka de Rigen contiene palabras que describen la
naturaleza, como rios, lluvia, montafas, niebla y
plantas. También hay una serie de obras que
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representan el Manjushage (Higanbana), racimo de
flores rojas. Aunque paso la mayor parte de su vida en
Tokio, el paisaje que vio en su infancia en Ashimori, su
ciudad natal, parece que permaneci6 siempre en su
corazon.

Las colecciones de poesia de Rigen incluyen Kogyoku,
Ichiroy Mikan no ki. Muchos de ellos estdn escritos con
palabras simples, podria leerlos alguna vez. Ademis,
Ashimori se presenta en la seccién “Alrededores” de
este numero, por lo que creemos que seria una buena
idea visitar y caminar por el Ashimori que estaba en el
corazo6n de Rigen.

Mirada Interna, Mirada Externa:
Voluntarios en Japén

;Alguna vez ha visto personas con banderas amarillas
dirigiendo el trafico cuando los nifios van a la escuela
por la mafana, o personas con chalecos de colores
cuiddndolos cuando salen de la escuela? Son
principalmente personas mayores jubiladas que
realizan el trabajo de voluntarios para velar por la
seguridad de los ninos. También cuando en 2018 las
fuertes lluvias en el oeste de Japén causaron grandes
dafos en la ciudad de Mabi en Okayama, acudieron
muchos voluntarios de todo el pais. Entre ellos habia
muchos jévenes. Ademds, hace dos afos, cerca de
80,000 voluntarios participaron activamente durante
los juegos olimpicos de Tokio.

En Japén, ser voluntario significa “servicio de
autosacrificio”, parece que fue dificil crear las bases,
pero al parecer 1995 fue el primer afio en se incrementd
el numero de voluntarios. Esto se debe a que después
del gran terremoto de Hanshinawaji participaron cerca
de 1,38 millones de personas como voluntarios, esto
estableci6 la “conciencia de voluntario”. De acuerdo
con una encuesta del Centro Nacional de Voluntarios,
actualmente hay 120,000 grupos de voluntarios, 7.7
veces mayor que en 1995, el nimero de voluntarios es
de 7,01 millones de personas, 4.5 veces superior. El
numero de voluntarios individuales es de 380,000
personas, ha aumentado 7.4 veces. Hay una amplia
gama de voluntarios, se puede observar que el sentido
de voluntario se ha arraigado en particular entre los
jovenes.

En concreto, la ayuda en el aprendizaje en las
escuelas primarias, la vigilancia de los alumnos en el
trayecto de ida y vuelta al colegio, aspectos relacionados
con la buena crianza de los jévenes como las
relacionadas a los clubes deportivos, actividades
espacios publicos, como lectura de cuentos en las
bibliotecas, explicaciones en los museos, actividades de
limpieza de lugares publicos, apoyo a estudiantes
internacionales, guias; intérpretes de intercambio
internacional, apoyo a personas con discapacidad, a los
ancianos, en la prevencién de desastres y el socorro en
casos de desastre, que estdn relacionados con el
bienestar social.

Recientemente hay una palabra “chobora”, que es como
pertenecer a una organizacién de voluntarios, no es
como para ir a una zona de desastre, pero cada vez
existe mds conciencia de que las actividades pequenas
como voluntario se pueden realizar en la vida cotidiana.

7



H LW 9

&F_g 0 AHY jﬁ& s :,to ’Cb\f_;ﬁ%?ﬁ 5 oA Por ejemplo, animar a las personas a tomar medidas,
como recoger la basura al pasar y apoyar a las personas

72/\ cFEETA & @TT@J VEEALTE B X [IQZU\i) 7L % con discapacidad. Al parecer la practica de “chobora” ha

LotA li’F)A'Cw noEH

HOTT, [Hr7 & 7J DEENRS D5 ¢ FiESo® £  provocado un aumento en las actividades de voluntario.

. Sin embargo, parece una forma de pensar que es algo
V) G_Ofot AoTRD ﬁ % B’b }:’ & 9 TI. bolb, o ﬂ del sentido comtin y no de voluntariado.

“ ‘fﬂa El’] 7‘;17@] 720DT R S P2 4 FICIEA DA & U o) f%‘ Como puede ver, la historia del voluntariado en Japén
Zji‘b N ,C_aﬂﬁ) L. es reciente, pero estd empezando a echar raices. ;Cémo

g es la situacién en su pais?
:@iﬁm\5$®T7/?

“w

nEL o brb
R T B LW T

»

7D
B Lon efiffsibncugy, Bsiombcres
Lokt TLE o me

Voluntarios Akura

ELb LD H MPIERE T W D HLVOT L . . . N . . .
PAAREE | Rl Rk Harqml Kl‘ShlmOtO, Keiko Katayama, Hideshi Morl3
bpnatal Toshiko Shimoyama, Kyou Ha, Akie Sakata, Atsushi
AR 5 Morioka.
D Publicacién cuatrimestral en seis idiomas: inglés,
;@éﬂ‘ EF;%EE.\ ﬁﬁéﬂ\ X,\"/r:/ . ~ 7 . :
. AT iy ;” it F';'; chino, coreano, espanol, portugués y vietnamita.
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FacebookBi ¥ Cuenta de Facebook
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https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/
nAiblax

eventos de la asociacién, se presentan en varios
idiomas. Por favor visite el cddigo QR y eche un
vistazo.

http://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/
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https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Salén de Intercambio Internacional (Nishikawa Ai
Plaza 4° piso)

Saiwai-cho, 10-16, Kita-ku, Okayama, C.P.700-0903
Tel: 086-234-5882

Divisién de Asuntos Internacionales, Okayama:
Daiku, 1-1-1, Kita-ku, Okayama, C.P. 700-8544

Tel: 086-803-1112
http://www.city.okayama.jp/0000012949.html



https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/
http://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html




