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【Tópico】Pessoas que dedicaram-se ao serviço de  
bem-estar social de Okayama (parte I) 

 岡山県
おかやまけん

は「福祉
ふ く し

県
けん

」と言
い

われて

います。明治
め い じ

時代
じ だ い

から、病弱
びょうじゃく

な人
ひと

・

お年寄
と し よ

り・経済的
けいざいてき

に貧
まず

しい人
ひと

・災害
さいがい

に遭
あ

った人
ひと

などの救済
きゅうさい

、援助
えんじょ

をす

る社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業
じぎ ょ う

で活躍
かつやく

した人
ひと

が多
おお

くいます。その人
ひと

たちを２回
かい

に分
わ

け

て紹
しょう

介
かい

します。  

今回
こんかい

は「岡山
おかやま

の四
し

聖人
せいじん

」と言
い

わ

れるキリスト
き り す と

教
きょう

の博愛
はくあい

精神
せいしん

に基
も と

づい

て多
おお

くの人
ひと

に手
て

を差
さ

し伸
の

べ救済
きゅうさい

活動
かつどう

で業績
ぎょうせき

をあげた４人
にん

です。 

１、キリスト
き り す と

教
きょう

宣教師
せんきょうし

のアリス
あ り す

・ティ
て ぃ

・アダムス
あ だ む す

は、明治
め い じ

２４（１８９１）

年
ねん

、アメリカ
あ め り か

から宣教師
せんきょうし

として岡山
おかやま

に派遣
は け ん

され、岡山
おかやま

博愛会
はくあいかい

会長
かいちょう

を

務
つと

めました。教育者
きょういくしゃ

として学校
がっこ う

や無料
む り ょ う

の診療所
しんりょうじょ

も開
ひら

き、４５年間
ねんかん

力
ちから

を注
そそ

ぎ、日本
に ほ ん

最初
さいしょ

のセツルメント
せ つ る め ん と

と言
い

われています。セツルメント
せ つ る め ん と

と

は、宗教家
しゅうきょうか

などが、都市
と し

の比較的
ひ か く て き

貧
まず

しい地域
ち い き

に宿泊所
しゅくはくじょ

、授産所
じゅさんじょ

、

保育所
ほ い く し ょ

、学習
がくしゅう

塾
じゅく

などを設
も う

け、地域
ち い き

住民
じゅうみん

の生活
せいかつ

や文化
ぶ ん か

の向上
こうじょう

のた

めに援助
えんじょ

をする社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業
じぎ ょ う

のことです。アダムス
あ だ む す

の活動
かつどう

で、

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の大切
たいせつ

さが広
ひろ

く知
し

られるようになり、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業
じぎ ょ う

の

発展
はってん

と拡
ひろ

がりにつながりました。  

 

２、岡山
おかやま

孤児院
こ じ い ん

を創設
そうせつ

した石井
い し い

十
じゅう

次
じ

は、児童
じ ど う

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

などなか

った明治
め い じ

時代
じ だ い

に児童
じ ど う

救済
きゅうさい

に力
ちから

を尽
つ

くし、「児童
じ ど う

福祉
ふ く し

の父
ちち

」と呼
よ

ば

れ映画
え い が

にもなりました。家庭
か て い

に恵
めぐ

まれない孤児
こ じ

を引
ひ

きとったり、

地震
じ し ん

や凶作
きょうさく

などの災害
さいがい

の時
と き

、その地域
ち い き

から孤児
こ じ

を引
ひ

きとったりしま

した。 

A nossa proví ncia é  conhécida como “a proví ncia do Bém-
éstar”. Désdé a éra Méiji, sa o muitas as péssoas qué sé 
dédicaram ao sérviço dé bém-éstar social, salvando ou dando 
assisté ncia aos énférmos, aos idosos, aos caréntés, é a s ví timas 
dé désastrés naturais. Apréséntarémos éssas péssoas ém duas 
partés. 
Desta vez, apresentaremos quatro pessoas que tiveram um 
grande desempenho no trabalho de assistência, devido ao 
espírito filantrópico do cristianismo que cada um possuia. 
Essas péssoas ficaram conhécidas como “Os Quatro 
Bénévoléntés dé Okayama”. 
１ - Alice Pettee Adams fora encaminhada pelos Estados 

Unidos como missionária cristã para Okayama em 1891 (Ano 
24 da era Meiji), e foi fundadora e diretora do Hakuaikai 
Institution (Okayama Hakuaikai). Como educadora, criou 
escolas e clínicas de atendimento gratuito, sendo pioneira no 
assentamento de serviço social, trabalhando por 45 anos neste 
país. O assentamento de serviço social faz parte do serviço de 
bem-estar social, no qual alguém da profissão religiosa 
estabelece locais para moradia, centro vocacional, creche, 
escolas comunitária ou confessional, ajudando o 
melhoramento da vida e da cultura dos residentes de uma certa 
área urbana onde é relativamente pobre. Com a atividade de 
Adams, a importância do serviço social fora reconhecido 
amplamente, levando ao desenvolvimento e expansão do 
serviço de bem-estar social no país. 
２ - O fundador do Okayama Kojiin (Orfanato de Okayama), 

Ishii Jyūji é chamado dé o “Pai do Bém-éstar Infantil”, o qual 
foi feito até um filme sobre o mesmo, dedicou-se à proteção 
infantil na era Meiji quando ainda não existia o sistema de bem-
estar infantil. Ishii adotara crianças sem lar, ou órfãos de 
regiões atingidas por terremotos ou pela fome devido a má 
safra do ano. 

Também efetuara treinamento profissional, mantendo a sua 
política em tornar os órfãos independentes conseguindo 
emprego. O treinamento era feito por especialistas de 
trabalhos práticos como a técnica de impressão, tecelagem, 
manufatura de fósforo, barbearia, carpintaria, obras de 
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また、孤児
こ じ

に手
て

に職
しょく

をつけさせて自立
じ り つ

へ導
みちび

く方針
ほうしん

を貫
つらぬ

き、

職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を行
おこな

っていました。活版
かっぱん

印刷
いんさつ

、機織
は た お

り、マッチ
ま っ ち

製造
せいぞう

、

理髪
り は つ

、大工
だ い く

、左官
さ か ん

などの実用的
じつようてき

な職種
しょくしゅ

を専門家
せん もんか

を招
まね

いて指導
し ど う

しま

した。運営
うんえい

の費用
ひ よ う

は、倉敷
く ら し き

紡績
ぼうせき

社長
しゃちょう

大原
おおはら

孫
まご

三郎
さぶろう

をはじめ実業家
じつぎょうか

たちの寄付
き ふ

や皇室
こ うしつ

からの御下賜
ご か し

金
きん

などで賄
まかな

いました。孤児
こ じ

には

家庭
か て い

を与
あた

える必要
ひつよう

があるという考
かんが

えは、明治
め い じ

３９年
ねん

の里親
さとおや

制度
せ い ど

の

制定
せいてい

につながりました。 

３、留岡
とめおか

幸
こ う

助
すけ

は、日本
に ほ ん

の社会
しゃかい

福祉
ふ く し

教育
きょういく

の先駆者
せ ん く し ゃ

といわれます。１

８６４年
ねん

岡山県
おかやまけん

高梁市
た か は し し

に生
う

まれ、同志社
ど う し し ゃ

神
しん

学校
がっこ う

を卒業
そつぎょう

して、犯罪
はんざい

防止
ぼ う し

には非行
ひ こ う

少年
しょうねん

の教育
きょういく

が必要
ひつよう

と考
かんが

え、東京
とうきょう

家庭
か て い

学校
がっこ う

を設立
せつりつ

し

ました。指導者
し ど う し ゃ

夫婦
ふ う ふ

と子
こ

どもたちが一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

をしながら更生
こうせい

させ

ていき今日
こんにち

の教護
き ょ う ご

施設
し せ つ

の基
も と

を築
きづ

きました。全国
ぜんこく

各地
か く ち

を巡
じゅん

回
かい

して

講習会
こうしゅうかい

を開
ひら

き、子
こ

どもは無意識
む い し き

のうちに身近
み ぢ か

な人
ひと

の影響
えいきょう

を受
う

けて

育
そだ

つという感化
か ん か

教育
きょういく

の考
かんが

え方
かた

を広
ひろ

めました。１９００年
ねん

に制定
せいてい

され

た「感化法
か ん か ほ う

」の立案
りつあん

などを担当
たんと う

しました。 

４、「日本
に ほ ん

救世軍
きゅうせいぐん

」を創設
そうせつ

した山室軍
やまむろぐん

平
ぺい

は、１８７２年
ねん

岡山県
おかやまけん

新見市
に い み し

で生
う

まれました。石井
い し い

十
じゅう

次
じ

に出会
で あ

い、キリスト
き り す と

教
きょう

の伝道
でんどう

を受
う

け、貧
まず

しい人々
ひとびと

に手
て

をさしのべました。救世軍
きゅうせいぐん

とは、世界
せ か い

１３３の国
くに

と地域
ち い き

で社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業
じぎ ょ う

・教育
きょういく

事業
じぎ ょ う

・医療
い り ょ う

事業
じぎ ょ う

などを進
すす

める慈善
じ ぜ ん

団体
だんたい

です。病院
びょういん

、結核
けっかく

療養所
りょうようじょ

、日本
に ほ ん

初
はつ

の職業
しょくぎょう

紹介所
しょうかいじょ

、婦人
ふ じ ん

ホーム
ほ ー む

などを開設
かいせつ

し、児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

運動
う ん ど う

などにも取
と

り組
く

み軍
ぐん

平
ぺい

は

「日本
に ほ ん

救世軍
きゅうせいぐん

の父
ちち

」と呼
よ

ばれました。彼
かれ

の考
かんが

えは、その後
ご

、法律
ほうりつ

、

憲章
けんしょう

として今
いま

も受
う

け継
つ

がれ、「人権
じんけん

に関
かん

する世界
せ か い

宣言
せんげん

」「売春
ばいしゅん

防止法
ぼ う し ほ う

」「災害
さいがい

救助法
きゅうじょほう

」などの法律
ほうりつ

の制定
せいてい

に役立
や く だ

ちました。 

今回
こんかい

は「福祉
ふ く し

県
けん

」岡山
おかやま

の、キリスト
き り す と

教
きょう

の精神
せいしん

に基
も と

づく救済
きゅうさい

活動
かつどう

に

ついて紹介
しょうかい

しました。次回
じ か い

は医療
い り ょ う

現場
げ ん ば

からの医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

・旭川
あさひがわ

荘
そ う

の誕生
たんじょう

を中心
ちゅうしん

にして紹介
しょうかい

します。 

construção, etc., convocados para orientar os jovens. As 
despesas dessas atividades eram cobertas com as doações do 
presidente da empresa Kurashiki Bōseki, Ōhara Magosaburō é 
outros empresários, e também através da doação da família 
imperial (gokashikin). A ideia da necessidade de conceder um 
lar para o órfão fez com que em 1906 fosse promulgado a lei 
sobre o sistema de pais adotivos (Sato Oya Seido) neste país.   
  ３ – Tomeoka Kōsuke foi o pioneiro da educação de serviço 
social do Japão. Nascido em 1864, na cidade de Takahashi, 
formou-se pelo seminário Dōshisha Shingakko. Ponderou de 
que para o  combate a criminalidade era necessário a 
educação dos jovens deliquentes, e assim, criou a escola de 
âmbito familiar, Tokyo Katei Gakkō. Os adolescentes viviam 
junto com um casal orientador para serem reeducados. Tal 
movimento formou o alicerce da atual instituição educacional 
de delinquência juvenil (kyōgo shisetsu). Tomeoka realizou 
cursos em vários locais do país e divulgou a ideia da educação 
reformatória (Kanka kyōiku). Fora encarregado na elaboração 
da léi “Kanka hou (concérnénté aos réformatórios)”, 
promulgada em 1900. 
  ４ - O fundador do ‘Exército dé Salvação do Japão (Nihon 
Kyūsei-gun)’, Gumpei Yamamuro, nasceu em 1872, na cidade 
dé Niimi, Okayama. O éncontro com Ishii Jyūji , o féz ajudar as 
pessoas pobres, através do ensinamento evangélico. O 
‘Exército dé Salvação’ é uma organização cristã intérnacional 
que realiza serviços de caridades em 133 países ao redor do 
mundo, como o serviço de bem-estar social, serviço 
educacional, serviço médico-hospitalar, etc. No Japão, foram 
criados hospitais, sanatórios para tuberculose, a primeira 
agência de emprego do Japão, asilos para mulheres, e também 
houve o movimento público contra o abuso infantil, o qual 
Gumpéi foi réconhécido como o “Pai do Exército dé Salvação do 
Japão”. O séu pénsaménto fora transmitido na forma dé léi ou 
estatuto, e que até hoje ajudou na elaboração de normas 
concernentés à ‘Déclaração dos Diréitos Humanos’, ‘léi contra 
a prostituição’, ‘léi dé salvaménto ém catástrofés’, étc. 
 Apréséntamos as atuaço és dos moviméntos dé salvaça o da 
proví ncia dé Okayama, conhécida como ‘a proví ncia do Bém-
éstar’, os quais baséam-sé no énsinaménto crista o. A pro xima 
véz, apréséntarémos o sérviço dé bém-éstar na a réa mé dico-
hospitalar, focalizando a criaça o da instituiça o Asahikawa So , 
qué é  uma instituiça o dé bém-éstar mé dica. 
 

ぶらり： 足
あし

守
も り

探訪
たんぼう

 
【 Perambulando 】 explorando a área de 
Ashimori 

皆
みな

さんがこのあくら１３９号
ごう

を読
よ

んでいる頃
ころ

、足
あし

守川
もりがわ

の土手
ど て

から近
お

水
みず

園
えん

にかけて、満開
まんかい

の桜
さくら

をバック
ば っ く

に「洪
こ う

庵
あん

さくらまつり」が開
ひら

かれているこ

とでしょう。足
あし

守
も り

が生
う

んだ名医
め い い

緒方
お が た

洪
こ う

庵
あん

を偲
しの

んで、毎年
まいとし

４月
がつ

に行
おこな

われ

るお祭
まつ

りです。 

今回
こんかい

の ぶ ら り で は 、

シリーズ
し り ー ず

｢人
ひと

」で取
と

り上
あ

げて

いる木下
きのした

利
り

玄
げん

のふるさと、そ

して筆者
ひっしゃ

の大好
だ いす

きな町
まち

、足
あし

守
も り

を紹
しょう

介
かい

しましょう。足
あし

守
も り

に

は魅力
みりょ く

がいっぱいです。 

 

〇まずは、足
あし

守
も り

の美
うつく

しい自然
し ぜ ん

！ 

春
はる

は足
あし

守川
もりがわ

河畔
か は ん

をピンク
ぴ ん く

に染
そ

める桜
さくら

並木
な み き

。夏
なつ

は足
あし

守
も り

名物
めいぶつ

メロン
め ろ ん

と足
あし

守川
もりがわ

上流
じょうりゅう

の浮
う き

田川
た が わ

には蛍
ほたる

の乱舞
ら ん ぶ

。秋
あき

には近
お

水
みず

園
えん

の見事
み ご と

な紅葉
こ う よ う

と、  

Quando vocé s éstivérém léndo ésta édiça o no 139, éstara  
séndo réalizado o féstival ‘Ko an Matsuri’ , com o céna rio répléto 
dé céréjéiras floridas (sakura), désdé as margéns do rio 
Ashimorigawa até  o parqué Omizuén. O féstival é  réalizado 
todos os anos ém abril, para homénagéar o famoso mé dico 
Ogata Ko an, natural dé Ashimori. 
 Désta véz, na coluna dé ‘Pérambulando’ apréséntarémos 
sobré Ashimori, um dos locais prédilétos do pro prio colunista, 
é qué també m é  a térra natal dé Kinoshita Rigén, cuja péssoa 
apréséntamos no artigo dé ‘Sé rié: “Péssoa“‘. Ashimori possui 
va rias atraço és. 
〇 Primeiro, a beleza da natureza de Ashimori ! 
  Na primavéra, a via dé sakura rosando a s margéns do rio 
Ashimorigawa. No véra o, a safra dé méla o, fruta tí pica dé 
Ashimori, é a dança das luzés intérmiténtés dos vaga-lumés no 
rio Ukitagawa, qué fica na cabécéira do rio Ashimorigawa. O 
outono é  répréséntado com as folhas coloridas do parqué 
Omizuén. Cada éstaça o do ano é  um divértiménto para os 
visitantés. Em qualquér éstaça o do ano, Ashimori oférécé um 
ambiénté gostoso é nosta lgico pélo aspécto pacato da cidadé 
junto com a béléza da naturéza qué énvolvé. 

陣屋
じ ん や

町
まち
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四季
し き

それぞれ訪
おとず

れる人
ひと

を楽
たの

しませてくれます。 足
あし

守
も り

はどの季節
き せ つ

に

訪
おとず

れても、のどかな町
まち

のたたずまいと美
うつく

しい自然
し ぜ ん

が織
お

りなす雰囲気
ふ ん い き

が、心地
こ こ ち

よさと懐
なつ

かしさを感
かん

じさせてくれます。   

〇そして何
なん

と言
い

っても歴史的
れ き し て き

な町並
ま ち な

みの風情
ふ ぜ い

！ 

  足
あし

守
も り

は、「葦
あし

守
も り

」として日本
に ほ ん

書紀
し ょ き

（奈良
な ら

時代
じ だ い

にまとめられた

歴史書
れ き し し ょ

）に登場
とうじょう

するほど古
ふる

い歴史
れ き し

があります。江戸
え ど

時代
じ だ い

には 豊臣
とよとみ

秀
ひで

吉
よし

の正室
せいしつ

ねねの兄
あに

木下家
きのしたいえ

定
さだ

が陣屋
じ ん や

を構
かま

えて「足
あし

守藩
もりはん

」となり、

武
ぶ

家屋敷
け や し き

ゾーン
ぞ ー ん

、町屋
ま ち や

ゾーン
ぞ ー ん

を整備
せ い び

して明治
め い じ

までの２５０年間
ねんかん

陣屋
じ ん や

町
まち

として栄
さか

えました。今
いま

も町並
ま ち な

みが保存
ほ ぞ ん

され、醤油
し ょ うゆ

を作
つく

る商家
し ょ うか

だっ

た「藤田
ふ じ た

千年
せんねん

治
じ

邸
てい

」、武家
ぶ け

の生活
せいかつ

がわかる「 侍
さむらい

屋敷
や し き

」、木下家
き の し た け

の

庭園
ていえん

だった「近
お

水
みず

園
えん

」などが当時
と う じ

の面影
おもかげ

を伝
つた

えています。 

 

〇文化
ぶ ん か

財
ざい

の宝庫
ほ う こ

でもあり、国
くに

指定
し て い

が３件
けん

，県市
け ん し

指定
し て い

が１４件
けん

も！ 

国
くに

指定
し て い

の重要
じゅうよう

文化
ぶ ん か

財
ざい

の日本
に ほ ん

最古
さ い こ

の石
いし

鳥居
と り い

がある葦
あし

守
も り

八幡宮
はちまんぐう

。

県
けん

の重要
じゅうよう

文化
ぶ ん か

財
ざい

で、秀
ひで

吉
よし

・北
きた

の政所
まんどころ

の位牌
い は い

が置
お

かれている

大光寺
だ い こ う じ

など指定
し て い

建造物
けんぞうぶつ

が並
なら

び、まさに文化
ぶ ん か

財
ざい

の宝庫
ほ う こ

と言
い

えます。 

 

〇そして足
あし

守
も り

が生
う

んだ偉人
い じ ん

たち！ 

 緒方
お が た

洪
こ う

庵
あん

の名前
な ま え

を聞
き

いたことがありますか？足
あし

守
も り

で生
う

まれて

西洋
せいよう

医学
い が く

を学
まな

び、各地
か く ち

の除痘
じ ょ と う

館
かん

で５０００人
にん

に種痘
し ゅ と う

を行
おこな

うなど

天然痘
てんねんとう

予防
よ ぼ う

に尽
つ

くす一方
いっぽう

、蘭学
らんがく

塾
じゅく

｢適
てき

塾
じゅく

」を開
ひら

き、幕末
ばくまつ

、明治
め い じ

維新
い し ん

の多
おお

くのリーダー
り ー だ ー

を育
そだ

てた人
ひと

です。生
う

まれた場所
ば し ょ

には洪
こ う

庵
あん

を

偲
しの

ぶ碑
ひ

と像
ぞう

が立
た

っています。４月
がつ

には「洪
こ う

庵
あん

さくらまつり」が近
お

水
みず

園
えん

で開
ひら

かれています。もう一人
ひ と り

はシリーズ
し り ー ず

｢人
ひと

」でも紹介
しょうかい

している

歌人
か じ ん

・木下
きのした

利
り

玄
げん

です。近
お

水
みず

園
えん

の近
ちか

くには生家
せ い か

があり、園
えん

の中
なか

には

歌碑
か ひ

が建
た

てられており、地域
ち い き

で今
いま

も大切
たいせつ

にされていることが伺
うかが

えま

す。近
お

水
みず

園
えん

の紅葉
こ う よ う

が美
うつく

しい１１月
がつ

には「利
り

玄
げん

もみじまつり」が開
ひら

か

れています。 

近
お

水
みず

園
えん

のすぐ隣
となり

にある足
あし

守
も り

小学校
しょうがっこう

では、洪
こ う

庵
あん

、利
り

玄
げん

の命日
めいにち

に

は、子
こ

どもたちがそれぞれの碑
ひ

にお参
まい

りしたあと、「洪
こ う

庵
あん

定食
ていしょく

」「利
り

玄
げん

ランチ
ら ん ち

」を楽
たの

しみ、郷土
き ょ う ど

の偉人
い じ ん

を偲
しの

んでいます。 

 

最後
さ い ご

に歴史
れ き し

と文化
ぶ ん か

のかおり高
たか

い足
あし

守
も り

にふさわしい場所
ば し ょ

をご紹介
しょうかい

します。木工
もっ こ う

、陶芸
と うげい

等
と う

の体験
たいけん

ができ、また、コンサート
こ ん さ ー と

も開
ひら

ける米蔵
こめぐら

ギャラリー
ぎ ゃ ら り ー

などをそなえた「足
あし

守
も り

プラザ
ぷ ら ざ

」です。街並
ま ち な

みとマッチ
ま っ ち

した

木造
も くぞ う

の温
あたた

かさを感
かん

じる建物
たてもの

で、レストラン
れ す と ら ん

洪
こ う

庵
あん

茶屋
ぢ ゃ や

もあり、訪
おとず

れた

人
ひと

たちとの交流
こうりゅう

の場
ば

ともなっています。 

魅力
み り ょ く

あふれる足
あし

守
も り

へ‵ぶらり′と訪
おとず

れてみませんか。 

・アクセス
あ く せ す

は次
つぎ

の通
とお

りです： 

乗用車
じょうようしゃ

・ ・ ・国道
こ く ど う

１ ８ ０号
g o u

線
せん

を

総社
そ うじ ゃ

に向
む

かい、途中
と ち ゅ う

４２９号
ご う

線
せん

で右折
う せ つ

して４ｋｍ。 

公共
こうきょう

交通
こ う つ う

・・・岡山駅
おかやまえき

から吉備
き び

線
せん

足
あし

守
も り

駅
えき

下車
げ し ゃ

、 地域
ち い き

バス
ば す

足
あし

守
も り

プラザ
ぷ ら ざ

行
い

き ５ ０ ０円
えん

。 （ １ 日
にち

５

往復
おうふく

、平日
へいじつ

のみ、足
あし

守
も り

駅
えき

９：３０， 

１０：１５，１２：５５，１３：３０，１５：５５） 

〇Além de tudo, o destaque é o requinte de uma cidade histórica! 
  A histo ria dé Ashimori é  bém antiga, aparécéndo no Nihon 
Shoki (coléça o histo rica élaborada na éra Nara) com o nomé 
‘Ashimoru’. Duranté a éra Edo, Kinoshita Sadaié, qué éra o 
irma o dé Né né, ésposa dé Toyotomi Hidéyoshi, instalou um 
acampaménto dé sua tropa no local, o qual tornou-sé o  féudo 
‘Ashimori’. A cidadé fora éstruturada com zona dé résidé ncia 
dos samurais é zona urbana,  progrédindo como uma cidadé-
quartél por 250 anos até  a éra Méiji. A paisagém urbana é  
mantida até  hojé com o aspécto antigo qué résta daquélé 
témpo, como o casara o comércial dé sho yu ‘Fujita Sennenji Tei’, 
o aspécto da vida dos samurais com o ‘Samurai Yashiki’, o 
parqué ‘Omizuen’ qué antés fora o jardim da casa da famí lia 
Kinoshita, étc. 
 
○ Os tesouros como patrimônio cultural: 3 patrimônios 
nacionais e 14 patrimônios provinciais! 
Um dos importantés patrimo nios culturais tombados pélo 

govérno nacional é  o mais antigo porta o dé pédra do Japa o qué 
ésta  no témplo Ashimori Hachimangu. També m considérado 
um patrimo nio cultural importanté da proví ncia, a arquitétura 
é monuméntos do témplo Daiko ji, ondé ésta  o monuménto 
mortua rio dé Hideyoshi-Kita no mandokoro. Sém du vidas, 
podémos dizér qué o local é  chéio dé patrimo nio cultural. 

 
〇Os célebres oriundos de Ashimori! 
  Ja  ouviram o nomé Ogata Ko an? Elé nascéu ém Ashimori é 
com o éstudos da médicina ocidéntal, émpénhou-sé na 
prévénça o contra a varí ola, aplicando a vacina ém 5.000 
péssoas nos réspéctivos céntros dé vacinaça o (jyotōkan) 
éstabélécidos no paí s. Alé m disso, fundou a éscola ‘Tekijyuku’ 
dé apréndizagém holandésa (rangaku), séndo méntor dé va rios 
lí dérés da modérnizaça o do paí s, duranté o final da éra Edo é 
da Réstoraça o Méiji. Em homénagém ao Ko an, ha  um 
monuménto no local ondé nascéu. Em abril, é  réalizado o 
féstival ‘Kōan Sakura Matsuri’ no parqué Omizuén. 
  Outro cé lébré é  o poéta Kinoshita Rigén, apréséntado na 
colula dé ‘Sé rié: péssoa’. Nascido numa casa pro ximo ao parqué 
Omizuén, é no parqué ha  um monuménto do séu poéma o qual 
podémos séntir o quanto é  éstimado na régia o. No més dé 
novémbro, quando o parqué Omizuén fica colorido com as 
folhas dé outono, é  réalizado o féstival ‘Rigen Momiji Matsuri’. 
  Em mémo ria dos cé lébrés da régia o, todos os anos nos 
réspéctivos anivérsa rios dé faléciménto dé Ko an é Rigén, os 
alunos da éscola prima ria vizinha do parqué Omizuén, visitam 
o monuménto dé cada um é dépois apréciam o lanché ‘Kōan 
Teishoku’ é o ‘Rigen Lunch’.  
  E por final, apréséntamos o local apropriado para séntirém a 
histo ria é a cultura dé Ashimori. E  o ‘Ashimori Plaza’, ondé 
podéra o éxpériméntar o artifí cio dé carpintaria, céra mica, étc., 
é a galéria ‘Komegura Gallary’ ondé réalizam-sé també m 
concértos musicais. E  um pré dio aconchéganté, féito dé 
madéira é qué combina com a paisagém local. També m o 
réstauranté Kōan Jyaya sérvé como um ponto dé éncontro para 
os visitantés. 
  Qué tal ‘pérambular’ ém Ashimori qué é  chéio dé atraço és? 
 
・Méio dé acésso:  

  Automo vél – ém diréça o a Soja péla via no 180, virar a  diréita 
na via no 429 é séguir dirigindo 4 km.  
Transporté pu blico – atravé s da linha Kibi-sén da éstaça o 
Okayama-éki até  a éstaça o Ashimori-éki, dépois o o nibus local 
‘Ashimori Plaza Iki’, préço ¥500. (5 vias dé ida é volta/dia, 
apénas ém dias u téis. Partida da éstaça o Ashimori-éki: 9h30, 
10h15, 12h55, 13h30, 15h55.). 

緒方
お が た

洪
こ う

庵
あん

の像
ぞう
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

：１１０
ひゃくとう

番
ばん

の使
つか

い方
かた

 【Informações do cotidiano】o uso do número 
‘110 (hyakutōban)’ 

「１１０
ひゃくとう

番
ばん

の日
ひ

」は１月
がつ

１０日
と う か

です。岡山
おかやま

西警察
にしけいさつ

署
し ょ

は今年
こ と し

の１月
がつ

 

１０日
と う か

に、外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

に１１０
ひゃくとう

番
ばん

の使
つか

い方
かた

の訓練
くんれん

を

行
おこな

いました。 

事件
じ け ん

や事故
じ こ

が起
お

きたとき助
たす

けを呼ぶ方法
ほうほう

、それが１１０
ひゃくとう

番
ばん

です。 

それぞれの国
くに

で番号
ばんごう

は違
ちが

うかもしれませんが、日本
に ほ ん

では

１１０
ひゃくとう

番
ばん

。日本語
に ほ ん ご

が上手
じ ょ うず

に話
はな

せない、何
なに

をどう言
い

えばいいの

かわからない。そんな心配
しんぱい

はしないで大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

たった３つの数字
す う じ

をダイヤル
だ い や る

するだけ。警察
けいさつ

の指令
し れ い

センター
せ ん た ー

にすぐにつながります。落
お

ち着
つ

いて、警察官
けいさつかん

の質問
しつもん

に答
こた

えて

ください。その時
と き

は、通報
つうほう

した場所
ば し ょ

を移動
い ど う

しないでください。

その場
ば

に通訳
つうやく

がいなければ、折
お

り返
かえ

してくれてきちんと対応
たいおう

してくれます。  

１１０番
ひゃくとうばん

で受
う

けた内容
ないよう

は通信
つうしん

センター
せ ん た ー

から、近
ちか

くの警察
けいさつ

署
し ょ

、

交番
こうばん

、パトロールカー
ぱ と ろ ー る か ー

、白
しろ

バイ
ば い

に指令
し れ い

が流
なが

れます。そして、

すぐに対応
たいおう

の行動
こ う ど う

が実行
じっこ う

されます。 

もしも間違
ま ち が

って１１０番
ひゃくとうばん

にかけたとしたら、無言
む ご ん

で電話
で ん わ

を切
き

るこ

とは絶対
ぜったい

しないでください。 

どういう理由
り ゆ う

で１１０番
ひゃくとうばん

がかかってきたかをちゃんと確認
かくにん

する

必要
ひつよう

があるからです。ですから、もし間違
ま ち が

って１１０番
ひゃくとうばん

にかけ

た時
と き

は、「間違
ま ち が

って１１０番
ひゃくとうばん

した」と警察官
けいさつかん

に伝
つた

えてください。

無言
む ご ん

で電話
で ん わ

を切
き

った時
と き

は警察
けいさつ

から折
お

り返
かえ

しの電話
で ん わ

がかかる

ので、電話
で ん わ

に出
で

てください。 

聴覚
ちょうかく

に障害
しょうがい

のある方
かた

や 言葉
こ と ば

が話
はな

せない方
かた

には  

「メール
め ー る

」や「ファックス
ふ ぁ っ く す

」での通報
つうほう

も可能
か の う

です。 

メール
め ー る

１１０番
ひゃくとうばん

 ok110@nifty.com 

「ファックス
ふ ぁ っ く す

110
ひゃくとう

番
ばん

」０８６－２２１－０１１０ 

岡山県
おかやまけん

警察
けいさつ

公式
こ う し き

YouTube があります。 

一度
い ち ど

ご覧
らん

になってみてください。 

Dia 10 dé janéiro é  o ‘Hyakutōban no hi (Dia do 110)’. No dia 

10 dé janéiro désté ano, a Délégacia dé Okayama Nishi 

Kéisatsu-sho  éfétuou um tréinaménto déstinado aos 

éstudantés éstrangéiros, sobré o uso do ‘Disqué110’. 

 Em caso dé um incidénté ou acidénté, a manéira dé pédir 

socorro é  discar 110. 

 Cada paí s tém o séu nu méro dé émérgé ncia, é no Japa o é  o 

110 (hyakutōban). Caso na o séja fluénté ém japoné s, ou na o 

saiba o qué dizér, na o ha  motivos para préocupar-sé. 

 Disqué apénas os tré s nu méros. A ligaça o cai no Céntro dé 

Chamada dé Emérgé ncia da Polí cia. Fiqué calmo é résponda 

a s pérguntas do policial. Na o sé désloqué do local dé ondé 

ligou. Sé na o houvér um inté rprété no moménto, a ligaça o 

séra  rétornada para um aténdiménto adéquado.   

 Com a ligaça o ao 110, o céntro dé comunicaça o logo 

transmitira  o assunto a  délégacia pro xima, acionando o 

posto policial, ra dio patrulha, ou a unidadé policial dé 

motocicléta (Shiro-bai). E logo éntrara o ém aça o para o caso. 

 Caso vocé  discar por éngano o 110, nunca désligué sém 

falar nada. 

 Ha  a nécéssidadé dé vérificar qual foi o motivo dé discar o 

110. Assim, caso discar por éngano, informé ao policial 

‘Matigatte hyakutōban shita (Disquéi 110 por éngano)’. Sé 

vocé  désligar sém falar nada, a Polí cia rétornara  a ligaça o, é 

néssé caso vocé  dévéra  aténdér. 

 Para quém tém a déficié ncia auditiva ou na o podé articular 

palavras, a dénu ncia ou notificaça o podéra  sér féita por 

‘ménsagém élétro nica’ ou ‘FAX’. 

Ménsagém 110 (Meeru hyakutōban) ok110@nifty.com 

FAX 110 (FAX hyakutōban) 086-221-0110  

Véja també m os ví déos da Polí cia da Proví ncia dé Okayama 

no ‘YouTubé’.  
 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ロシア
ろ し あ

語
ご

で解説
かいせつ

、多言語編
た げ ん ご へ ん

 

Versão multilíngue, explicação em inglês, chinês, vietnamita e russo. 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

として110
ひゃくとう

番
ばん

の使
つか

い方
かた

をお知
し

らせしましたが、これ

は緊急
きんきゅう

事態
じ た い

の時
と き

に使うものですので、決
けっ

してあそびで使
つか

うこ

とはしないでください。 

岡山
おかやま

での暮
く

らしが安全
あんぜん

で快適
かいてき

であることを心
こころ

から願
ねが

います。 

Como informação do cotidiano, apresentamos sobre o 

uso do ‘Disque 110’, porém este número é apenas para 

em caso de emergência, assim, jamais disque por 

brincadeira. 

Nosso sincero desejo é uma vida segura e confortável 

em Okayama. 

簡単
かんたん

料理
り ょ う り

：ジャガイモ
じ ゃ が い も

を使
つか

った料理
り ょ う り

 
【Cozinha simples】 

Iguaria com batata inglesa 

皮
かわ

をむくのが難
むずか

しいような小
ちい

さいジャガイモ
じ ゃ が い も

をもらったり、安
やす

く売
う

っていても買
か

うのに迷
まよ

ったりしたことはありませんか。そんなときに

便利
べ ん り

な料理
り ょ う り

方法
ほうほう

を教
おし

えます。 

 

１．ジャガイモ
じ ゃ が い も

を洗
あら

って、その

まま適当
てきと う

な大
おお

きさに切
き

ります。 

２．鍋
なべ

にいれて、１５分
ふん

程度
て い ど

ゆ

でます。少量
しょうりょう

の塩
しお

を入
い

れてもい

いです。 

３．ゆで上
あ

がったジャガイモ
じ ゃ が い も

の皮
かわ

は、簡単
かんたん

に手
て

でむくことができま

す。 

 

ゆでたジャガイモ
じ ゃ が い も

は、保存用
ほ ぞ ん よ う

のプラスチック
ぷ ら す ち っ く

容器
よ う き

に入
い

れて、

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保
ほ

存
ぞん

すると、冬
ふゆ

なら数日間
すうじつかん

は利用
り よ う

できます。 

では、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に残
のこ

っている食材
しょくざい

を利用
り よ う

して作
つく

る料理
り ょ う り

を考
かんが

えまし

ょう。豚肉
ぶたにく

（牛肉
ぎゅうにく

）、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎなどがある場合
ば あ い

は、カレー
か れ ー

や

シチュー
し ち ゅ ー

、肉
にく

じゃがなどができます。タマネギ
た ま ね ぎ

、ベーコン
べ ー こ ん

がある場合
ば あ い

はジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

ができます。また、耐熱
たいねつ

の容器
よ う き

に入
い

れて、

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

をかけて、とろけるチーズ
ち ー ず

をのせて焼
や

いてもおいしいで

す。 

 

（ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

の作
つく

り方
かた

）２～３人分
にんぶん

 

材料
ざいりょう

  ゆでたジャガイモ
じ ゃ が い も

 適量
てきりょう

                            

タマネギ
た ま ね ぎ

 半分
はんぶん

（中
ちゅう

程度
て い ど

の大
おお

きさ） 

ベーコン
べ ー こ ん

（ソーセージ
そ ー せ ー じ

、ハム
は む

でもよい）３～４枚
まい

 

バター
ば た ー

 小分
こ わ

け（８ｇ）  

サラダ
さ ら だ

油
あぶら

 塩
しお

 コショウ
こ し ょ う

 パセリ
ぱ せ り

 

１． フライパン
ふ ら い ぱ ん

に大
おお

さじ１杯
ぱい

のサラダ
さ ら だ

油
あぶら

を入
い

れて熱
ねっ

し、ゆでた

ジャガイモ
じ ゃ が い も

を焼
や

きます。両面
りょうめん

を焼
や

いて、一度
い ち ど

取
と

り出
だ

します。 

２． ベーコン
べ ー こ ん

を入
い

れて、カリッ
か り っ

とするまで炒
いた

めてから、５ミリ
み り

幅
はば

程度
て い ど

に切
き

ったタマネギ
た ま ね ぎ

を入
い

れて、タマネギ
た ま ね ぎ

がしんなりするま

で炒
いた

めます。 

３． ２の中
なか

に１のジャガイモ
じ ゃ が い も

を戻
もど

し、混
ま

ぜ合
あ

わすように軽
かる

く炒
いた

め

て火
ひ

を止
と

めます。 

４． バター
ば た ー

を入
い

れ、溶
と

けてきたら、塩
しお

、コショウ
こ し ょ う

で味
あじ

を調
ととの

えま

す。 

５． お皿
さ ら

に盛
も

り合
あ

わせ、パセリ
ぱ せ り

を散
ち

らして、出来上
で き あ

がりです。粒
つぶ

マスタード
ま す た ー ど

を添
そ

えるなど、味
あじ

を変
か

えて楽
たの

しめます。 

Quando ganhamos batatinhas qué sa o péquénas démais, 

ficamos sém a nimo para déscasca -las, ou énta o quando as 

batatinhas sa o véndidas bém baratas, pénsamos sé valé a péna 

compra -las. Eis uma forma simplés dé préparar as batatinhas. 

１. Lavar as batatinhas é corta -las ém tamanho do séu gosto. 

２. Colocar na panéla é cozinhar por uns 15 minutos. Colocar sal 

a gosto. 

３. Dépois dé cozinhar, basta déscasca -las com a ma o. 

 Coloqué as batatas cozidas numa vasilha dé pla stico pro prio para 
consérva é déixé-as na géladéira. Duranté o invérno, podéra  
consérva -las por alguns dias até  o uso. 
 Vamos aprovéitar os ingrédiéntés qué sé éncontram na géladéira 
é pénsar no qué préparar com as batatinhas. Sé tivér carné suí na 
(ou bovina), cénoura, cébola, podéra  préparar um prato dé curry 
ou guisado, ou o nikujaga (cozido japoné s dé carné é batata). Sé 
tivér toucinho (bacon) é cébola, podéra  fazér um german poteto. 
Ou colocar as batatas numa vasilha réfrata ria, cobrí -las com 
maionésé é quéijo tipo mussaréla assar no forno, o qué torna-sé 
numa délí cia. 
“Préparo do German Poteto”  
(porça o para 2 ou 3 péssoas) 
Ingrédiéntés:  
-batata cozida   porça o a gosto 
-cébola         méia (tamanho mé dio) 
-toucinho (ou salsicha, présunto) 3 a 4 fatias 
-mantéiga  péquéna fatia (8g) 
-o léo végétal, sal, piménta-do-réino, salsa 

１. Esquéntar a frigidéira com 1 colhér dé sopa dé o léo 
végétal, é réfogar as batatas cozidas. Dépois dé dourar 
as batatas, rétirar da frigidéira. 

２. Colocar o toucinho é fritar até  ficar crocanté, adicionar 
a cébola cortada ém fatias dé 5mm, séguir réfogando 
até  qué a cébola fiqué molé. 

３. Juntar as batatas no ‘2’ é misturar, réfogando 
lévéménté é désligar o fogo. 

４. Colocar a mantéiga é déixar dérrétér, para dépois 
réssaltar o sabor com sal é piménta-do-réino. 

  Passar para uma vasilha, salpicar a salsa é o prato ésta  pronto. 

Para apréciar outro sabor, podéra  juntar a mos tarda ém gra os. 
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シリーズ
し り ー ず

「人
ひと

」： 足
あし

守
も り

ゆかりの歌人
か じ ん

    ―木下
きのした

利
り

玄
げん

― 【Série “Pessoa”】 o poeta ligado ao Ashimori  

— Kinoshita Rigen — 

冬
ふゆ

が近
ちか

づき、スーパー
す ー ぱ ー

につやつやしたミカン
み か ん

が並
なら

べられるこ

ろになると、いつも思
おも

い出
だ

す「短歌
た ん か

」があります。短歌
た ん か

は、

五七五七七
ご し ち ご し ち し ち

の五句
ご く

三十一音
さんじゅういちおん

の形式
けいしき

で、自分
じ ぶ ん

の感
かん

じたこと日常
にちじょう

の出来事
で き ご と

などを表現
ひょうげん

する文芸
ぶんげい

で、昔
むかし

は和歌
わ か

ともいわれていまし

た。 

 

街
まち

をゆき 子供
こ ど も

の傍
そば

を 通
とお

る時
と き

 蜜柑
み か ん

の香
か

せり 冬
ふゆ

がまた来
く

る 

 

難
むずか

しくなく、だれもが実感
じっかん

できるような内容
ないよ う

です。「歩
ある

いてい

ても手
て

が冷
つめ

たくなるような季節
き せ つ

、道路
ど う ろ

で遊
あそ

ぶ子供
こ ど も

たちの傍
そば

を通
とお

る時
と き

みかんの香
かおり

が匂
にお

ってくる。この匂
にお

いを嗅
か

ぐと、また冬
ふゆ

がやっ

てくるなあと思
おも

う。」 

この短歌
た ん か

の作者
さ く し ゃ

について少
すこ

し調
し ら

べてみました。名前
な ま え

「木下
きのした

利
り

玄
げん

」。１８８６年
ねん

、岡山市北区
お か や ま し き た く

足
あし

守
も り

で生
う

まれました。足
あし

守
も り

は、

木下家
き の し た け

の陣屋
じ ん や

町
まち

として栄
さか

えました。利
り

玄
げん

は幼
おさな

い時
と き

に叔父
お じ

の跡
あ と

を継
つ

ぎ１４代
だい

の当主
と う し ゅ

になりました。生家
せ い か

は「近水園」（おみずえ

ん）という庭園
ていえん

の入
い

り口
ぐち

の近
ちか

くにあります。時代
じ だ い

が少
すこ

し前
まえ

なら小
ちい

さ

な藩
はん

の殿様
と の さま

でした。若
わか

いころに東京
とうきょう

に出
で

て、短歌
た ん か

や文学
ぶんがく

に

目覚
め ざ

めていきます。歌人
か じ ん

・佐々木
さ さ き

信綱
のぶつな

に学
まな

び、東京
とうきょう

帝国
ていこ く

大学
だいがく

に入学
にゅうがく

してからは武者小路
む し ゃ の こ う じ

実篤
さねあつ

や志賀
し が

直
なお

哉
や

たちと文学
ぶんがく

を志
こころざ

し

ます。文芸
ぶんげい

雑誌
ざ っ し

「白樺
しらかば

」を創刊
そうかん

し、彼
かれ

らの文学
ぶんがく

は「白樺派
し ら か ば は

」とよば

れました。木下
きのした

は、その白樺派
し ら か ば は

を代表
だいひょう

する歌人
か じ ん

となりました。 

 ふだん使
つか

う言葉
こ と ば

がたくさん使
つか

われている彼
かれ

の短歌
た ん か

は、わかり

やすく、親
した

しみやすいものになっています。 

 

遠足
えんそく

の 小学
しょうがく

生徒
せ い と

 有頂天
う ち ょ う て ん

に 大手
お お で

ふりふり 往来
おうらい

とほる 

 

昔
むかし

は、子
こ

どもたちは、先生
せんせい

に連
つれ

れられて一列
いちれつ

で道路
ど う ろ

を歩
ある

いたも

のです。遠足
えんそく

の楽
たの

しそうな行列
ぎょうれつ

に、子供
こ ど も

たちへの優
やさ

しいまなざ

しが感
かん

じられます。しかし、利
り

玄
げん

は３９年
ねん

という短
みじか

い人生
じんせい

で、３人
にん

の子
こ

どもを病気
び ょ う き

で亡
な

くしています。子
こ

どもの死
し

を悲
かな

しむ歌
う た

も残
のこ

し

ています。 

 

夕
ゆ う

空
ぞら

に 立
た

つ煙突
えんとつ

に わが夏子
な つ こ

 けぶりとなりて なびかひゆ

くも 

 

火葬場
か そ う ば

で自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもを焼
や

くけむりがたなびいていく様子
よ う す

を

うたっています。この夏子
な つ こ

は、元気
げ ん き

な子
こ

どもだと安心
あんしん

して育
そだ

てて

いただけに、悲
かな

しみは深
ふか

いものだったことでしょう。 

Com a proximidadé do invérno, quando as tangérinas com 
um brilho suculénto coméçam a énchér as pratéléiras dos 
supérmércados, sémpré mé lémbro dé um ‘tanka (poéma 
curto)’. O ‘tanka’ é  um éstilo dé poésia formada com vérsos 
dé 5, 7, 5, 7, 7 sí labas réspéctivaménté no total dé 31 sí labas, 
éxpréssando o pro prio séntiménto quanto aos 
acontéciméntos do dia-a-dia, é qué antigaménté éra 
chamada dé ‘waka’.  

街
まち

をゆき      子供
こ ど も

の傍
そば

を.      通
とお

る時
とき

  

(Machi o yuki    Kodomo no soba o   Tooru toki 

蜜柑
み か ん

の 香
かおり

せり      冬
ふゆ

がまた来
く

る 

Mikan no kaori seri    Fuyu ga mata kuru.) 
 E  um téma fa cil é qué qualquér um podé imaginar. ‘Apénas 
andando as ma os sé congélam, é ao passar pélas crianças 
brincando, sinto o aroma dé tangérina. Enta o pénso: é  o 
invérno dé novo.’  
 Fiz uma péquéna pésquisa sobré o autor do poéma. 
Chama-sé ‘Kinoshita Rigén’. Nascéu na cidadé dé Okayama, 
Kita-ku, Ashimori. Ashimori foi uma cidadé qué créscéu 
como jin-ya machi (cidadé-quartél) pérténcénté a  famí lia 
Kinoshita. Rigén sucédéu o séu tio, ainda criança, tornando-
sé o 14o Chéfé da Linhagém. A casa ondé nascéu fica 
pro ximo a  éntrada do jardim ‘Omizuén’. Sé fossé uns témpos 
atra s, élé séria um sénhor féudal dé um péquéno féudo. 
Quando jovém, ésté foi para To quio é maniféstou-sé no 
mundo do tanka é da litératura. Foi discí pulo do poéta 
Sasaki Nobutsuna é dépois dé éntrar na univérsidadé Tokyo 
Téikoku Daigaku coméçou a aspirar péla litératura junto 
com Mushanoko ji Sanéatsu, Shiga Naoya é outros. 
Fundaram a révista litéra ria ‘Shirakaba’, é o cí rculo litéra rio 
foi influénté conhécido como ‘Shirakaba-ha’. E Kinoshita foi 
um poéta répréséntanté déssa éscola  ‘Shirakaba-ha’. 
 O séu poéma é  formado com palavras do uso cotidiano, dé 
forma simplés é acéssí vél. 

遠足
えんそく

の     小学
しょうがく

生徒
せ い と

 有頂天
うちょうてん

に 

(Ensoku no    Shōgaku-seito uchōten ni 

大手
お お て

ふりふり    往来
おうらい

とほる 
Ōte furifuri.      Ourai tōru) 

  Antigaménté, as crianças éram lévadas pélo proféssor ao 
piquéniqué caminhando ém uma u nica fila. Nésté poéma 
podémos séntir o olhar carinhoso do autor a s crianças qué 
séguém alégréménté a um passéio dé piquéniqué. Todavia, 
o poéta també m déixou um poéma tristé péla morté da sua 
filha. Nos 39 anos dé vida do poéta, élé pérdéra 3 filhos por 
énférmidadé. 

夕
ゆう

空
ぞら

に    立
た

つ煙突
えんとつ

に  

(Yūzora ni   Tatsu entotsu ni     

わが夏子
な つ こ

       けぶりとなりて 

Waga ‘Natsuko’  Kemuri to narite 
  なびかひゆくも Nabikai yukumo) 

  

近江
お み ず

園
えん
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利
り

玄
げん

の短歌
た ん か

には、川
かわ

、雨
あめ

、山
やま

、霧
き り

、植物
しょくぶつ

など自然
し ぜ ん

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

がたくさん出
で

てきます。赤々
あかあか

と咲
さ

く万殊
まんじゅ

沙
しゃ

華
げ

（彼岸
ひ が ん

花
ばな

）をうたった

一連
いちれん

の作品
さ くひん

もあります。東京
とうきょう

で人生
じんせい

の大半
たいはん

を過
す

ごしています

が、少年
しょうねん

時代
じ だ い

のふるさと足
あし

守
も り

で見
み

た風景
ふうけい

が、いつまでも心
こころ

に残
のこ

っていたのかもしれません。 

利
り

玄
げん

の残
のこ

した歌集
かし ゅ う

は、「紅玉
こうぎょく

」「一路
い ち ろ

」「みかんの木
き

」などで

す。いずれも、簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

で書
か

かれたものが多
おお

いので一度
い ち ど

読
よ

んでみてください。そして、本号
ほんごう

の「ぶらり」で足
あし

守
も り

を紹
しょう

介
かい

してい

ますので、ぜひ訪
おとず

れて利
り

玄
げん

の心
こころ

に残
のこ

っていた足
あし

守
も り

を歩
ある

いてみ

るのもいいと思
おも

います。 

 O tanka (poéma) dé Rigén é  féito com va rias palavras qué 
éxpréssam a naturéza, como: rio, chuva, montanha, néblina, 
végétais, étc. Ha  uma sé rié dé poémas sobré a flor vérmélha 
‘manjushage’ ou higanbana (lí rio aranha). Embora ténha 
vivido a maior parté ém To quio, talvéz o poéta guardava ém 
sua mémo ria a paisagém dé Ashimori ém témpo infantil. As 
principais obras déixadas por Rigén sa o as coléta néas dé 
‘Ko gyoku’, ‘Ichiro’ é ‘Mikan no ki’. Todos élés ésta o éscritos 
com muitas palavras fa céis, por isso ténté lér alguma véz. Na 
coluna ‘Pérambulando’ apréséntamos sobré Ashimori, 
énta o sugérimos també m para visitarém Ashimori é vér o 
qué Rigén tinha guardado ém sua mémo ria quando criança. 

岡山
おかやま

、内
う ち

の目
め

・外
そと

の目
め

：日本
に ほ ん

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

 
【Okayama, visto por dentro e por fora】 

Voluntários do Japão 

朝
あさ

、子
こ

どもたちの登校
とうこう

時
じ

に黄色
き い ろ

い旗
はた

を持
も

って交通
こうつう

整理
せ い り

を

している姿
すがた

や、下校
げ こ う

時
じ

にカラフル
か ら ふ る

なチョッキ
ち ょ っ き

を着
き

て子
こ

ども

たちを見守
み ま も

る姿
すがた

を見
み

かけたことはありますか？これは、

リタイア
り た い あ

した高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

たちが主
しゅ

になって、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

として子
こ

どもたちの安全
あんぜん

を守
まも

るための活動
かつどう

をしているので

す。また、２０１８年
ねん

の西日本
にしにほん

豪雨
ご う う

で岡山県
おかやまけん

真備町
まびちょう

に大
おお

き

な被害
ひ が い

が出
で

た時
とき

、全国
ぜんこく

から多
おお

くのボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

が駆
か

け付
つ

け

てくださったことも覚
おぼ

えていると思
おも

います。その中
なか

には多
おお

くの若者
わかもの

たちの姿
すがた

も見
み

られました。さらに、一昨年
お と と し

の東京
とうきょう

オリンピック
お り ん ぴ っ く

でも約
やく

８万人
まんにん

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

が活躍
かつやく

しまし

た。 

日本
に ほ ん

ではボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

というと「自己
じ こ

犠牲
ぎ せ い

による奉仕
ほ う し

」

のイメージ
い め ー じ

が強
つよ

く、なかなか根付
ね づ

きにくかったのですが、

１９９５年
ねん

はボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

元年
がんねん

と言
い

われています。それは、

阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

で１３８万人
まんにん

近
ちか

くもの人々
ひとびと

がボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

として参加
さ ん か

して以来
い ら い

“ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

意識
い し き

”が定着
ていちゃく

したから

で す。全国
ぜんこく

ボランティアセンター
ぼ ら ん て ぃ あ せ ん た ー

の調
しら

べで は、現在
げんざい

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の団体
だんたい

は１２万
まん

団体
だんたい

と１９９５年
ねん

の７．７倍
ばい

、

所属
しょぞく

するボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

数
すう

は４．５倍
ばい

の７０１万人
まんにん

。また個人
こ じ ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

数
すう

は７．４倍
ばい

の３８万人
まんにん

に達
たっ

しているそうで

す。ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の内容
ないよう

も幅広
はばひろ

く、特
とく

に若
わか

い人
ひと

たちの間
あいだ

に

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

意識
い し き

が根付
ね づ

いて来
き

たことが伺
うかが

えます。 

具体的
ぐたいてき

には、小学校
しょうがっこう

での学習
がくしゅう

補助
ほ じ ょ

や登
とう

下校
げ こ う

の見守
み ま も

り、

スポーツ
す ぽ ー つ

少年団
しょうねんだん

などに見
み

られる青少年
せいしょうねん

の健全
けんぜん

育成
いくせい

にかか

わるもの、図書館
としょかん

での読
よ

み聞
き

かせや博物館
はくぶつかん

での説明
せつめい

など

公共
こうきょう

施設
し せ つ

での活動
かつどう

、公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

の清掃
せいそう

活動
かつどう

、留学生
りゅうがくせい

支援
し え ん

やガイド
が い ど

・通訳
つうやく

などの国際
こくさい

交流
こうりゅう

、障
しょう

がい者
しゃ

・高齢者
こうれいしゃ

への

支援
し え ん

などの社会
しゃかい

福祉
ふ く し

に関
かか

わるもの、防災
ぼうさい

・災害
さいがい

救助
きゅうじょ

などと

なっています。 

 最近
さいきん

では「ちょボラ
ぼ ら

」という言葉
こ と ば

があるように、

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

団体
だんたい

に所属
しょぞく

したり、被災地
ひ さ い ち

に行
い

ったりといっ

た大
おお

がかりなものではなくて、日常
にちじょう

の中
なか

でできるちょっと

したボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

に対
たい

する意識
い し き

も高
たか

まってきています。例
たと

 

Vocé s ja  pércébéram algué m com uma bandéirinha 
amaréla fazéndo o controlé do tra nsito para as crianças na 
ida a éscola, ou vigiando as crianças na saí da da éscola, 
véstindo um colété colorido? A maioria sa o péssoas 
aposéntadas qué atuam como volunta rios para mantér a 
ségurança das crianças. Créio qué récordém a chuva 
torréncial dé 2018 qué causou um énormé dano ém Mabi-
cho , na proví ncia dé Okayama, quando muitos volunta rios 
do paí s intéiro acorréram-sé ao local. Muitos éram jovéns. 
També m nas Olimpí adas dé To quio, do ano rétrasado, quasé 
80 mil volunta rios participaram do événto. 
  A idéia dé sér volunta rio no Japa o tinha uma imagém dé 
‘um sérviço abnégado, dé auto-sacrifí cio’, o qual dificultava 
a radicaça o na sociédadé. Poré m, o ano dé 1995 é  dito como 
o Priméiro Ano Volunta rio, pois foi quando na cata strofé do 
Grandé Sismo dé Hanshin-Awaji, quasé 1,38 milha o dé 
péssoas trabalharam como vonlunta rios. E a partir désté 
ano surgiu a consciéntizaça o volunta ria no paí s. Dé acordo 
com a pésquisa do Céntro Volunta rio Nacional, hojé ha  120 
mil grupos volunta rios qué é  7,7 vézés maior do qué o 
nu méro ém 1995. E o nu méro dé péssoas como mémbro dos 
réspéctivos grupos, créscéu 4,5 vézés chégando a 7 milho és 
é 10 mil péssoas. O auménto dé volunta rios inscritos  
individualménté é  foi dé 7,4 vézés, qué chéga a sér 380 mil 
péssoas. O sérviço volunta rio ampliou-sé ém va rios campos 
é obsérvamos qué o pénsaménto dé voluntariédadé 
radicou-sé, principalménté éntré os jovéns.    

Em específico, podemos ver o serviço nas escolas 
primárias, de auxílio de aprendizagem ou vigilância no 
caminho à escola, serviço concernente à educação propícia 
a juventude como nos clubes juvenis, as atividades em 
instituições públicas como leituras expressivas em 
bibliotecas ou guia em museus, etc., limpezas em locais 
públicos, atividades de intercâmbio internacional como o 
auxílio de guia e intérprete para estudantes estrangeiros, 
atividades de bem-estar social como o auxílio às pessoas 
com deficiência ou idosos, serviços de prevenção contra 
catástrofes e de salvamento, e outros.  

Ultimamente, está aumentando o senso voluntário na 
vida cotidiana como há a palavra ‘tyobora’, qué significa ‘um 
pouco dé voluntariédadé’ (tyotto boranteia) e que não 
chega a ser algo como ser membro de um grupo voluntário 
ou ir até o local atingido por calamidades. Por exemplo, o 
termo é usado para incentivar à espontaneidade de recolher 
o lixo espalhado no caminho, ou ajudar alguém com 
dificuldade para andar. Certo ponto, parece que a prática do 
‘tyobora’ léva ao crésciménto do moviménto voluntário. 
Mas por outro lado, há opiniões de que isto é apenas um  
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えば通
とお

りがかりに散
ち

らばっていたごみを拾
ひろ

う、足
あし

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

に手
て

を貸
か

すなどの行動
こうどう

を進
すす

んでとるように呼
よ

びかける

ものです。「ちょボラ
ぼ ら

」の実践
じっせん

がボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

の高
たか

ま

りにつながっている面
めん

もあるようです。もっとも、これは

常識的
じょうしきてき

な行動
こうどう

なのでボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

にはならないという考
かんが

え方
かた

もあるようですが・・。 

  このように、日本
に ほ ん

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の歴史
れ き し

は新
あたら

しいです

が、しっかりと根付
ね づ

き始
はじ

めています。皆
みな

さんの国
くに

ではどの

ような状 況
じょうきょう

でしょうか？ 

comportamento de bom senso o que não é um ato 
voluntário. 

A história do movimento voluntário no Japão não é 
antiga, porém com certeza começou a se firmar. Como é a 
situação no seu país?  

あくらボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

編集
へんしゅう

委員
い い ん

 Voluntários do Akura 

岸本
き し も と

晴美
は る み

、片山
かたやま

敬子
け い こ

、森
も り

英
ひで

志
し

、下山
しもやま

俊子
と し こ

、姜波
き ょ う は

、坂田
さ か た

昭
あき

江
え

、

森岡
も りおか

淳
あつし

 

 

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、

ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

の 

6 か国語
こ く ご

で年
ねん

4
 

回
かい

発行
はっこ う

しています。 

Kishimoto Harumi, Katayama Kéiko, Mori Hidéshi, 
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akié, Morioka 
Atsushi. 

As édiço és sa o publicadas 4 vézés por ano, com vérso és 

ém 6 idiomas: inglé s, chiné s, coréano, éspanhol, 

portugué s é viétnamita. 

Ｆａｃｅｂｏｏｋ開設
かいせつ

 Facebook 

岡山市
お か や ま し

国際
こ く さ い

交流協
こうりゅうきょう

議会
ぎ か い

の公式
こ う し き

Facebook を

開設
かいせつ

し、当協
とうきょう

議会
ぎ か い

のニュース
に ゅ ー す

やイベント
い べ ん と

情報
じょうほう

等
と う

を多言語
た げ ん ご

で発信
はっしん

しています。二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

にアクセス
あ く せ す

し、ぜひご覧
らん

ください。 

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/ 

A Associaça o dé Intérca mbio Intérnacional ésta  com 

uma conta oficial no Facébook, ondé podéra o vérificar 

as notí cias, événtos é informaço és multilí ngué. Basta 

acéssar usando o co digo QR. 

http://www.facébook.com/Kokusaika.OkayamaCity/ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 Contato 

友好
ゆ う こ う

交流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

（西川
にしがわ

アイプラザ
あ い ぷ ら ざ

４階
かい

）： 

〒700-0903 岡山市
お か や ま し

北区
き た く

幸 町
さいわいちょう

10-16    
TEL：086-234-5882 

岡山
おかやま

市
し

役
やく

所
し ょ

国
こ く

際
さい

課
か

： 

〒700-8544 岡山市北区
お か や ま し き た く

大供
だ い く

1-1-1  
TEL：086-803-1112 

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html 

International Exchange Lounge (Yûkô Kôryû 
Salon) 
in Nishigawa AI plaza 4F: 
10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903 
Ph. 086-234-5882 
International Affairs Division, Okayama City Hall: 
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544 
Ph. 086-803-1112 
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html 

地域
ち い き

の子
こ

どもたちの安全
あんぜん

を守
ま も

るボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

 

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html
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