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Sé thir 143 thang 4 n&m 2024
Ban bién tap: HOi nghi giao lwu
quéc té thanh phé Okayama
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Pic san: L& trong cy toan qudc & Okayama lin thir 74

Khoéang 70% dét dai ciia Nhat Ban la
rimg. L& hoi trong cdy toan qubc dugce
td chuc hang nam vé&i sy c6 mat cua
Thién hoang va Hoang hau, 1a sy kién
trong tam cua vi¢c van dong phu xanh
dat dai qudc gia, nham muc dich nang
cao hiéu biét sau sic hon vé rimg va cay
xanh, von 14 nén tang cua dét nudce giau
¢6 nay. . Nam nay, 1an thir 74 ké tir khi
bit ddu vao nam 1950, no s& duoc td
chtc 14n diu tién sau 57 nam & tinh
Okayama vao chu nhat, ngay 26 thang
5. Chi dé cua 18 hoi 1an nay 14 “Trai tim
xanh vuon 1én trong anh sang & x so
mit troi”. Dia diém t6 chtc budi 18 1a
OKama, Thanh phd

Izumi-cho, Kita-ku,

Zip Arena
OKayama (nim trong Sogo Ground,
Thanh phé OKama).

Bubi 18 s& chao don khoang 2.000 khach trong va ngoai tinh, dong
thoi s& t chire trdng cay ky niém. Ngoai ra, chung t6i s& ** gieo hat va
trong tay bang tay " Thién hoang va Hoang hu. "Trong bing tay" bao
gdm viéc trong ba loai cAy nhu Thong dé Nhat Ban va Thong den Nhat
Ban, Va "gieo hat bang tay" bao gdm viéc gieo hai loai ciy nhu cay 7»
cdy Bach phan it va Anh Dao.

Trong hoi truéng dia diém bé ha s& ngéi dugc goi la Gozasho.
Ngudi tao ra mit sau ciia "Gozadokoro" va "céng CLT" (cbng véo)
duogc 1ip dat ngoai troi 14 Sada cua thanh phé Maniwa, da duoc gidi
thiéu hai 14n trong loat bai “con ngudi” cua tap san "Akura". Sada
Kenbi, dai dién bai Sada Tokinobu , d3 dugc lya chon. Ong Sada nédi
tiéng véi viée tao ra nhitng chiéc siéu xe bang gb va Maniwa Kumiko
sir dung gd dia phuong, dwa trén ¥ tuéng ring khong c6 gi ma khong
thé 1am duoc bing gd. Kumiko 1a mot k§ thuat ché bién gd truyén
théng, tao ra cac hoa tiét hinh hoc chi bing cach sir dung vat liéu gb
min bing tay ma khong can st dung dinh hay chét két dinh.

Muc luc

Dic san: L& trdng cay toan qudc & Okayama lan thi 74

Tén man: Xung quanh Nha hat sang tao ngh¢ thuat Okayama
Hallenowa

Loat bai “Con nguoi”: Nha thuc vat hoc Ichiro Oga va

Hoa sen Oga

Mén an don gian: Hay ndu com va com trén bang ndi

Okayama, nhin bén trong, nhin bén ngoai: Poc bai ky su trong Akura
Théng tin sinh hoat: Viéc bit diu phan loai thu thap “tai nguyén
nhya”

Uy vién bién tap tinh nguyén Akura — Thanh 1ap Facebook — ia chi
lién lac
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Chii d& ctia thiét ké mat sau dugc gidi thiéu t6i cong ching nhan 18 hoi
tréng cay 1a “nhing thtr tuong trung cho tinh Okayama”. Ong Sada
quyét dinh st dung kumiko dé tao ra cac hoa tiét hoa clic van tho, hoa
anh dao va 14 gai theo hinh anh séng Yoshii, song Asahi va song
Takahashi, 14 ba con séng 16n lam giau thém cho ving dat tinh
Okayama. Ngoai ra,"Cdng CLT" hinh luc giac c6 d6 bén cao, cha ¥ dén
¥ nghia ctia s§ 6. C4 hai san pham déu dugc 1am tir gb cay bach, 1a loai
2b ma Tinh Okama tu hao 14 mét trong nhiing noi c6 san luong san
xuét cao nht ca nuée. Mic dit cdng chung s& khong thé tham dy 18 hoi
tréng ciy nhung chung t6i hy vong cic ban s& c6 thé nhin théy nhiing
didu ky diéu trong tic phim kumiko ctia 6ng Sada trén TV va truc
tuyén (ca hai déu d3 duoc 1én ké hoach).

Céc su kién 18 hoi tréng cdy trude ddy di dwoc td chirc khip noi
trong ndm qua. O thanh phd Osaka, n6 duoc t6 chirc tai Cong vién
Saidaiji Ryokuka . Hyakka Plaza vao thang 5 nam ngoai va cé
khoang 13.000 ngudi tham gia. Ngoai ra, mot qua dia cdu 1am bang gb
duoc ké thira tir tinh déing cai t& chirc nam ngoai, Tinh Iwate, dang di
vong quanh timg thanh phd, thi trin va lang mac.

Tbi hy vong ring 18 hoi trong cdy 1an nay sé& 13 co hdi dé ngudi dan
tinh Okama bao vé va nudi dudng nhitng khu ring tru phtl cling nhu
phat huy tinh thin quy trong cdy xanh xung quanh.

Tan man: Xung quanh Nha hat sang tao nghé thuat
Okayama Hallenowa

Nha hat sang tao ngh¢ thuat Okayama Harenowa khai truong vao
thang 9 nim 2023 khu mua sim Sennichimae trong khu mua sim
Okayama Omotemachi. Pay 1a co s& vin hoa nghé thuit méi thay thé
cho Trung tdm hanh chinh va Nha véan hoéa cong dan Okama da duoc
nguoi dan va chudng thoi gian dai. Cai tén nay duong nhu 1a sy két
hop gitta anh néng ctia Okama ving d4t diy anh ning" va dip 18 hoi.

La mot trong nhiing su kién mo dAu cuia "Harenowa", c6 budi biéu
dién v& nhac kich thi dan Okayama "Tur thién va 4n hué: Cau chuyén

ctia Juji Ishii". Vi c6 dugc vé nén t6i quyét dinh di ngay.
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Néu ban di tau Tuyén Higashiyama va xudng ¢ Shin-Saidaijicho thi
mét khoang 5 phut di bo. N6 da thay ddi dang ké so vi khu phé mua
sam Sennichimae cii, noi co nhiéu rap chiéu phim c@i, va khu trd choi
dién tr dd hoan toan bién mait. Nhiéu ngudi dang chd doi bubdi biéu
di&n bt dau. C6 18 ¢6 nhidu ngudi mubn xem mét rap hat méi cling
lac véi viée xem mot vo kich. Ngoai cac nha hat 16n, con c¢6 cac nha
hat vira va nho hién c6 thé t6 chire nhiéu loai hinh biéu dién nhu kich,
mua, nghé thuat biéu din truyén théng, opera, nhac kich va mua ba 1€.
Nha hat con cé sanh md va phong trung bay trién 1am.

Vi t6i ngdi & tang hai nén t6i c6 thé nhin 16 ting mot. Phia trudc sn
khéu 1a khong gian danh cho mot dan nhac dugc thanh 1ap déc biét cho
v kich nay va biéu dién truc tiép trong ngay. Noi dung 1a mét vo nhac
kich ké v& Juji Ishii, ngudi sang 1ap trai tré md coi Okayama trong thoi
Minh Tri. Cac dién vién c6 lién quan véi OKayama, dan dién vién
nhitng ngudi dan thanh phd (nhitng ngudi di thir vai) va nhitng phat
thanh vién ciia dai RSK Sanyo di biéu dién nhiét tinh. Thét dic biét
tuyét voi khi dugc xem cudc biéu dién cua ban nhac kén déng cua
nhiing da tré.

Lan d4u tién t6i dén Hallenova, day la mot co s tuyét voi nhung
¢6 nhiéu cdu thang va déc nén néu gip khé khan trong viée di chuyén,
ban sé& cén sir dung thang may hoic thang cuén. Bén trong rap cé ciu
thang, nhan vién ciing ¢ mit & mot sé noi cin phai quan tam.

Khi di ra tir 16i ra phia tdy ciia "Harenowa", ban s& dén khu mua
sam Omotemachi. S& that tuyét néu Omotemachi c6 thé trd nén séng
dong nhu xua, tip trung quanh Hallenowa, giéng nhu n6 da thay déi
rat nhidu ké tir khi phong hoa nhac duoc xay dung. Ngoai ra, néu di bo
vé phia bic tir 16i ra phia déng, s& dén "Ph Ha Lan". N6 duoc phat
trién vao nam 1990 nhu mdt phin cta du 4n tai phat trién Omotemachi.
Phd Holland duge dat theo tén cua Oine Holland, con gai cia mdt bac
sT tai mot tiém budn ban Ha Lan & Dejima, Thanh phd Nagasaki trong
thoi Edo. Oine dé hoc y khoa & OKayama, ndm trén phd Ha lan ngay
nay. Phé Ha lan 12 noi tap trung nhidu ctra hang mi ramen 1au doi, cira
hang nho va nha hang mai. Cac c6t dién thoai da bién mit hoan toan,

tao nén mot canh quan thi trin tuyét dep.
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Sang som troi mua, ban c6 thé thiy mét khung canh khac thuong &
Omotemachi. C6 nguoi dét cho di dao tranh mua, ¢6 nguoi o tiém banh
mi lau doi ¢ Okayama m¢ ctra lac 6 gio thom phire, c6 nguoi chay bd
dudi mai vom, c6 nhitng van dong vién chay b hang say. Ban hay thu

thure day sang som di ra ngoai xem the nao?

Loai bai “Con nguwoi”: Nha thuc vat hoc Ichiro
Oga va hoa sen Oga

Théang 7 hang nam, nhitng bong sen hdng ryc & né rd trén
nhitng canh ddng (ao) & Korakuen, Okayama. N6 dugc dat tén
la "hoa sen Oga".

Hoa sen nay 14 hoa sen lau doi nhét trén thé gioi. Vao thang
7 nam 1952, nha thyc vat hoc Ichiro Oga, 1am viéc véi cac hoc
sinh trung hoc co s& dia phuong, da khai quat dugc mot trong
ba hat sen & Kemigawa tinh Chiba, dé nay mam va nd hoa. Cong
viéc dao béi gap nhiu kho khin. Ho dao dat va sang qua mot
cai ray ddc biét dé tim ra hat sen to bang ngén tay. Khi khong
tim duoc cai nao, cudi cung ho ciing tim dugc mot cai vao ngay
cudi cung cua du an xay dung. Pé lam rd tudi cua hat sen, ho
da yéu cau Pai hoc Chicago & Hoa Ky tham dinh va két qua la
ngudi ta ude tinh rang né di khoang 2.000 nim tudi. N6 dugc
dang trén tap chi Life cia My vdi tiéu dé “Bong hoa lau doi
nhéat thé gidi: sy hdi sinh cua cude séng” va duogc dat tén 1a “hoa
sen Oga”.

Nha thuc vat hoc Ichiro Oga sinh nam 1883 trong mot gia
dinh nong dan ¢ khu vuc ngay nay la Kawairi, Phuong Kita,
Thanh ph6 OKama (truéc ddy la Oozawakawairi, Lang
Niwanase). Tu khi con nhd, 6ng da yéu thich nhitng bong hoa
sen trong & dén thd Than. Ong tiép tuc hoc thyc vat hoc tai Dai
hoc Tokyo va sau d6 hoc chuyén nganh té bao hoc thuc vat &
truong sau dai hoc. Ong tiép tuc nghién ciru hoa sen suét cudc
doi cho dén khi qua doi & tudi 64. Cac cudn sach ctia dng bao
g6m “No6i vé hoa sen” va “60 ndm gan bo véi hoa sen”.

Hién tai, nhitng hat giéng va cay con nay da dugc ciy & hon
30 dia diém trén khip Nhat Ban, tir Kitami, Hokkaido & phia
béac dén Okinawa & phia nam, va con chau cia ching nd hoa
thanh nhiing bong sen Oga tuyét dep, to diém cho khung canh

mua he.
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Céac hoat dong gido duc va nghién ctru cua Ichiro Oga ludn di
keém véi nhitng hanh dong tuong trung cho hoa binh, va 6ng da
dé lai cau noi: ““Hoa sen la biéu twong cua sy hoa binh." Pung
nhur 161 6ng noi, loai cdy nay cudi ciing s& dugc phan phdi dén
cac nude trén thé gidi va nd sé tro thanh biéu tugng cia tinh
hitu nghi va hoa binh.

Nho sy nd luc ctia nhom tinh nguyén *“Hiép hoi qué huong
Hoa Sen Oga" ma chiing t6i méi c6 thé truyén ba rong rai vé
hoa sen Oga dén vay. Chung toi da tiép quan quyén quan ly
Vuon Trién 1dm Hoa sen tir Pai hoc Tokyo, ddng thoi dang to
chirc Kanren-kai (hoi ngdm hoa sen) va nd luc ké thira va truyén
ba van hoa hoa sen.

Hon nita, con c6 mot *"Hiép hoi bao ton hoa sen Kibi Oga"
& Niwase Kita, thanh phd OKama, noi Tién si Ichiro Oga sinh
ra va nhom nay lam viéc dé trong trot, bao ton va nhan gidng
hoa sen Oga. Vao thang 7, hoa sen Oga xinh dep no rd trén con
hao xung quanh Di tich Lau dai Niwase.

Tai sao moi ngudi khong ra ngodi va ngim hoa sen Oga
tuyét dep vao thang 7?

Moén an don gidan: Hay niu com hoic com tron
bang nbi.

Ban c6 thé dé dang nau com trong noi. Thuan tién khi ban
muodn dn mot chit.
<Dbau tién, hdy thtr nau com cho mt nguoi.

Mot chén gao (200mL), 220mL nude, ndi (chao ran)

@ Vo sach gao va cho vao ndi cung véi 220mL nuéc.

Pé yén trong 30 phat. Gao s& chuyén sang mau tring.

| @ Nau com. Nau trén Itra cao cho dén khi s6i. Mat khoang 1

phut. Sau khi s6i, giam lira xudng thip va dun nho lira trong
khoang 5 dén 7 phut. Sau d6 van lira 16n va ndu trong
khoang 1 phut. Néu ban nghe thdy mot 4m thanh lach tach
nho, d6 1a déu hiéu cho thiy nudc da hét.

@ Sau khi nau, dé hip trong khoang 5 phut 1a chin.

©Tiép theo, hiy 1am com takikomi bang phuong phap niu nay.

1 chén gao (200 mL) 200 mL nudc 80 mL ca ngir dong hop

(lugc) 20 g ca rét (thai 1at), 20 mL nudc tuong

@D Vo sach gao va cho vao cho vio ndi véi 200 mL nude, dé
trong 30 phut.

@  Thém 20ml nude trong, mé hop ca ngir (cho vao hét) va

ca rot thai nho dé 1én trén gao.
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@  Néu trén ltra 16n cho dén khi s6i. Sau khi si, giam

lira xubng murc thép (lira thap cho dén khi dic sén) va niu
trong 8 dén 10 phat. Tang lira 1én cao va néu trong khoang
1 phut dé loai bo nude.

Sau khi tét ltra, ddt mot chiée khan 1én trén va dé

hap, s& chin.

*k Hiy nh¢ dit nguyén liéu 1én trén com trude khi nau.

*k Com nay dugc 1am véi ca ngir va ca rot, nhung ban ciing

¢6 thé thém nhidu nguyén liéu khac dé thudng thirc com.

Okayama, nhin bén trong, nhin bén ngoai: Poc bai viét
ky sw Akura

Mua hé nim ngoai, mot ngudi quen xuét than Trung Qudc
song & thanh phd Okayama da tam thoi tré vé nude. Lic d6
mang Akura s6 140 ban dich tiéng Trung vé va hoi cam nhéan
cua nguoi dan dia phuong. Ching t6i s€ gidi thiéu mot chut.
Q. Ban nghi gi vé "Akura", ¢6 ban dich sang 6 ngon ngit c6 kém
v6i tiéng Nhat?
A. T6i nghi tét. Ngay nay, ban c6 thé tim hiéu bat cir diéu gi
trén internet. Ngay & Trung Qudc, sb luong bao thong tin dang
nay (dit liéu gidy) ciing ngay cang giam.
Q. Ban quan tim dén bai viét nao?
A. Téi dang doc “*Quy téc di xe dap" trong phan "Thong tin vé
16i séng". Trong x4 hoi sir dung 6 t6 ngay nay, nguoi ta dé quén
rang xe dap la phuong tién di chuyén tién loi. N6 ciing dugc
nhiéu ngudi ¢ Trung Qudc st dung. Nhung chiing ta phai nhan
thirc duoc rang c6 mbi nguy hiém dang rinh rap. Toi nghi that
tuyét khi nhirng bai viét nhu thé nay dé cap dén nhitng diéu hiru
ich trong cudc séng hang ngay.
Q. Ban nghi gi v& hinh anh tong thé cta bai bao?
A. Téi c6 thé hiéu rat nhidu vé Okayama va Nhat Ban. T6i muén
thdy no trd nén gian di hon trong twong lai. Téi mudn doc nhing
bai viét sinh dong va tha vi.
Q. Vidy, no s¢€ 1a gi?
A. Bao gém nhu 1a hinh anh, hinh anh minh hoa, tang ) luong
phan mau sic, sir dung tir dé hiéu va giir ndi dung ¢ mirc do

khong gay choang nggp cho nguoi doc.

Vi thoi gian qué ngén nén t6i khong thé hoi nhiéu, nhung toi
cam théy minh ¢ thé tim hiéu duoc mot chit vé vai tro va
nhiing thach thirc cia Akura. T6i mudn tiép tuc dé cap dén nhidu
chi1 dé khac nhau dé ngi dung dugc quan tim va hitu ich ddi véi
ngudi nuée ngoai sdng & Okayama. Ngoai ra, t6i mudn viét
bang ngdn ngir dé hiéu s& hitu ich cho viéc hoc tiéng Nhat.

Hay tiép tuc giri cho chung ti 4n tugng ciia cac ban.
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Hinh: (trdi) rac c6 thé thu gom va (phai) rac khong thé thu gom
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Théng tin sinh hoat: Viéc bat diu phan loai thu thap
“tai nguyén nhwa”
Bit dau tir thang 3 nam nay, thanh phd Okayama bat dau

phén loai va thu gom tai nguyén nhua.

Tai sao phdi phén logi va thu gom?

Cho dn nay, thanh phd da chuyén d6i nhwa thanh ning
luong bang cach d6t n6 thanh rac dé chay, nhung trong qué trinh
d6, carbon dioxide, mdt loai khi hi¢u trng nha kinh, da dugc tao
ra. Vi tinh dén tic dong tiéu cuc ciia carbon dioxide d6i voi moi
truong, giam lugng khi thai va bao ton cac ngudn tai nguyén
han ché,

@  Giam lugng nhya virt di duéi dang rac

@ Pbiéu quan trong 1a khi virt di, hily phan loai ding cach dé
¢6 thé tai sir dung xem nhu 13 tai nguyén. Vi vay, chiing ta s& nd
luc hudng t6i muc tiéu nay va hudng téi mot xa hoi khong con

cacbon.

Co thé thu gom nhiing logi nao?

Chung ta d6i chiéu nhitng san pham nhya, san phaim nhua
x6p nhu 13 cac khay hop dung thirc dn c6 ky hiéu, chai dung
chat tay rira va cac san pham nhya khac nhu x6, cc, moc 4o,
hop dung tring, ...v...v...

Nhitng d6 vat dinh ban hodc co thé gay chay va gy thuong
tich (pin, bat Itra, dao cao rau, v.v.) khong thé thu gom.

Ngoai ra, chai nhwa van s& dugc thu gom vao Ngay Tai ché.
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Thu gom khi nao va ¢ dau?

Puoc thu gom mdi tudn mot lan tai cung mot tram thu gom

o, é,_ T@ﬁ% réac ¢6 thé ddt va rac khong thé ddt duge. Ngay thu thap khac
ILF"? z 1@ jkﬁ:\_ ;}\ Tk%_ Ik ﬂiibi&%xT_\/a/ nhau tuy theo khu vye.
TR L3, M oME A ki X TV ET, Lim thé nio dé viet?
L5850 T D 2 (D Phan loai. Khong can phai thao bo nhan.
D WHIF B, T EEBRTIN, @  Loai bo do ban.
@ féfm%&é (®  Cho vao tui trong sudt hoic md (khong phai tai chi dinh
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Vui long st dung tng dung phén loai rac
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: Uy vién bién tap tinh nguyén Akura

: Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyouha, Sakata Akie,
Morioka Atsushi, Zaheed Mahmood

Hién tai dang phat hanh véi 6 thir tiéng: tiéng Anh, tiéng
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Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Pao Nha,

nh tiéng Viét.
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