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Amistad Internacional de Okayama

Articulo Especial: Karuta

¢Ha visto o jugado un
juego llamado  karuta
alguna vez? En Japodn,
desde hace mucho tiempo,
ha sido un juego familiar
durante el AAo Nuevo. La
palabra “carta” proviene de
la lengua portuguesa que

significa tarjeta. Fue
introducido de Portugal
durante el periodo
Muromachi. Se escribe
como HHZ, DIz, HKE
%.

Como se muestra en la foto, karuta tiene 46
tarjetas con letras y 46 tarjetas con imagenes.
Yomifuda tiene una oracion corta en cada tarjeta y
son para leer, y efuda tiene imagenes relacionadas
con las oraciones y son para tomar. Cada uno de
yomifuda y efuda son un par y tiene escrita una sola
silaba en hiraganade & a .

Las reglas del juego son 1. Extienda las tarjetas
con imagenes. 2. Un lector lee la oracion de
yomifuda. 3. Sostenga la tarjeta que coincide con el
yomifuda lo mas rapido posible. 4. Gana la persona
que tenga mas tarjetas. Los nifios pequefios pueden
disfrutarlo y se puede utilizar para que los nifios
memoricen letras.

Durante el periodo Edo, se cre6 Iroha Karuta que
tenia 47 caracteres comenzado con I-ro-ha. Este
karuta se basa en proverbios y ensehanzas
importantes. Ahora, hay karuta basados en anime y
cuentos populares. También, hay karuta basados en
tradiciones y especialidades de todo el pais.
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En Okayama, hay “Okayama Karuta” que fue
creada hace unos 40 afios. La Camara Junior de
Comercio de Okayama hizo este karuta para ayudar
a la gente a conocer las maravillas de Okayama,
utilizando el patrimonio cultural de Okayama, como
lugares turisticos, personas, productos locales e
historia como tema. La ciudad de Bizen alberga la
antigua escuela Shizutani que es un tesoro nacional
y es el hogar del “Rongo Karuta”. En esta escuela
(Aqui), la gente todavia estudia las analectas de
Confucio, una ensefianza que hace que la gente
piense la forma correcta de vivir, en el dia de afo
Nuevo y en otras ocasiones. Por lo tanto, decidieron
convertir estas analectas en un karuta y hacerlo mas
familiar para la gente.

También existe un tipo de karuta llamado
“Utagaruta”. Esta viene de Hyakunin Isshu que son
antiguos poemas japoneses (waka) compuesto por
100 personas seleccionadas. Hay 100 tarjetas con
imagenes y 100 tarjetas con letras. Las tarjetas con
imagenes también tienen poemas (waka) escritos.

Karuta es un juego tradicional japonés en el que
puede aprender mucho jugandola, aunque algunas
de las palabras escritas en las tarjetas son dificiles.
Si tiene la oportunidad, pruébelo una vez.

Alrededores: El Recorrido de la Ruta en la Ciudad de
Okayama

¢Camine o trote por su salud? Mucha gente
intenta estos ejercicios porque es facil de hacer y no
se necesita un lugar especial. Voy a presentar dos
rutas en la ciudad de Okayama.

(D Circuito del Domo de Okayama

Se encuentra cerca de la estacion Kitanagase en
la linea principal JR Sanyo. En los alrededores, esta
el hospital de Okayama, un centro comercial, el
Parque General Mirai Fureai, etc. Para que todos
puedan divertirse.

La longitud del recorrido de la ruta es solo de
550m, no es tan largo. Pero, la pista esta hecha de
caucho azul, el mismo material que la pista del
estadio. Tiene aproximadamente el mismo ancho
que dos carriles y el area circundante esta hecha de
corcho. También hay bebederos y maquinas
expendedoras de helados.

Hay peatones y familias, por lo que debe tener
cuidado al correr demasiado rapido, esta es una
pista para principiantes donde podra disfrutar
corriendo y caminando a su propio ritmo. Por favor
pruébelo.
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@ El Recorrido de la ruta de Hyakkengawa y
Asahikawa

Es un recorrido de la ruta con una longitud de
aproximadamente 11km que discurre a lo largo del
Asahikawa que pasa por los lugares turisticos del
Castillo de Okayama, Korakuen y Hyakkengawa que
se construy6 para liberar agua cuando el rio Asahi
crecia peligrosamente. Todo el recorrido tiene 4m de
ancho y esta pavimentado con asfalto negro, lo que
lo convierte en un recorrido seguro, llano, libre de
bicicletas y coches. Hay un indicador de distancia
cada 500m, para que pueda practicar mientras mide
su ritmo. Hay varios banos a lo largo de los rios.

También hay un recorrido de 3km a lo largo del
Asahikawa (de Aioibashi-minami a  Shin-
Tsurumibashi-kita, 1.5km de ida), un recorrido de
10km a lo largo de Hyakkengawa (de Miyoshibashi-
minami a Hyakkengawabashi-kita, 5km de ida).

Al no ser un recorrido circular, no se puede volver
al punto de partida. Para regresar al punto de
partida, hay que pensar su destino, mire la pantalla
de distancia y haga calculos antes de regresar. Si
completa la carrera, tendra que tomar un autobus en
el camino de regreso.

Un amigo mio al que le gusta correr decidio probar
el recorrido. “Comencé en Miyoshibashi-minami en
Hyakkengawa cerca de mi casa. Corri con el monte
verde de Misao a miizquierda. El nimero de familias
y jovenes aumento cuando llegue al cauce de
Hyakkengawa. Hay varias instalaciones como una
cancha de basquetbol, un circuito para autos de
radiocontrol y una zona de juegos para nifios, que
maravilloso. Donde se separa de Asahigawa, hay
una cancha de tenis. Cuando sales a lo largo de
Asahigawa, se puede tener una vista amplia y vera
estudiantes universitarios que participan en las
actividades del club. Llegara a la meta cuando se
acerque al Castillo de Okayama y a Korakuen.
Mucha gente me animo y me lleno el deseo de dar
lo mejor de mi”. Dijo con una mirada refrescante en
su rostro.

El recorrido en el lecho del rio tiene poca sombra,
pero recomendamos correr durante las horas del dia
mientras disfruta de la rica naturaleza cerca del
agua pues no hay alumbrado publico. ¢,Por qué no

prueba correr una vez?
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Serie Personas: El Sr. Kaheita Okazaki se Dedicé a la
Amistad entre Jap6n y China

Kaheita Okazaki nacié en 1897 en Kibichuo-cho,
junto a la ciudad de Okayama. Cuando estaba en
primer grado de la escuela primaria, perdid su casa
en un incendio y se mudd a la ciudad de Sojya.
Ademas, su padre murio temprano, fue criado por su
madre. Obtuvo muy buenas calificaciones, paso de
lo que hoy es la preparatoria Okayama-Asahi a la
Universidad Imperial de Tokio. Después de
graduarse, trabajo en el Banco de Japoén y en la
embajada, estuvo en Alemania y Shanghai, China.
También, demostré su capacidad en la gestion
empresarial como empresario.

Puso el mayor esfuerzo en promover la amistad
entre Japon y China. Mientras interactuaba con
estudiantes de intercambio de China durante sus
dias de estudiante, se dio cuenta de que Japény la
vecina China deberian llevarse bien y decidié hacer
esfuerzos por la felicidad de los paises de cada uno.
Sin embargo, Japon estaba en guerra con China en
ese momento. Incluso después de que termino la
guerra en 1945, no hubo intercambio. Por lo tanto,
pensd en comenzar por moverse entre paises a
través del desarrollo del comercio. Visité China
frecuentemente al frente del equipo negociador
japonés, realizando mas de 100 visitas. Hablaba con
el entonces primer ministro de China, Zhou Enlai y
se hicieron amigos. Interactué cordialmente con el
pueblo chino, fue confiable y respetado por su
personalidad sincera.

Las relaciones diplomaticas entre Japon y
China se normalizaron en septiembre de 1972, hace
52 afos. El primer ministro Kakuei Tanaka y el
primer ministro chino Zhou Enlai firmaron una
declaracion. Un mes después, dos pandas gigantes,
“Kang-Kang” y “Lan-Lan”, fueron presentados como
regalo conmemorativo, lo que se convirtid en una
gran noticia. Cuando el Primer ministro Zhou invit6
a China a Kaheita, quien habia trabajado duro para
normalizar las relaciones diplomaticas, dijo “En
China, hay un dicho que dice "Cuando bebas agua,
nunca olvides a la persona que cavo el pozo'.
Okazakl y sus colegas fueron quienes cavaron el
pozo” elogiando sus esfuerzos.

Kaheita Okazaki también se esforz6 en
desarrollar la proxima generacion de recursos
humanos para aspirar al desarrollo de Asia. Fallecié
en 1989 a la edad de 92 anos. De acuerdo con su
testamento, al afio siguiente se cred la Fundacion
Internacional de Becas Kaheita Okazaki. La
Fundacion ofrece becas a estudiantes de paises
asiaticos que deseen estudiar en el extranjero para
obtener una maestria en una universidad de
posgrado japonesa. Hasta la fecha, han recibido
apoyo mas de 140 estudiantes internacionales de
China, Tailandia, Malasia, Indonesia, Vietnam,
Myanmar Taiwan y F|I|p|nas Estan desempenando
un papel activo como recursos humanos
indispensables para el desarrollo de Asia. Su
creencia era: “La confianza es la urdimbre, el amor
es la trama, téjelos en un mundo hermoso”.

Se encuentra el “Museo Conmemorativo
Kaheita Okazaki” en Kibichud-cho. Se exhiben
varios articulos utilizados por Kaheita en la sala de
exposicion. Se realizan regularmente exposiciones
fotograficas y de arte, lo que lo convierte en un lugar
Para que muchas personas, incluidos los residentes

cales, interactuen de manera amigable.
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Cocina F4cil: Disfruta un Postre Fresco, una Gelatina

La gelatina se puede preparar facilmente con
gelatina en polvo. La gelatina en polvo se vende en
cajas. El contenido se divide en sobres de 5g. Con
5g de un sobre podra hacer 250ml de gelatina.

Hay dos cosas a tener en cuenta para realizarlo.

@® La gelatina _en polvo se derrite a unos 80°C.
Disolver y mezclar bien.

@®E! liquido de gelatina se solidifica_entre 10°C y

%T’Fg . s wues- 15°C. Déjelo en enfriar un poco y luego coldquelo en
O LY i 10C~15CTHEVES, DLmEL T bk el refrigerador para que se enfrie y endurezca.
CIARLTHDET Vamos a prepararla.
K. ﬁéo'@?fibﬂo * Gelatina de frutas

s (uso fruta enlatada)
%Z’J,/_/VEJ— Fruta enlatada: 1 lata, gelatina en polvo 5g (1 sobre),
(%E%ODWV—/M@%?) » Azucar: 1 cucharada (compruebe el dulzor y afiada
T DR I PTF L —5g (155) | mas si desea)
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(D Separe el almibar y la fruta de la lata.

@ Agregue agua al almibar hasta obtener 250ml,
pongalo en una olla con azucar y caliéntelo.
Cuando salgan pequefas burbujas del borde de
la olla, la temperatura sera de 80°C, apague el
fuego, agregue la gelatina en polvo y revuelva
para que se disuelva.

@ Coloque la fruta en un bol y vierta el ©
ligeramente enfriado. Luego déjelo endurecer en
el refrigerador y listo.

* Gelatina de leche y fruta

Leche: 500ml, gelatina en polvo 10g (2 sobres)

azucar: 2 cucharadas (compruebe el dulzor y afada

mas si lo desea)

fruta enlatada: 1 lata

D Ponga 500ml de leche y azlcar en una olla y
caliente. Cuando empiecen a aparecer pequefas
burbujas en los bordes de la olla, apague el
fuego, agregue 10g de gelatina en polvo vy
revuelva para que se disuelva.

@ Ponga solo la fruta enlatada en un bol y vierta el
D. Después de que se enfrié un poco, déjelo
endurecer en el refrigerador. (Puede dividirlo en
vasos de cristal.)

* Utilizando una caja de jugo de 200ml

Una caja de jugo de 200ml (al gusto)

gelatina en polvo 5g (1 sobre)

@ Corte la parte superior de la caja de jugo con

tijeras. (La caja se usara después, asi que

recortela con cuidado).

Agregue 50ml de agua hervida y gelatina en

polvo a un bol y mezcle para disolver. Adicione

el jugo en el bol en el que derritié la gelatina y

mezcle bien.

Regrese el jugo mezclado a la caja y déjelo

enfriar. Endurézcalo en el refrigerador.

@

®
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@ Al sacar la gelatina, vierta agua hirviendo
alrededor y saquelo en un recipiente. (Tenga
cuidado de no quemarse)

La gelatina no se endurecera si utiliza frutas crudas como pifa,

kiwi, melon, papaya o higos. Hiérvalas con azucar para

utilizarlas. O utilice frutas enlatadas para mayor seguridad.
iDisfrute del caluroso verano con gelatina
casera!

Informacién para la Vida: Utilicemos los Autobuses y
Tranvias que Circulan por la Ciudad de Okayama

Si normalmente utiliza coche o bicicleta, ¢ alguna
vez ha tenido problemas para estacionar su coche o
su bicicleta en la ciudad de Okayama? Que le
parece salir en los autobuses o tranvias locales.

La ciudad de Okayama ofrece una variedad de
servicios para facilitar el uso de autobuses y
tranvias.

Primero, tenemos unos dias gratuitos para
autobuses y tranvias. El afo pasado, durante un
total de cinco dias, cualquiera podia viajar gratis en
autobuses y tranvias que pasaban por la ciudad de
Okayama independientemente de cuantas veces
viajara. Fue tan popular que planean continuarlo
también este afio.

Ademas, desde el 1 de diciembre del afio pasado
hasta el 3 de enero de este ano, se llevd a cabo una
campana por hasta 200 yenes en frifas de autobus
y tranvia. Aunque la tarifa de autobus fuera mas de
200 yenes, solo pagaba 200 yenes, fue muy popular
y lo utilizaron muchas personas.

También, la “Hareka Half Card” se expide para
personas mayores de 65 afos. Puede recibirla
facilmente accediendo a ella desde su teléfono
inteligente y al usarla, puede obtener la mitad de
precio en tarifas de autobus y tranvia en la ciudad
de Okayama. Esto parece ser muy popular ya que
permite disfrutar de compras y actividades sin tener
que preocuparse por encontrar un estacionamiento
o por el tiempo.

A finales del ano pasado, yo que también tengo
una Hareka Half Card, tome un autobus desde una
parada cerca de mi casa hasta la salida oeste de la
estacion de Okayama. La tarifa normal es 260
yenes por trayecto. Sin embargo, gracias a esta
campana, el precio paso de 260 yenes — maximo
200 yenes — 100 yenes con Hareka Half Card, que
es 160 yenes mas barata.

También, a partir del proximo afio, la ciudad de
Okayama y las nueve compafiias de autobuses que
operan dentro de la ciudad trabajaran juntas para
facilitar el uso de los autobuses, revisar las rutas de
autobuses vy facilitar el uso de los autobuses a los
residentes de Okayama.

Para las personas que estan acostumbradas a
conducir sus propios automoviles o bicicletas, tomar
el autobus puede resultar un poco incémodo. Sin
embargo, cuando el clima es bueno, caminar hasta
la parada de autobus o incluso simplemente una
corta caminata cuando se hace el transbordo de
trenes jpuede ser bueno para su salud! Deje su
coche en casa y disfrute saliendo en autobus o tren.
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Mirada Interna, Mirada Externa: Maratén de

Okayama 2024

El maraton de Okayama que comenzd en
noviembre de 2015, se volvera a celebrar este afo.

La fecha es el domingo 10 de noviembre, a partir
de las 8:45. Hay dos tipos (carreras): un maraton de
42.195km y otra que se llama Fun-run de 5.6km. La
carrera comienza frente al Zip Arena Okayama vy
termina en el City Light Stadium. Hay un limite de
tiempo: 6 horas para la maraton (hasta el punto 41.8
km) y 1 hora para Fun-run (5.6 km).

En el evento de 2023, ha regresado la capacidad
del maraton, y se ha restablecido la carrera de Fun-
run. Se reanudaron los puestos de comida y los
eventos escénicos que habian sido cancelados
debido al coronavirus, y casi 15,000 atletas
asumieron el desafio de los maratones, de los
cuales 13,635 completaron. No solo participaron
personas que viven en la ciudad de Okayama, sino
también personas de Okinawa, Hokkaido y del
extranjero. Les pregunté a unos amigos que
completaron el Maratén de Okayama sobre sus
impresiones.

El Sr. Nakayama quien tiene 60 afios y vive en la
ciudad de Setouchi, ha corrido largas distancias
durante 45 afios y ha corrido maratones durante 35
afos. El Sr. Morioka quien tiene unos 50 afios y vive
en ciudad de Okayama, fue su primer intento en un
maratén. Sus motivaciones para participar fueron
que podian correr por sus propios pies mientras
disfrutaban del paisaje en una carretera que
normalmente solo se recorre en coche o tren, y el
recorrido que siguen les resulta familiar, por lo que
pensaron que seria facil de predecir.

El Sr. Nakayama dijo, “Aunque llegué al momento
de mi limite y ya no podia correr, pude alcanzar la
meta con el apoyo de las personas a lo largo de la
ruta. Me alegro de haber participado porque me
senti satisfecho de este logro. Me gustaria seguir
corriendo mientras cuido mi salud para poder
convertirme en el corredor mas viejo”. El Sr.
Nakayama que ha participado en maratones en todo
Japén y en el extranjero, estoy seguro de que
seguira corriendo para siempre.

El Sr. Morioka dijo: “Senti muy satisfecho al poder
lograr mi suefio de realizar un maraton completo al
menos una vez en mi vida, que habia tenido desde
que era joven. Me conmovidé ver a personas con
discapacidad visual con voluntarios acompafnantes,
mucha gente animandonos en el camino y los
voluntarios de la escuela secundaria. Debe haber
sido muy gratificante afrontar el maratén completo
entre sus apretadas agendas de trabajo.
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No es facil participar en un maratéon completo,
pero hay formas de participar dependiendo de su
fuerza fisica y sus intereses como Fun-run,
voluntariado y animando a lo largo de la ruta. He
tenido la experiencia de animar dos veces al borde
de la carretera. Pude ver corredores corriendo duro,
la medallista olimpica Yuko Arimori, personas
corriendo disfrazadas, personalidades de la
television y mas, aunque fue solo por un corto
tiempo, pude disfrutar plenamente de la atmosfera
del evento.

Los maratones que se organizan en las ciudades
se llevan a cabo no solo en la ciudad de Okayama,
sino también en muchas ciudades y regiones de
todo Japén, asi como en muchos pases del
extranjero para fomentar un cuerpo y una mente
saludables, para activar y animar a la comunidad.
Ademas de competir por velocidad y tiempo, la
gente participa en familia, con amigos como si fuera
participar en un picnic. La ciudad de Okayama ha
anunciado que el impacto econdmico del maratén
de Okayama de 2023 fue de 1,700 millones de
yenes.

Las inscripciones para este afio ya estan
cerradas, pero también hay plazas prioritarias para
corredores de Okayama. ;Por qué no intentan
participar todos?

Voluntarios Akura

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyou Ha, Akie Sakata,
Zaheed Mahmood

Publicacién cuatrimestral en seis idiomas: inglés, chino,
coreano, espafiol, portugués y vietnamita.

Facebook

Se ha creado el Facebook oficial de la Asociacion
Internacional de Okayama, para difundir noticias y
eventos de la asociacion, se presentan en varios idiomas.
Por favor visite el c6digo QR y eche un vistazo.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contacto

Salén de Intercambio Internacional (Nishikawa Ai Plaza
4° piso)

Saiwai-cho, 10-16, Kita-ku, Okayama, C.P.700-0903

Tel: 086-234-5882

Divisiéon de Asuntos Internacionales, Okayama:

Daiku, 1-1-1, Kita-ku, Okayama, C.P. 700-8544

Tel: 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html







