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AKURA

Akura n° 145, Outubro de 2024
Departamento Editorial: Associagdo

ELZCEL TN s R S de Intercambio Internacional do
MEPRAR VL iR = Municipio de Okayama

[Tépico]): o arroz o japonés, o arroz de Okayama

Vivendo no Japao, que tal o
sabor do arroz (“kome” em
japonés) que comemos quase
todos os dias? E gostoso?
Vocés gostam? Desta vez,
falaremos sobre o arroz do
Japao.

0 “kome”é o fruto da planta
em forma de grao ja retirada a
casca que reveste. Antes de
descascado, o “kome” é
chamado de “genmai”(arroz
integral) e ap0s retirar o

farelo do arroz (“nuka”), temos o “seimai” (o arroz branco
beneficiado). Depois do beneficiamento podemos
saborear o arroz branco. Existem trés tipos de espécies
do arroz. O arroz que comemos na refeicio é o
“uruchimai”, para preparar o omochi é usado o arroz
“mochigome” e para a producdo do saké é utilizado o
“sakamai”. Todos os anos, a Associacdo Japonesa de
Certificacdo de Cereais publica a classificagdo do sabor do
arroz. Os especialistas do pais inteiro se reunem para
uma total avaliagdo do arroz cozido, dividido em 6
categorias: aroma, sabor, grau de amido, resisténcia do

grio e aparéncia. A melhor classificacio é o “%F A”(toku-

é). Assim, cada arroz apresenta caracteristicas, classes e
denominacgao.

Nos supermercados encontramos arroz com varios
nomes o que nos deixa perdidos em qual comprar. Vamos
apresentar entdo as principais variedades produzidas na
provincia de Okayama.

<iNDICE>

Topico: o arroz o japonés, o arroz de Okayama

Perambulando: —em busca das estatuas das atletas de Okayama—
Okayama-ken S6go Ground

Série “Pessoa”: icones relacionados profundamente com Okayama
Cozinha simples: pratos com berinjela

Okayama, visto por dentro e por fora: Ano Olimpico

Informagdes do cotidiano: Sociedade japonesa e a vida longa -
visitando o centro de satiide Okayama-ken Nambu Kenkou Zukuri Center
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Comecamos com a espécie de “uruchimai”. A marca
“Asahi” é uma marca especial. Podemos dizer que é uma
marca que deu inicio a histéria do arroz. Geralmente
quando had melhoramento na variedade com o
surgimento de uma nova espécie, a espécie de origem é
eliminada do mercado, porém, a marca “Asahi” ainda
continua a ser comercializada. Este arroz é cultivado em
uma parte da provincia, e o cultivo nio é facil e acredita-
se que é possivel produzir apenas no clima de Okayama.
Caracteriza-se pelo gliten leve e a resisténcia mastigavel
dos graos. A marca “koshi-hikari” caracteriza-se por ndo
endurecer mesmo depois de esfriar, e o sabor, a
glutinosidade, o aroma faz com que seja a melhor marca
do Japdo. A marca “akita-komachi” foi originada pela
marca koshi-hikari e apresenta um equilibrio entre a
glutinosidade e a consisténcia com um bom sabor. A
marca “kinumusume” apresenta um brilho quando cozido
ressaltando o brancor com a glutinosidade e o sabor é
comparavel ao koshi-hikari. Também é classificado como
“%% A”. Igualmente, a marca “nikomaru” é classificada
como “4¢ A”. Os grios sdo fofos, bastante glutinosos e
untuosos. A marca “hino-hikari” é bastante cultivada no
oeste do Japao. Mesmo esfriado, a glutinosidade nao
altera e o sabor é leve, podendo acompanhar qualquer
prato. A marca “akebono” é macio, mas resistente e como
sendo graos volumosos também s3o usados para
produzir saké.

Para preparar o “omochi”, a marca de “mochigome” mais
conhecida é o “himenomochi”. A espécie de “uruchimai”
tem um branco transparente, mas o arroz “mochigome” é
um branco opaco. Esta diferenca de cor do “uruchimai”
com o “mochigome”, ndo tem como confundir as duas
espécies. A marca famosa da espécie de “sakamati”, paraa
producdo de saké é a marca “omachi”. Esta espécie ndo se
encontra em lojas, pois sdo cultivadas para a producao de
saké.

E tamanha o nimero de variedade de arroz neste pafs,
sendo quase 1.000 marcas registradas. Ha variedades de
dificil cultivo e que sdo produzidas conforme a
caracteristica do ambiente de cada regido. A provincia de
Okayama apresenta um clima ameno com pouca chuva, e
com os trés rios Asahi-kawa, Takahashi-gawa e Yoshii-
gawa, a abundancia de 4gua e o solo rico faz com que seja
uma regido produtora de arroz gostoso. Qual a marca que
vocé gosta? Que tal comparar provando cada marca

[ Perambulando ]: —em busca das estatuas das
atletas de Okayama—Okayama-ken Sogo Ground

O parque esportivo, Okayama-ken Sogo Ground
(Okayama Prefectural Multipurpose Ground) é um
percurso de passeio que fago junto com o meu cachorro.
Aqui encontrei algumas estatuas. Dentre elas, trés
estidtuas de imagem feminina chamou-me a atencao.
Duas estdo préxima ao ginasio City Light Stadium. Uma
delas, é a imagem de Kinue Hitomi com os bracgos
levantados. Talvez seja a imagem do momento final da
corrida feminina de 800m das Olimpiadas de Amusterda
ocorrida em 1928. Ela obteve a medalha de prata naquele
momento. Foi a primeira japonesa a conseguir uma

medalha nas Olimpiadas.
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Também foi a tdnica atleta feminina da delegacao
japonesa no momento. Participou também de outras
provas nos jogos, mas a pressdo foi grande que nao
conseguiu uma boa classificacdo. Com isso, pensou: “Ndo
posso voltar ao Japdo desta forma.” Assim, participou na
corrida de 800 metros por imprevisdo e conseguiu a
segunda colocacdo. Nunca tinha corrido aquela distancia.
Ainda era uma época em que nao era comum as mulheres
correrem com vestimenta esportiva em publico. Mas a
sua atividade foi uma noticia que animou a época.

. Infelizmente, faleceu aos 24 anos devido a enfermidade.

A outra estdtua é a imagem de Yuko Arimori, que

continua ainda na atividade esportiva. Conquistou em
" sequéncia, a medalha de prata em 1992 nas Olimpiadas
| de Barcelona e a medalha de bronze em 1996, nas

Olimpiadas de Atlanta na maratona. A figura mostra a
imagem da atleta correndo em concentracdo e estd no
topo de uma coluna cilindrica, onde esta cravado “animo
Arimori Yuko”. Animo é a palavra em espanhol para

"~ incentivar alguém. Para a Sra. Arimori, quando corria fora

do palis, teve muito incentivo com a palavra “animo”, pois
ouvia como se fosse seu nome “Arimori”. As duas atletas,
Kinue Hitomi e Yuko Arimori, de Okayama que
conquistaram no total de trés medalhas, sdo o orgulho da
provincia.

A terceira estitua encontra-se proximo a piscina
publica. E a imagem de uma garota sentada numa esfera
de pedra. A estdtua é em homenagem a atleta olimpica de
natacdo, Michiko Kihara. A imagem apresentaa Kihara,
quando menina j& sonhava em participar nos Jogos
Olimpicos. Desde o curso ginasial, Kihara que é natural
da cidade de Okayama, foi um destaque na natagdo e no
primeiro ano colegial, participou das Olimpiadas de
Téquio em 1964. Classificou-se em 42 lugar na
modalidade de revezamento 4 x100m Medley Feminino.
Na época ainda ndo havia curso de natagdo infantil e ndo
havia instalagdes esportivas para treinamento como
hoje. Atualmente, os atletas nacionais come¢am a
frequentar escolas de natacdo desde a infancia. Mas a
atividade esportiva de Kihara tornou-se um modelo
basico. Aos 20 anos de idade, apds deixar a carreira
atlética, tornou-se instrutora de natacio e talento de TV,
porém, infelizmente, aos 59 anos de idade chegou a
falecer devido a enfermidade, durante a classe de
natacao.

Apos o passeio procurando pelas estatuas das atletas
olimpicas de Okayama, penso sobre os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos de Paris na Franga que foram realizados nos
meses de julho a agosto. Por outro lado, a tragédia que
ocorre no mundo, com a invasdo de Ucrdnia pela Russia,
a guerra da Faixa de Gaza. Desejo que os Jogos Olimpicos
sejam um verdadeiro Festival de Paz num unico sentido.
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[ Série “Pessoa” ) icones relacionados

profundamente com Okayama

Apresentamos na coluna “Perambulando” as estatuas das
atletas femininas que se acham no parque esportivo
Okayama-ken Ségo Ground. Além deste parque, poderdo
encontrar na cidade as estatuas de varias outras pessoas.
Torao Yamaba (1874 — 1957), a sua estatua busto
encontra-se no lado oeste da ponte Kiyobashi que
atravessa o rio Asahikawa. Ele foi quem criou o
primeiro carro japonés movido a vapor. Com um forte
espirito de curiosidade e exploracdo, esfor¢ou-se para
atender o pedido de criacdo do automével, mesmo nunca
tivesse visto um antes. Assim, ha 120 anos atras, foi
criado o primeiro 6nibus para 10 passageiros. O 6nibus
partiu do centro da cidade e percorreu até 6 km da
estrada em direcdo sul. Ele demonstrou a capacidade e
paixdo como ninguém podia, em construir algo que exige
precisao.

Tsuyoshi Inukai (1855 —~ 1932), a sua imagem
encontra-se em frente da entrada da sede da Associacio
de Kibi (Kibi Kominkan) localizada na cidade de
Okayama, Kita-ku, Niwase. Apresentamos Tsuyoshi Inukai
na edicdo 126 do Akura, que fora o primeiro-ministro
nascido em Okayama. Seu pseudonimo é Bokudo. Fez
sucesso como jornalista enquanto jovem, e aos 35 anos
tornou-se membro do parlamento. Valorizava a relagio
entre pessoas através da comunicacdo e foi um politico
que incentivava a participacdo do publico na politica
nacional. Em 1932, faleceu ao ser atingido com um tiro
por um militar A sua frase “Hanaseba wakaru
(Conversando, nos entenderemos)” ficou marcada na
histéria. No estacionamento do templo Kibitsu Jinjya, na
area do lado, ha um pedestal no qual estd uma estatua do
Inukai.

Nagatada Tsuga (1640 —~ 1707), a sua estatua
encontra-se na ponte Kénan Ohashi no seu lado leste.
Antes ja apresentamos na edi¢do 86 do Akura sobre
Nagatada, que foi servente (para assessorar o senhor
feudal) aos 14 anos no feudo de Okayama na era Edo, e
por quase 50 anos serviu aos senhores Mitsumasa Ikeda
e Tsunamasa Ilkeda, dedicando-se a construcdo do
alicerce do feudo de Okayama. Os trabalhos de
engenharia civil desenvolvidos por Nagatada, chegaram
a salvar o feudo em tempos de crise. Ele construiu o leito
do rio Hyakkengawa e desenvolveu novos campos de
rizicultura. Também construiu a escola Shizutani Gakkou,
hoje tombado como um patrimdnio nacional. Deu inicio
a construcdo do parque Korakuen em 1687 e levou 14
anos para finalizar. No templo Okita Jinjya, localizado em
Naka-ku, encontra-se a estatua de Nagatada Tsuda.

Préximo ao portdo Rokamon (portdo em direciao do
Korakuen) do castelo de Okayama, ha a estatua de Shin-
ichi Kasai (1864~1929). Foi uma pessoa que se dedicou
ao servico de bem-estar social. Ele era natural da
provincia de Shizuoka, mas tornou-se governador da
provincia de Okayama em 1917. Quando assumiu o
cargo, teve conhecimento dos movimentos que havia na
cidade de Okayama em ajudar as pessoas carentes e
melhorar a vida dos agricultores. Assim, este criou um
sistema com o objetivo de transformar a regido onde
qualquer um poderia viver seguro e tranquilo (sistema
chamado de Saisei-Komon Seido—baseado no sistema
alemao Elberfeld System). Este sistema foi o alicerce do
Minsei-iin Seido (Ordem do Comité de Bem-estar Social
Japonés).
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0 Minsei-iin (o membro do Comité de Bem-estar Social)
tem como servico em vigiar, ajudar e aconselhar no
ambito de bem-estar quanto a vida do povo da regido. O
tempo de incumbéncia é trés anos e nio é remunerado.
Devido a este sistema, a provincia de Okayama é dita
como “o local de origem do Minsei-iin”.

Todavia, ndo podemos esquecer da estatua do
“Momotaro”. Ele é o principal personagem da antiga
histéria japonesa que conta que foi até a ilha do demonio.
Ele é uma figura imagindria, mas é um heréi (?) ou
simbolo que sustenta a nossa cidade. A estatua do
Momotaro junto com o macaco, o faisdo e o cachorro esta
em frente da estagdo de Okayama, uns 100 metros da
entrada do Higashi-guchi (foi deslocado da praca em
frente a estacdo desde junho deste ano, devido a reforma
da parada de bonde) e a outra estdtua se encontra no
fundo do estacionamento do templo Kibitsuhiko Jinjya.

[ Cozinha simples]: pratos com berinjela

Ha varias espécies de berinjela. Entre elas o “senryo
nasu”, dita como a melhor em qualidade do Japao é
produzida em Okayama. Uma das regides de produgio
fica em Nadasaki-chiku, localizada em Okayama-shi,
Minami-ku.

A coloragdo roxa é por causa do “Nasunin”. O elemento
Nasunin ajuda a prevenir o cancer e a arteriosclerose. No
Japdo, a berinjela é conhecida como uma verdura do
verdo, mas no outono também é muito saboreado. Vamos
apresentar os pratos de berinjela.

Namuru de berinjela

Ingredientes: (por¢do para 1 pessoa)

1 berinjela, 1 colher de sopa de shoyu, 1 colher de cha de

vinagre, 1 colher de cha de 6leo de gergelim, um pouco

de sabor de katsuo (katsuo-bushi)

@ Remover o célice da berinjela. Cortar em tamanho
facil para comer;

@ Colocar numa vasilha refrataria, cobrir com o filme e
levar ao microondas por 3 minutos;

@ Juntar o shoyu, o vinagre, o azeite de gergelim com a
berinjela e misturar bem. Espalhar o katsuobushi por
cima, e pronto!

Hashed Nasu

Ingredientes: (por¢do para 1 pessoa)

1 berinjela, 1 chikuwa (ou 1 fatia de bacon), 20 gramas de

queijo ralado, 3 colheres de sopa de trigo (ou katakuriko),

sal a gosto.

@ Cortar aberinjela em cubos de 1 cm;

Cortar o chikuwa (ou bacon) em fatias finas e colocar

numa vasilha;

Juntar tudo na vasilha o queijo ralado, o trigo, sal a

gosto e misturar bem;

Untar a frigideira e despejar a mistura da vasilha na

frigideira, e aquecer por 5 minutos, comeg¢ando com

o fogo baixo e depois em fogo brando. Virar a face e

deixar esquentar por 3 minutos, e esta pronto!
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[ Okayama, visto por dentro e por fora]: Ano Olimpico

0 ano de 2024 foi o Ano Olimpico que é uma vez em
quatro anos. Neste verdo, houve as Olimpiadas de Paris,
no qual os atletas japoneses se destacaram. Também
foram inseridas novas modalidades como: breaking,
skateboarding, escalada, surfe, etc.

Daqui a 4 anos, em 2028, serd realizada em Los Angeles
quando voltara uma modalidade depois de 128 anos. O
“criquete”. O “criquete” ndo é muito conhecido no Japdo e
quase ndo se vé aqui em Okayama. Uma vez ou outra, é
possivel ver alguns estrangeiros jogando na
Universidade de Okayama ou no campo junto ao ginasio
Okayama Dome. Entretanto, hd no Japdo um time
masculino e feminino participante em jogos
internacionais. Vamos apresentar este esporte que nao é
muito conhecido, de maneira simples.

O criquete é o segundo esporte mais popular, depois do
futebol, com 30 milhdes de jogadores oficializados e 2
bilhdes de fas.Uma vez em 4 anos hé a copa mundial de
criquete. O esporte deu-se inicio hd 400 anos atras na
Inglaterra. E bastante popular principalmente na
Inglaterra, Australia, Africa do Sul, nas Antilhas e
Bahamas, e também nos paises da Asia Meridional, como
a India, Paquistao, Sri Lanca, Bangladesh, etc.E disputado
entre 2 equipes, e cada equipe é formada com 11
jogadores. O lan¢ador (chamado de bowler) arremessa a
bola, e o batsman rebate a bola para obter pontos, o que
assemelha-se com o beisebol. A disputa é feita dentro de
um campo oval com um didmetro de quase 100 metros,
onde 10 jogadores se posicionam para defesa (fielding
side), e 1 lancador arremessa a bola para o rebatedor. A
vitéria é do time que mais consegue pontos no final dos
innings. Deixando de lado os detalhes quanto as regras, a
partida de um jogo é longa chegando a 7 horas no
maximo.

Um dos membros de edi¢do do Akura, contou o episédio
em que ficou aténito quando visitou a Inglaterra e passou
um tempo num suburbio de Londres. Durante um jogo
amistoso de criquete, ajudou a preparar o sanduiche
como lanche para 30 pessoas. E as pessoas assistiam a
longa partida comendo. Atualmente, as regras foram
modificadas e a partida geralmente duram 3 horas e 20
minutos.

Com o ressurgimento do esporte nos
Jogos Olimpicos de Los Angeles serd um
ponto curioso em como o “criquete” se
expandira no Japao ou em Okayama.

Ademais, nas Olimpiadas de Paris
| deste ano, muitos atletas eram de
Okayama. Um que se destacou foi o
ginasta artistico Shinnosuke Oka, de 20
anos, que depois de finalizar o curso
ginasial na escola municipal Kojo
Chugakko, deixou a sua casa para
treinar no centro esportivo, Tokushukai
Gymnastics Club. Depois de superar
uma grave lesdo que sofreu ha dois anos, esforgou-se
bastante no treinamento e conseguiu a medalha de ouro
nas modalidades de competicdo por equipe, individual
geral e individual de barra fixa, e bronze na individual de
barras paralelas, sendo no total de 4 medalhas.
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Foi um triunfo conquistado por alguém de Okayama
depois de 40 anos, quando Shinji Morisue conquistou trés
medalhas: a de ouro na prova individual de barra fixa, a
de prata no salto sobre o cavalo, e a de bronze na prova
por equipe nas Olimpiadas de Los Angeles de 1984.
Daqui a 4 anos, em 2028 serd o préximo ano olimpico e
vamos ver como serd a atuagdo dos ginastas de Okayama

[ Informacgdes do cotidiano ] : Sociedade japonesa e a vida
longa - visitando o centro de saide Okayama-ken Nambu
Kenkou Zukuri Center

0 Japao é um “pais com expectativa de longa vida”e a
longevidade é o primeiro no mundo. O que influencia na
longevidade sdo as medidas politicas, a medicina, o
ambiente e a nutricao.

0 Japao desenvolveu para o melhoramento da saide e
a forga fisica do povo em geral de forma planejada, a
partirde 1964, apds as Olimpiadas de Téquio. Desde
1978 até 2024 foram apresentados cinco planos como
medidas para a formagdo da saude publica.
Principalmente na segundo plano de 1988, o enfoque foi
a difusdo do habito de exercicio fisico, entdo foram
construidos no pais inteiro estabelecimentos
relacionados a saude. O governo municipal de Okayama
criou o centro Fureai Center. Apenas com a reserva é
possivel utilizar o centro gratuitamente ou com um prego
baixo, bastante acessivel. A longevidade da sociedade
japonesa estd ligada com a tentativa para que todos
possam ter sadde praticando esporte.

Visitamos um dos centros, o Okayama-ken Nambu
Kenkou Zukuri Center que fica em Okayama-shi, kita-ku.
Este centro, desde abril de 1997, sob o gerenciamento da
entidade publica Okayama Health Foundation, tem sido
utilizado por muita gente por quase 30 anos. O interior
do prédio é espacoso e claro com desenho universal. E
um estabelecimento para a melhoria da sadde, com
piscina térmica, sala com equipamentos de exercicios,
pista de corrida com 120 metros, sala de check-up,
academia aerdbica, sala de conferéncia, etc. Quase 35
cursos de exercicio para saude sio oferecidos, como
“katakori yobo taisé (prevencdo de tensdo no ombro)”,

“Hiza koshi sukkiri (aliviamento do joelho e da area
lombar)”, “Isu taiso (exercicio sentado)”, “Shokyu Earobic
(aerdbica para principiante)”, “Sutorecchi yoga (yoga de
alongamento)”, etc. Na piscina térmica, oferecem curso
de walking aquético ou natagdo, conforme o nivel de
saiude e cinesia de cada usudrio para prevenir ou
melhorar as dores no joelho ou nas costas. A variedade
de cursos programado para a escolha do usudrio inclui
“alongamento dos musculos e articulagcdes usando a bola
de fisioterapia”, “exercicios para evitar escorregdes,
tropecos e quedas”, “caminhada e exercicios musculares
dos membros inferiores”, e também ha programas de
exercicios sentados para quem tem dificuldade de ficar
de pé. O curso em convénio com a entidade Okayama
Prefectural Lifelong Learning Center oferece o estudo
sobre a saide alimenticia e sobre o regime alimentar com
o nutricionista, na sala de orientacdo nutricional. No
setor de check-up médico ha o servico de Exame de
Saude Geral. Também o servico oferece exame médico, o
teste de forca muscular, teste de densitometria dssea e
teste ergomeétrico.
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0 ambiente do prédio esta estruturado também
para usuarios com deficiéncia, o qual os atletas
paralimpicos também sdo usuarios.

Entrevistamos 3 usuarias que estavam conversando no
corredor. Elas praticam o ténis de mesa e treinam ha 17
anos e uma delas ha 25 anos. Ficamos surpresos ao
perguntar a idade, pois estdo com 83 anos. O longo tempo
de pratica junto com as amigas talvez seja o segredo de
manter a saude fisica e espiritual. Quando tiverem
tempo, procure visitar o centro Nambu Kenkou Zukuri
Center e faca um esforgo para obter um corpo saudavel

escolhendo o programa que lhe convém

Voluntarios do Akura

Kishimoto Harumi, Katayama Keiko, Mori Hideshi,
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akie, Morioka
Atsushi.  Zaheed Mahmood

As edig¢des sdo publicadas 4 vezes por ano, com versdes
em 6 idiomas: inglés, chinés, coreano, espanhol,
portugués e vietnamita.

Facebook

A Associagdo de Intercimbio Internacional estd com
uma conta oficial no Facebook, onde poderao verificar
as noticias, eventos e informac¢des multilingue. Basta
acessar pelo cédigo de barras bidimensional.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contato

International Exchange Lounge (Y{iko Koryt Salon)
in Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903

Ph. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Ph. 086-803-1112

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html







