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Amistad Internacional de Okayama

Articulo Especial: Arroz Japones y Arroz de Okayama

(Qué piensa del sabor
del arroz (Ilamado Kome o
Okome en Japones) en
Japoén que come todos los
dias? (Es delicioso? ;Le
gusta? En esta ocasidn,
hablaré sobre el arroz en
Japodn.

Kome es un grano de
arroz al que se le ha
quitado la piel exterior. El
arroz que solo le ha
quitado la piel exterior es
"genmai", y el "hakumai"
se elabora quitando el
salvado contenido en el
arroz integral y

haciéndolo blanco. Al pulir el arroz, el arroz se puede
comer deliciosamente. El arroz se divide en tres
tipos: El "uruchimai" siempre es para comer, el
"mochigome" se utiliza para hacer e/ mochi y el
"sakamai" se usa para hacer sake.

Hay un "ranking de sabor a arroz" publicado cada
ano por la Asociacién Japonesa de Pruebas de
Granos. Los expertos cocinan y prueban el arroz
recolectado en areas de produccion de todo el pais y
lo evaltan en funcién de seis criterios: aroma, sabor,
pegajosidad, dureza, apariencia y sintesis. El rango
mejor es "Especial A". Asi, cada arroz tiene sus
propias caracteristicas, rangos y nombres.

Los supermercados y las tiendas estan llenos de
arroz con varios nombres, y es dificil decidir cual
comprar. Por lo tanto, me gustaria presentar las
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Primero, sobre "uruchimai". "Asahi", este arroz es
una variedad especial. Es un arroz viejo que se puede
decir que es la raiz del arroz. Si se mejora, cambiara
a una nueva variedad y las raices desapareceran
normalmente, pero "Asahi" todavia estd en
circulacién activa. Se ha cultivado solo en algunas
areas de la prefectura de Okayama, y se dice que el
método de cultivo es dificil y solo se puede hacer en
el clima de Okayama. Tiene una consistencia
regordeta y una textura firme. "Koshihikari" no
cambia su dureza, aunque este enfrio. El sabor, la
pegajosidad y el aroma son los mejores, y es una
variedad que representa a Japon. "Akita Komachi"
tiene sus raices en Koshihikari y es una variedad
muy bien equilibrada con una textura pegajosa,
masticable y buen sabor. "Kinu Musume" tiene un
hermoso brillo y color blanco después de la coccién,
se dice que tiene un sabor pegajoso y dulce, y que es
tan bueno como Koshihikari Ha recibido una
calificacion "Especial A". Del mismo modo,
"Nikomaru" es una variedad que ha recibido una
calificacién "Especial A". Los granos son regordetes,
pegajosos y brillantes. "Hinohikari" es una variedad
que se produce normalmente en el oeste de Japon.
Incluso cuando se enfria, no se hace tan pegajoso y
el sabor es ligero, por lo que combina bien con
cualquier plato. El "Akebono" es moderadamente
suave y masticable, es grande y también se utiliza
como arroz de sake.

En el "mochigome" con el que se elabora el mochi,
"Himeno Mochi" es muy conocido. El "uruchimai" es
de color transparente, mientras que el "mochigome"
es blanco. Debido a esta diferencia en el color de los
granos, no hay error entre estos. "Omachi" es famoso
por el "sakamai" que se convierte en alcohol. Este
arroz no se puede comprar en las tiendas. Este solo
utiliza para hacer alcohol.

Hay muchas variedades de arroz,
aproximadamentel,000 variedades registradas en el
pais. Algunas variedades son dificiles de cultivar, y
se cultivan aprovechando las caracteristicas de cada
region. La prefectura de Okayama ha sido bendecida
con un clima templado con muchos dias soleados,
abundante agua de los tres rios principales Asahi-
kawa, Takahashi-gawa y Yoshii-gawa, y tierra muy
fértil, lo que la convierte en una zona productora de
arroz muy delicioso. ;/Qué marca prefiere? Vamos a
compararlos.

Alrededores: Bisqueda de unas Estatuas de Atletas de
la Ciudad de Okayama -Okayama Sogo Grounds-

Voy al Okayama Sogo Grounds seguido cuando
paseo a mi perro. Aqui hay varias estatuas. Entre
ellas, me he fijado en tres estatuas de mujeres. Dos
estan ubicados cerca del City Light Stadium.

Una de ellas es la estatua de Kinue Hitomi con
las manos extendidas y levantadas. ;Sera el
momento cuando cruzbé la linea de meta de la
competencia en los 800 metros femeninos en los
Juegos Olimpicos de 1928 en Amsterdam? Gané la
medalla de plata orgullosamente. Es la primera

mujer japonesa en ganar una medalla olimpica.




az’@ﬁfﬁ%i@ﬁ:rt RO FEF U, 130 b
SR — LR H 280 £ LT 78, 7ww~—@f_ B
%?ézs‘”%%@iwufw_o “OFEET :Lazis JEneng &
e LU U 800 A— LT 2R IC AB T bR TR LT,

5 5 <M

:@ﬁﬁ%%om’ﬁﬁ ot eI T MK%&HW‘T?Z
MARICESZE, TNEFTRERBRTLE, LR
1%’5%@@%@\::%% S e
Lwo ?3%,_\72&:&4:\ 24%&\5%%?
Jﬁ? J’é'a"btﬁi'oiuto

%9 “D = %{%E%EP@%M%?
é/u@@fff 1992$/\/1/sz%23/
t\)ﬁ“(“ﬁﬁ\ 1996%7%7/&%)/1?)
JCilE T T AL LA
%\éfﬁbibﬁo Fanimo%%%ﬁj }:%
oG Lok 2 ks & 5
Eﬁ%ﬁ’)fﬁ” lanimo 7 =% | 3. TEE%E g
STESE IH%ODXJ\%‘/EDT?LO/\I%iEoTb\é?ﬁn%’%é/u

x

(= f7’v—;EJ&b‘5fﬂTﬁ75>f7J%JJ&b‘9§ SO BN %
TFVSA S ol T, Hmﬁﬁﬁo))\ﬁ Hs -
HEBFEAD RT3 BELTOBZLEETHTIEBL
WZETE, _ B
'?o&)@f%? \Eﬁ%f—/v@% I ET, %\%oﬁi
I Y 30Y R ST eSS O WIS %':71071

x

ﬁiﬁﬁi’é%ﬂ%éh@(ﬁ%%ttxt@fﬁ FUE /7&1%7&
?”ﬁw ﬁ@tﬁ@?kﬁé/uéw’%»«vbﬂ\éotofﬁ‘ i 111 7
<H o‘f:ﬁﬁé/\/ iEPsaﬁf*me)E‘/}: Haih, BRI LT 1964
%%ﬁzﬂxtw %)%)Lim 400 A—IAARL =L
< 4fifiz Ea“éfoeé:«%biuto fﬁf@oto z. %&m 5
DAAI T AT — )L fmmtﬁ#ﬁf‘ -f%”?“‘émbmrf
%)?%%Ln\i@/mw_o “f %, :?em LIE ST AR
:‘/7 zﬁww_U\ HK@@%M&E@@% 5&;7‘@@3&
T W OERRIEZ O RRE 720 E LT, 204 8 E# Ik
D igEE L xL T i%é%%é:uf
ol j%%ﬁbiuw‘s B 59

eI B AR ELT
*ﬁﬂlﬁ%?agmzz Py 7T AY

~%@{%%&ofifiu‘:o 2024&
SR RYT, AV s Ty B
I TH~9H icBfE S ELE, R ©
RS T DY IFGAFEEK, L AF
5 H G B2 o R AR T
T, AV E I REALI O EE TR
DI LR ET,

femenino,

Fue la tnica atleta femenina en el equipo olimpico
de Japén. Habia otros eventos en los que habia
participado, pero no pudo hacerlo bien debido a la
, penso
y pudo terminar en segundo lugar en los 800 metros.

presiéon. "No puedo volver a Japdn si sigo asi”

Nunca antes habia corrido este evento. Era un
momento dificil para las mujeres con ropa de
gimnasia correr frente a la gente. Su éxito debe
haber sido una buena noticia en ese momento.

~ Desafortunadamente, cayé enferma y muri6 a la
<< temprana edad de 24 afios.

La otra es una estatua de Yuko Arimori, que sigue

. activa. Gand medallas consecutivas en el maratdn

de
Barcelona 1992 y bronce en los Juegos Olimpicos de

plata en los dJuegos Olimpicos

Atlanta 1996. Sobre una plataforma cilindrica esta

escrito "animo Yuko Arimori", su forma de correr es

* impresionante. "Animo" es una palabra espafola

que significa hacer su mejor esfuerzo. Arimori, quien
corria en un pais extranjero, dijo que los vitores de
"Animo" sonaban como su propio nombre, "Arimori",
lo que le dio mucha fuerza. Es maravilloso que Kinue
Hitomi y Yuko Arimori, ambas de la ciudad de

Okayama, hayan ganado tres medallas.

La tercera estatua se encuentra cerca de la piscina
de la prefectura. Es una estatua de una nifia sentada
sobre una piedra redonda. Se trata de una estatua
que rinde homenaje a los logros de Michiko Kihara,
que fue nadadora olimpica. Parece que es una
imagen de la Sra. Kihara cuando era una nifia que
suena con participar en los Juegos Olimpicos. Al
crecer en la ciudad de Okayama, Kihara atrajo la
atenciéon desde sus dias de escuela secundaria y
particip6 en los Juegos Olimpicos de Tokio de 1964
en su primer afio de preparatoria. Terminé cuarto en
el relevo de 400 metros combinados. Era una época
en la que no habia escuelas de natacién para nifios
como hoy en dia, y no habia muchas instalaciones
para practicar. Ahora, los nifios van a las escuelas de
natacién desde una edad temprana, y los atletas
japoneses también estan activos. Sus actividades se
convirtieron en la base de esto. Después de retirarse
a la edad de 20 afos, estuvo activa como instructor
de natacibn y salia en televisién, pero
desafortunadamente se enfermé y muri6 a la edad
de 59 anos mientras ensenaba.

Visité las estatuas de atletas olimpicas de la
ciudad de Okayama. En 2024, los Juegos Olimpicos
y Paralimpicos se celebraron en Paris, Francia, en
julio ~ agosto. En el mundo, contintan la invasion de
Rusia a Ucrania y la tragedia de la guerra en la
Franja de Gaza, Palestina. Espero que los Juegos
Olimpicos se conviertan en un festival de la paz en
el verdadero sentido de la palabra.
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Serie Personas: Estatuas de Personas Relacionadas

con Okayama en la Ciudad de Okayama

En el articulo anterior, presentamos las estatuas
de atletas femeninas en el Okayama Sogo Grounds.
Ademas de estas, se pueden ver estatuas de personas
que han estado activas en varios lugares de la
ciudad.

Un busto de Torao Yamaba (1874 ~ 1957), se
encuentra en el lado oeste de Kyobashi sobre el rio
Asahikawa. Fue él quien construyé el primer coche
de vapor de Japoén. Tenia un fuerte sentido de la
curiosidad y la investigacién, y cuando le pidieron
que construyera un automoévil que nunca antes
habia visto, trabajé diligentemente en él. Hace 120
afos, se produjo un autobus de 10 plazas. Parece que
condujeron 6 kilémetros al sur del centro de la
ciudad. Demostr6 un poder y una pasién
insuperables cuando se trataba de crear productos
que requerian precisién

Una estatua de Tsuyoshi Inukai (1855 ~ 1932) se
encuentra frente a la entrada del Centro
Comunitario Kibi en Niwase, Kita-ku, ciudad de
Okayama. Como se introdujo en Akura No. 126,
Tsuyoshi Inukai fue el primer politico de Okayama
en convertirse en primer ministro a la edad de 76
afios. Su seudénimo es Bokudo. En su juventud, se
hizo famoso como reportero de un periodico, y a la
edad de 35 afios se convirtié un congresista. Era un
politico que valoraba las conexiones entre los
pueblos, como las discusiones, y permitié que todos
los ciudadanos participaran en la politica. En 1932,
fue asesinado a tiros por un soldado con una pistola.
Es famoso el dicho "s1 hablas, entenderas". También
hay una estatua de Inukai de pie en un pedestal alto
en el costado del estacionamiento del Santuario
Kibitsu.

Una estatua de Tsuda Nagatada (1640-1707) se
encuentra en el extremo este del Kénan Ohashi.
Nagatada se introdujo en Akura No. 86, desde los 14
afios en el dominio de Okayama durante el periodo
Edo, él apoy6 a dos senores feudales, Mitsumasa
Ikeda y Tsunamasa, durante unos 50 afios como
cuidador y asistente (un ayudante al sefior). Dedicé
sus esfuerzos a construir los cimientos del dominio
de Okayama. Nagatada llevé a cabo numerosos
proyectos de 1 1ngen1er1a civil y salvé el dominio de la
crisis. Construyo6 el rio Hyakken y desarroll6 nuevos
campos. También construy6 la escuela Shizutani,
que ahora es un tesoro nacional. Ademas, Okayama
Korakuen se construy6 durante un periodo de 14
anos a partir de 1687. En el Santuario Okita en el
distrito Naka-ku hay una estatua sentada de
Nagatada Tsuda.

Hay una estatua de Shinichi Kasai (1864-1929)
cerca de la puerta del corredor (la puerta del lado
Korakuen) del Castillo de Okayama. fue una
persona que se dedicé a labores de bienestar social.
Aunque era originario de la prefectura de Shizuoka,
fue nombrado gobernador de Okayama en 1917.
Después de asumir su cargo, se encontré con
actividades que se estaban llevando a cabo en la
ciudad de Okayama para ayudar a los pobres y
mejorar la vida de los agricultores. También creo un
sistema (Ilamado Sistema de asesoramiento Saisei)
que tiene como objetivo crear una comunidad donde
todos en el area puedan vivir con tranquilidad. Este
sistema se convirtid en la base del sistema de
comités de bienestar civil.
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Los miembros del comité de bienestar actian como
asesores y guardianes cercanos que brindan
consultas y asistencia teniendo en cuenta la vida y
el bienestar de la poblacion local en su conjunto. La
duracion del cargo es de tres anos y no hay
remuneracion. Gracias a este sistema, se dice que la
prefectura de Okayama es el lugar de nacimiento de
los comités de bienestar civil.

Lo que no podemos olvidar es la estatua de
Momotaro. Es el personaje principal de un cuento
popular japonés quien va a una isla para exterminar
ogros. Aunque no es un personaje real, pero /es un
héroe de la ciudad de Okayama? o un simbolo que
aporta fuerza a la ciudad de Okayama. Una estatua
de Momotaro con un mono, un faisin y un perro se
encuentra a unos 100 metros de la salida este de la
estacién de Okayama (fue trasladada de la plaza de
la estacion en junio de este ano debido a la
construccién del tranvia) y también estd ubicado en
la parte trasera del estacionamiento del Santuario
Kibitsuhiko.

Cocina Fiécil: Usando berenjena

Existen varios tipos de berenjenas. Entre ellas, se
dice que la "Senryo-nasu" de Okayama es la de
mayor calidad de Japén. El area de Nadazaki en
Minami-ku de la ciudad de Okayama, es una de las
areas de produccion de berenjena Senryo.

El pigmento purpura de la berenjena se llama
"nasunina". Se dice que nasunina puede prevenir el
cancer y la arteriosclerosis. La berenjena es conocida
como verdura de verano, pero también es una
verdura muy deliciosa no sb6lo en verano sino
también en otono. Presentamos platos faciles con
berenjena.

Namul de berenjena

Ingredientes (para una persona)

1 berenjena, 1 cucharada de salsa de soya, 1
cucharadita de vinagre

1 cucharadita de aceite de ajonjoli,
katsuo-bushi

(D Retire el tallo de la berenjena. Cortar en trozos
pequenos.

(2) Coloque la berenjena cortada en un plato
resistente al calor, ctubrala con film plastico y
caliéntela en el microondas durante 3 minutos.

(3) Vierta salsa de soja, vinagre y aceite de ajonjoli
sobre la berenjena y mezcle bien. Agregue katsuo-
bushi por encima y listo.

Torta de Berenjena

Ingredientes (para una persona)

1 berenjena, 1 chikuwa (o 1 rebanada de tocino), 20g
de queso para pizza

3 cucharadas de harina de trigo (almidén de patata)
un poco de sal

(D Cortar la berenjena en cubos de 1 cm y colocar en
un bol.

(2) Cortar el chikuwa (o tocino) en tiras y ponerlas
en un bol.

@ Poner en un bol el queso para pizza, la harina, un
poco de sal y mezclar bien.

(#) Caliente aceite para ensalada en una sartén,
agregar el contenido del bol y freir durante 5
minutos a fuego bajo a medio, luego voltear y freir
durante otros 3 minutos.

un poco de
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Mirada Interna, Mirada Externa: Afio Olimpico

2024 es el anio olimpico que se celebra una vez cada
cuatro afnos. Los Juegos Olimpicos de Paris se
celebraron en verano y los atletas japoneses también
obtuvieron grandes éxitos. Hubo novedades como
breaking, monopatinaje, escalada deportiva y surf.

Dentro de cuatro anos, en 2028, se celebrara en
Los Angeles. Hay un evento que sera revivido en
estos Juegos Olimpicos por primera vez en 128 afos.
Es " criquet". El criquet no es muy popular en Japon,
por lo que rara vez se ve en Okayama. De vez en
cuando, veo extranjeros jugando en los terrenos
cercanos a la Universidad de Okayama y al
Okayama Dome. Sin embargo, Japon también
cuenta con selecciones nacionales masculinas y
femeninas que participan en competiciones
internacionales. Presentaremos brevemente el
cricket, que los japoneses no conocen.

El criquet es el segundo deporte mas popular del
mundo después del futbol, con 30 millones de
jugadores de criquet registrados y 2 mil millones de
aficionados. También se celebra una Copa del Mundo
una vez cada cuatro afios. Comenz6 en Inglaterra
hace unos 400 anos. Es especialmente popular en el
Reino Unido, Australia, Sudéafrica, las Indias
Occidentales y paises del sur de Asia como India,
Pakistan, Sri Lanka y Bangladesh. Jugaran dos
equipos con 11 jugadores por equipo. Al igual que en
el béisbol, el lanzador (llamado howler en el cricket)
lanza la pelota y el bateador la golpea para sumar
puntos. Se juega en un campo ovalado de
aproximadamente 100m de didmetro, con 10
jugadores del lado de fildeo parados en areas
designadas y el undécimo jugador lanza la pelota al
bateador. Gana el equipo con méas puntos al final de
la entrada. Omitiré las reglas detalladas durante el
juego, pero el tiempo del partido es largo y puede
durar hasta 7 horas.

Uno de los miembros del comité editorial de Akura
se qued6 en un pueblo en las afueras de Londres
durante un viaje a Inglaterra. Habia un partido
amistoso de criquet en la ciudad y tuvo que ayudar a
preparar loncheras para el partido, y prepararon
sandwiches para 30 personas. Comparti6 un
episodio sorprendente sobre como vieron un juego
largo mientras comian juntos. Ahora, las reglas han
cambiado y en ocasiones se celebran partidos que
duran unas 3 horas y 20 minutos.

Sera interesante ver como se
difunde el criquet en Japén y
Okayama con su resurgimiento
en los Juegos Olimpicos de Los
Angeles.

Por cierto, muchos atletas de
Okayama participaron en los
Juegos Olimpicos de Paris de
este ano. Entre ellos,
Shinnosuke Oka, un gimnasta
masculino, tuvo un gran éxito.
Después de graduarse de la
escuela secundaria Kojo de la
ciudad de Okayama, se alej6 de
sus padres y ahora es miembro
de un club de gimnasia en
funcionamiento, tiene 20 afos.
Después de superar una grave
lesion de rodilla hace dos afios,
continué entrenando duro y

' gand cuatro medallas: oro en
grupo 1ntegra1 integral individual y barra fija, y
bronce en barras paralelas.
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Han pasado 40 anos desde que Shinji Morisue, de
la ciudad de Okayama, gané tres medallas en los
Juegos Olimpicos de Los Angeles 1984: oro en
gimnasia masculina con barra fija, plata en salto de
caballo y bronce en grupo. Tengo muchas ganas de
ver qué haran los atletas de Okayama en los Juegos

Olimpicos de 2028, dentro de cuatro anos.
Informacién para la Vida: Una Sociedad de
Longevidad -Visitando el Nambu Kenko-Zukuri

Center de Okayama-

Japoén esta atrayendo la atencidon como un pais con
una larga esperanza de vida promedio y tiene la
esperanza de vida saludable més alta del mundo.
Los factores que afectan la esperanza de vida
incluyen la politica, la atencién médica, el medio
ambiente y la nutricién.

En Japon, después de los Juegos Olimpicos de
Tokio en 1964, la sociedad en su conjunto promovid
de manera integral y sistematica la salud y la
aptitud fisica de las personas. De 1978 a 2024, se han
emitido cinco medidas nacionales de promocion de la
salud. En particular, en la segunda fase, en 1988, se
crearon muchos centros relacionados con la salud en
todo Japon, haciendo hincapié en la difusion de los
héabitos de ejercicio. En la ciudad de Okayama,
también se establecié Freai Center. Si hace una
reserva, puede usarlo de forma gratuita o econémica,
lo cual es conveniente y facil de usar. Muchas
personas han estado involucradas en algun tipo de
deporte durante mucho tiempo, y la construccién de
un cuerpo saludable ha llevado a Japdn, a ser una
sociedad de longevidad.

Visitamos uno de ellos, el Nambu Kenko-Zukuri
Center de Okayama, en Kita-ku, ciudad de
Okayama. Ha sido administrado y operado por la
Fundacién de Promocién de la Salud de Okayama
desde abril de 1997 y ha sido utilizado por muchas
personas durante casi 30 afios. Todo el edificio es
amplio, luminoso y sin barreras. Se trata de un
completo centro de bienestar con piscina
climatizada, gimnasio de entrenamiento, pista de
atletismo de 120m, sala de revisién (comprobacmn)
de salud, estudio ‘de aerdbic y una gran sala de
reuniones. Hay mas de 35 tipos de cursos de practica
de salud, como "Ejercicios para prevenir la rigidez de
hombros", "Refrescante de rodillas y cintura con
colchonetas "Ejercicios en silla", "Aerdbicos para
pr1n01p1antes y "Yoga de estiramiento". En la
piscina climatizada, hay varios tipos de cursos en
funcién del estado de salud y el nivel de ejercicio del
usuario, desde caminatas subacuiticas hasta cursos
de natacién que estan pensados para prevenir y
mejorar el dolor de rodilla y espalda. Puede
promover la salud eligiendo su ejercicio favorito o
ejercicio que le convenga, teniendo en cuenta su
estado de salud, como "usar bastones elasticos para
mover los musculos y las articulaciones",
"prevencién de caldas” "prevenciéon y mejora de los
hombros rigidos", "caminar y entrenamiento de
fuerza de piernas y caderas" y programas que le
permltan sentarse y part1c1par si le preocupa estar
de pie y hacer ejercicio.

En la sala de Orientacién Nutricional, en
colaboracién con la Universidad de Aprendizaje
Permanente de la Prefectura de Okayama, puede
aprender sobre la salud alimentaria y las comidas
dietéticas de un dietista registrado de una manera
interesante. También puede recibir comprobaciones
de estado en la organizaciéon de chequeos de salud.
Ademas, se pueden realizar chequeos de médicos,
mediciones de fuerza muscular, densitometria ésea
y pruebas de resistencia en bicicleta.
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También esta dotado de un entorno para la
promocion de la salud de las personas con
discapacidad, y es utilizado por los deportistas que
han participado en los Juegos Paralimpicos.

Platiqué con tres mujeres que estaban hablando
en el pasillo. Han estado practicando tenis de mesa
durante 17 ~ 25 afios. Cuando le pregunté su edad,
tenia 83 afos. El secreto para ser alegre y enérgico
es que han estado disfrutando del tenis de mesa
durante mucho tiempo. Si tiene tiempo, asegtrese de
pasar por el Nambu Kenko-Zukuri Center y elegir
un mena saludable que se adapte a usted y

jesfuércese para construir un cuerpo sano!

Voluntarios Akura

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyou Ha, Akie Sakata,
Zaheed Mahmood

Publicacién cuatrimestral en seis idiomas: inglés, chino,
coreano, espanol, portugués y vietnamita.

Facebook

Se ha creado el Facebook oficial de la Asociacién
Internacional de Okayama, para difundir noticias y
eventos de la asociacion, se presentan en varios idiomas.
Por favor haga clic el cédigo y eche un vistazo.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contacto

Salén de Intercambio Internacional (Nishikawa Ai Plaza
4° piso)

Saiwai-cho, 10-16, Kita-ku, Okayama, C.P.700-0903

Tel: 086-234-5882

Divisiéon de Asuntos Internacionales, Okayama:

Daiku, 1-1-1, Kita-ku, Okayama, C.P. 700-8544

Tel: 086-803-1112

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html
Los articulos anteriores (del 5° afno de Reiwa) estan
publicados en el sitio web.







