
     令和５度事業報告書 
令和５年1月1日から令和５年12月31日まで 

       
                       特定非営利活動法人健康ライフネット 
 
１ 事業実施の成果 
特定非営利活動に係る事業を中心に、ＮＰＯ法人としての健康増進に関するサービスの提
供、情報発信、セミナー開催等の組織基盤の強化・健全性に留意した事業が実施できた。 
 
２ 事業の実施に関する事項 
 （１）特定非営利活動に係る事業  

 
 

定款の事業名 
 

事 業 内 容 
 

実施日時 
 

実施場所 
 

従事者の 
人  数 

受益対象者の
範囲及び人 
  数 

 
支出額（千円） 

健康増進に関す

る調査研究事業 

事業推進のための

運営会議 

 

２月2８

日 

 

勤 労 者 福 祉

センター 

２人 会員約４０名 ０ 

おかやま21 推進委

員会へ参加 

 

７月３日 

 

２月１8日 

 

 

労 働 者 福 祉

センター 

サ ン 太 ホ ー

ル 

２人 

 

 

会員約４0名 ０ 

健康増進に関す

る情報提供事業 

ホ ー ム ペ ー ジ に よ
る情報提供・事例集
作成 

３月20日 主たる 

事務所 

2人 一般３０名 0 

健康増進に関す

る人材育成事業 

健 康 増 進 に 係 る 人

材 育 成 資 質 向 上 に

向けた支援事業 

実施 

なし 

- - - - 

健康増進に関す

るセミナー、勉

強会、 研究会、

教室等の 開催

事業 

ストレッチ講習、健

康管理研修 

開催 

 

実施 

なし 

 

- 

 

- 

 

- - 



 健康増進に関す

るイベント事業 

アウトリーチ活動 

ス ト レ ス チ ェ ッ ク

対策について） 

実施なし     

健康増進に関す

る施設の管理運

営事業 

健康づくりの支援･

サ ポ ー ト 等 の 施 策

を具現化する事業 

12月9日  

パ ン 工 房

ties 

-5人 -一般５０名 ０ 

健康増進に関す

るソフト・サー

ビスの提供 

健 康 増 進 関 連 サ ー

ビス請負事業 

実施 

なし 

- - - - 

健康増進に関す

るトータルコン

サルティング事

業 

ス ポ ー ツ を 通 じ た

健 康 推 進 イ ベ ン ト

等のサポート（おか

や ま ⻄ ⼤ 寺 マ ラ ソ

ン⼤会へ協力） 

実施なし     

その他、目的達

成のために必要

な事業 

豊 か で 幸 せ な 地 域

づくりに 

関する事業 

11月23日 

 

パ ン 工 房

ties 

-10人 会員２５名 ０ 

 
 
 （２）その他の事業  

 
定款の事業名 事 業 内 容 実施日時 実施場所 従事者の 

人  数 
支出額（千円） 

物品の販売事業 物品の販売事業 実施なし - - - 

 









様式（法第28条第１項「前事業年度の財産目録」）

（単位：円）
科目

Ⅰ 資産の部
１．流動資産

現金預金 238,595

流動資産合計 238,595
２．固定資産

有形固定資産
什器備品

有形固定資産計 0
無形固定資産

無形固定資産計 0
投資その他の資産

投資その他の資産計 0
固定資産合計 0

資産合計 238,595
Ⅱ 負債の部

１．流動負債
未払金

預り金

0
流動負債合計 0

２．固定負債

0
固定負債合計 0

負債合計 0
正味財産 238,595

令和5年度　財産目録

金額

（１）

（２）

（３）

 令和5年   12月   31日現在
特定非営利活動法人健康ライフネット




