
令和７年度第２回 認知症介護指導者フォローアップ研修カリキュラム（オンライン型）             

（会場：ZOOM） 

日 時間 科目名 講師名 概要 

1/14 

（水） 

9:00～ 

9:20 
開講式 仙台センター  

9:20～ 

9:50 

事務連絡 

科目アンケートの説明 

フォローアップ研修のねらい 

髙田 志津 

佐々木 昌治 

合川 央志 

フォローアップ研修の全体像を理解し、研修への

動機づけを高める。 

10:00～ 

11:00 

最新の認知症介護知識 

～これまでのケアと 

これからのケア教育～ 

加藤 伸司 

（仙台センター） 

認知症ケアの歴史を振り返り、これからの認知症

ケアの進むべき方向性について理解する。 

11:10～ 

12:00 

認知症介護における課題解決

の具体的方法 

～指導者としての活動共有～ 

田村 みどり 

（仙台センター） 

各地域での指導者としての活動内容に関する情報

交換をグループワークにて行い、指導者の役割等

についての理解を深める。 

13:00～ 

15:30 

最新の認知症介護知識 

～認知症の人の 

意思決定支援～ 

川崎 裕彰 

（高齢者権利擁

護支援センタ

ー） 

認知症の人の日常生活・社会生活における意思決

定支援ガイドラインについて理解を深める。 

15:40～ 

16:30 

グループワーク 

質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内

容を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

16:40～ 

17:00 

認知症介護における効果的な

授業開発 

振り返り 

（仙台センター） 本日の研修内容をグループで振り返る。 

1/16 

（金） 

9:00～ 

15:00 

認知症介護における課題解決

の具体的方法 

～高齢者虐待防止研修の方法

～ 吉川 悠貴 

（仙台センター） 

令和 6 年度からの「高齢者虐待防止の推進」に係

る義務化に伴い、高齢者虐待防止及び身体拘束禁

止に関する研修の方法について学び、事業所職員

の知識と意識を高める方法を理解する。 

15:10～ 

16:00 

グループワーク 

質疑応答 

講義で学んだ内容について、実践研修講師、サポ

ータ等地域活動や職場教育での場面等での活用方

法について個人ワークを行い、その後ＧＷにて共

有後、講師との質疑応答を行う。 

1/20 

（火） 

9:00～ 

16:15 

認知症介護における効果的な

授業開発 

～授業法～  
上條 晴夫 

（東北福祉大学） 

（仙台センター） 

効果的な授業法の理解と解りやすく伝えるための

方法および講義・演習計画を作成する上でのポイ

ントを学ぶ。オンラインでの授業の工夫点につい

て理解する。 

16:20～ 

17:00 

グループワーク 

質疑応答 

講義で学んだ内容について、実践研修講師、サポー

タ等地域活動や職場教育での場面等での活用方法

について個人ワークを行い、その後ＧＷにて共有

後、講師との質疑応答を行う。 



日 時間 科目名 講師名 概要 

1/23 

（金） 

9:00～ 

11:20 

認知症介護における課題解決

の具体的方法 

～人材育成の方法（リーダの育

成）～ 

井戸 和弘 

（株式会社IDO） 

次世代及び現リーダー等に対し、モチベーション

を持たせながら、職場を辞めない組織づくりと人

材育成の方法について理解する。 

11:25～ 

12:00 

グループワーク 

質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内

容を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

13:00～ 

14:40 

最新の認知症介護知識 

～認知症医療の最新知識～ 加知 輝彦 

（社会福祉法人 

仁至会） 

認知症の原因疾患、若年認知症、早期発見、ワクチ

ン等の最新知識を理解する。 

14:50～ 

15:30 

グループワーク 

質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内

容を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

15:40～ 

16:00 

認知症介護における効果的な

授業開発 

振り返り 

（仙台センター）  

1/27 

（火） 

9:00～ 

16:15 

認知症介護における人材育成

方法 

～演習技法～ 後藤 美香 

（アライブ・ワ

ン） 

多様な演習技法を学び、実践研修等で効果的に活

用できる演習技法について検討する。 

16:20～ 

17:00 

グループワーク 

質疑応答 

講義で学んだ内容について、実践研修講師、サポ

ータ等地域活動や職場教育での場面等での活用方

法について個人ワークを行い、その後ＧＷにて共

有後、講師との質疑応答を行う。 

1/30 

（金） 

9:00～ 

12:00 

認知症介護における効果的な

授業開発 

～実践者・実践リーダー・ 

～基礎研修の概要説明～ 

阿部 哲也 

（仙台センター） 

新カリキュラムに伴う、実践者及び実践リーダー

研修の概要と流れを理解する。 

基礎研修の改定内容に関する情報提供 

 

13:00～ 

14:00 

グループワーク 

質疑応答 

GW にて講義内容に関する気づき、疑問点、質問内

容を整理し、講師への質疑応答にて理解を深める。 

14:10～ 

14:30 

認知症介護における人材育成

方法 

～研修事業の評価～ 

吉川 悠貴 

（仙台センター） 
研修の評価に関する情報提供 

14:40～ 

15:50 

認知症介護における課題解決

の具体的方法 

～指導者の活動課題解決～ 

田村 みどり 

（仙台センター） 

今後の指導者としての活動に向けた課題について

グループワークにて情報共有し、解決方法につい

て検討する。自自治体への指導者に対して、研修

内容を伝える内容を整理する。 

16:00～ 

16:40 

認知症介護における人材育成

方法 

研修総括 

仙台センター アンケート記入 

16:45～ 

17:00 
修了式 仙台センター 

 

 

 

 


