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２００８年　作成

ＪＡ岡山管内
品目別出荷時期並びに旬の一覧表　　（野菜）

６月 ７月１月 ２月 ３月 １２月９月 １０月 １１月４月 ５月

ほうれん草

チンゲン菜

みず菜

小松菜

８月

春菊

ねぎ

黄ニラ

レタス

千両なす

夏秋なす

きゅうり

とまと

玉ねぎ

じゃがいも

南瓜

キャベツ

生しいたけ

ダイコン

ブロッコリー

カリフラワー

白菜

ニンジン

れんこん


