23 10

(kcal)

(9)

813

32.2

784

29.8

816

30. 4

860

24.5

872

30.0

803

826

33.0

10

813

1

802

27. 4

12

823

13

14

814

36. 4

15

819

27.0

16

833

17

850

33.8

18

800

29.7

19

20

828




