
　　      さんかくウイーク２０１５ 　　　さんかくウィークチラシの裏面の一部に変更があり、

　　　訂正させていただきます。下記が正しい内容となります。

公民館 日  時

公民館 日  時

光南台
086-267-1255

6月8日～26日
開館中

芳田
086-245-0688

6月26日（金）
10：00～12：00

東山
086-276-6202

6月14日～7月4日

開館中
上道

086-297-2377

6月26日（金）
10：00～12：30

御南西
086-244-1855

6月14日（日）
10：00～12：00

中央
086-272-7886

6月26日（金）
13：00～16：00

旭東
086-943-1154

6月14日（日）
10：00～12：30

操南
086-276-7898

6月26日（金）
13：30～15：30

旭
086-224-0515

6月16日（火）
10：00～12：00

瀬戸
086-952-4146

6月26日（金）
13：30～16：00

高松
086-287-2057

6月18日（木）
10：00～12：00

藤田
086-296-2185

6月26日（金）
14：00～16：00

山南
086-946-8165

6月18日（木）
10：30～12：00

万富
086-953-0610

6月28日（日）
13：30～15：00

上南
086-948-3352

6月18日（木）
10：00～13：00

岡南
086-262-3483

6月28日（日）
13：30～15：30

一宮
086-284-6224

6月18日（木）
13：00～15：00

福浜
086-265-4835

6月28日（日）
13：30～15：30

南
086-263-7919

6月18日（木）
13：00～16：00

灘崎
086-362-0408

6月29日（月）
10：00～12：00

興除
086-298-2660

6月20日～7月4日

開館中
東

086-271-1911

6月29日（月）
10：00～12：00

妹尾
086-282-4747

6月20日（土）
10：00～12：00

福田
086-282-3773

6月29日（月）
10：00～12：00

吉備
086-293-2170

6月20日（土）
10：00～12：30

京山
086-253-8302

6月30日（火）
10：00～12：00

西大寺
086-942-6252

6月20日（土）
10：00～12：30

建部町
086-722-2212

6月30日（火）
10：00～13：00

足守
086-295-1942

6月20日（土）
13：30～15：30

富山
086-274-0827

7月2日（木）
10：00～12：00

北
086-254-4633

6月23日（火）
～2月23日（火）

10：00～12：00
（毎月第4火曜）

御津
086-724-1441

7月2日（木）
10：00～12：00

岡輝
086-222-0855

6月23日（火）
10：00～12：00

津高
086-294-4222

7月4日（土）
10：00～13：00

大元
086-241-8526

6月26日（金）
10：00～12：00

高島
086-275-1341

7月5日（日）
10：00～12：00

きらり！輝くひとに
（今津美和子：ラッピング協会認定講師）

おとうさんと子どもの料理教室
（片山摂子：津高子ども劇場）

どうする？コミュニケーション
＜知らない土地に引っ越してきたら編＞

おとうさんとわくわく野外あそび
（小谷雅彦）

※場所：百間川せせらぎ広場（中区中島）

「おくりびと」上映会
女性の健康を食からみつめる料理教室
（安斉修、安斉弥生：菜食薬膳カレー

いなほや店主）

女性と防災
（徳田恭子：NPO法人まちづくり推進機構岡山

理事）

さわやかな人間関係をもとめて
～あなたも大切・わたしも大切～

（市場恵子：社会心理学講師、カウンセラー）

周囲と調和しながら『自己実現』をめざす
ためのワーク（全9回）

（柴田詠理：NLP心理カウンセラー、
誕生数秘術コンサルタント）

さっちゃん・ともちゃんのジェンダー漫才
～笑って楽しくともに生きる～

（高村幸子、川上知子：ジェンダー漫才）

さんかく標語展
～ひとが輝く　まちが輝く　さんかく社会～

男女共同参画　はじめの一歩
～もっと知ろう！もっと学ぼう！～
（角田みどり：中国短期大学教授）

みんなが楽しむ音楽会
～童謡からジャズまで～

（しばごまデュークボックス：ギターミュージ
シャン）

防災に男女共同参画の視点を！「災害にどう
備える？～男女で異なる災害時の困難～」

（日笠亜衣：さんかくカレッジ専門コース修了者、
三宅良昭：前さんかく岡山館長）

中高年男性　料理に挑戦！
（吉備学区栄養改善協議会の皆さん）

多文化共生おしゃべりカフェ
～仕事、結婚、子育て、介護 etc.～

（市内在住外国人）

ふれあいクッキング
～上南の味を一緒に作ろう！～

（上南まるごと食べよう会の皆さん）

共に育ちたい ―今、家庭に必要なものは―
（森美智子：岡山学芸館高等学校参与）

笑って楽しく　自分らしく
～さっちゃん・ともちゃんのジェンダー漫才～

（高村幸子、川上知子）

おやこ工作教室
（高島智：ファザーリングジャパン中国）

認知症でも“あるがまま”を受けとめる
～映画「ホーム・スイートホーム」から～

（真邉和美：前さんかく岡山企画調整監）

正しい岡山弁講座
～岡山弁から学ぶ男女共同参画について～

（青山融：岡山弁協会特別顧問）

楽しい会話で開運吉日♡
（池上清美、平松とも子：FMくらしき市民

パーソナリティ プリティウーマン）
※6/16、6/30、7/7の3回連続講座

これで安心！悠々世代のお役立ちナビ
「介護と向きあうために」

映画「ホーム・スイートホーム」鑑賞
（東区地域包括支援センター職員）

磨いて輝く！コミュニケーション術
（吉井睦美：全日本作法会家督）

自分らしい生き方をめざして
～家庭での人権を考える～

（教育委員会指導課人権教育室
社会教育指導員）

ありのままのあなたがスキ
～子どもをのびのび育てよう～

（山下美紀：ノートルダム清心女子大学教授）

劇団“虹”による創作劇「光輝け！
～みんな変わらなくっちゃ～」を見よう！

（出井節子：劇団“虹”代表）

さんかく標語展２０１５
～ひとが輝く　まちが輝く　さんかく社会～

映画「ホーム・スイートホーム」鑑賞

おとうさんの子育て応援講座「おとうさん、
出番ですよ！」　絵本の魅力を感じてみよう

（河口純一郎、藤原春子、妹尾奈美、片山由
美子：吉備こどものとも社わくわく文庫スタッフ）

シアター＆トーク「石井のおとうさんありがとう」
（さんかく岡山職員）

「ナマステ」からはじめるネパール体験
（中塚直希他：JICA青年海外協力隊員）

これでえんかな！？演歌の世界
―歌って探ろう、日本の男女差別―

（真邉和美：前さんかく岡山企画調整監）

中学生の標語の展示
自分史講座 ～さあ、気軽に始めてみませんか、

節目の棚卸し～
（久本恵子：自分史活用アドバイザー）

行　事　名（講師）

岡西
086-253-7581

6月26日（金）
10：00～12：00

あなたにとって介護は…
（嶽﨑貴史：在宅介護支援センターねこの手
介護支援専門員、北区中央地域包括支援

センター職員）行　事　名（講師）

 


