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Municipio de Okayama
Topico: Flor de hortalicas e a linguagem secreta das flores.

Um prato caseiro muit
0 preparado para o Ano
E Novo é o “nishime”. E um
| a receita de cozido de ve
|| rduras, konnyaku, alga ko
mbu, aburaage (fatias de
tofu frito), etc., com o sa
bor adocicado. Para cons
ervar o prato, o preparo
é feito lentamente, cozinh
ando até fever todo o cal
do que significa nitsumer
u derivando assim o nom
e nishime. As verduras us
adas sdo a cenoura, bardana, raiz de létus (renkon),
batata inglesa, ervilha kinusaya endow, konnyaku (f
eito da raiz de konjac). Alguma vez ja viram as flor
es dessas verduras? Foto ao lado: flor de quiabo
As flores das verduras populares do verdo, como pepino,
tomate, goya (meldo-de-sdo-caetano) normalmente se
encontram em canteiros, podem ser vistas nas suas
formas pequenas e de cor amarela. Também é facil ver a
flor do quiabo, pois o tempo de cultivo desde a floracao
até a safra, é curto e pode-se ver a flor bonita que se
parece com a flor de hibisco. Porém, as flores das
verduras usadas no nishime nao sao faceis de avistar. Aqui
apresentaremos as flores que nido sdo comuns e a
respectiva linguagem secreta das flores (floriografia).
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[ Flor de cenoura ]

Quando a cenoura comega a florir, a raiz comestivel de
cor laranja se endurece, por isso, a colheita da cenoura
faz-se antes do florescimento. Assim, é dificil ver as
flores de cenoura no campo. A flor é a reunido de
pequenas flores em ramo, de cor branca, bem delicada. A
linguagem secreta da flor de cenoura é “sonho de

infancia”.

[ Flor de batata inglesa ]

A flor é roxa, delicada e flora em grande quantidade, e
por sua beleza muitas vezes aparece em versos de Tanka.
Algumas espécies sdo de flores brancas e a forma é muito
parecida com a flor de berinjela. Isto porque a batata
inglesa é uma planta relativa a familia da berinjela. A
linguagem secreta da flor da batata é “jiai”(um
sentimento de profundo afeto as pessoas).

[ Flor de renkon |

A flor de renkon é a flor de 16tus. Na caligrafia em kanji
é apresentado com os caracteres de “létus” e “raiz”, cuja
leitura é renkon. Porém, o renkon nao é a parte da raiz,
mas sim o rizoma (caule subterraneo) da flor de 16tus. As
cores da flor de 16tus sdo rosa ou branca. A flor brota bem
alto da superficie da dgua. A flor que cresce da lama, tem
o sentido muito importante no budismo. E uma flor
muito ornamentada em sepultura ou santudrio. Nao
apenas a flor, mas também as sementes também sdo
usadas como ornamentos, assim, o l6tus é uma planta
aproveitdvel em todas as suas partes. A linguagem
secreta da flor é “Alma pura”.

[ Flor da ervilha kinusaya endow |

A flor da ervilha kinusaya endow é semelhante a da
ervilha-doce, com cores vermelho-roxo ou branco. O
fruto também é bem parecido, mas contrario ao kinusaya
endow, o fruto da ervilha-doce é toéxico ndo podendo ser
consumido. A linguagem secreta da flor do kinusaya
endow é “Felicidade do futuro” e “Promessa”.

[ Flor de alho ]

A ultima flor que apresentamos é a flor de alho. A flor
apresenta-se em formato de esfera que é a reunido de
pequenas flores em grande quantidade, unidas sem
deixar espaco. E uma flor meiga que parece mais para fins
ornamentais. A cor é branca ou roxo claro, quase réseo. A
flor brota desde maio até julho, mas se o alho é cultivado
para consumo, normalmente o caule das flores (o caule
que ndo tem folhas) sdo extraidos para nutrir melhor os
bulbos. A linguagem secreta da flor de alho é “Coragem e
forga”.

Sdo inumeras a flores de hortaligas. Se vocé estiver
interessado, que tal procurar saber sobre as flores de
hortaligas. Poderdo descobrir coisas novas.
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Série “Pessoa”:

Sra. Zahri Nazra

O numero de estrangeiros na cidade de Okayama
aumentou gragas ao turismo e sentimos que também
aumentou a oportunidade de ouvir idiomas estrangeiros,
além do japonés. Dentre os didlogos que ouvimos, o que

% nos surpreende é o alto nivel do japonés falado pelos

estrangeiros.
A Sra. Nazra que apresentamos aqui, trabalha no clube

s esportivo “Fagiano Sport Club” e é fluente no japonés. A
: Sra.Nazra é natural da cidade de Johor Bahru, na Malasia.

0 que a fez se interessar pelo Japdo foi o sorvete

: japonés, Mochi-ice que provara quando estava no curso
primdario. O mochi é muito popular na Malasia, mas a
: combinacgdo com o sorvete foi algo diferente, uma textura
- que nunca tinha provado antes e deslumbrou-se na
primeira bocada. A partir dai o interesse pelo Japao foi

crescendo, até que comecgou a estudar o japonés no
centro educacional pré-universitdrio da sua regido, ja
com a intencdo de vir para o Japdo. Na época, o seu
orientador aconselhou-a para morar em Okayama.
Assim, em 1998, ingressou na Faculdade de Ciéncia e
Tecnologia Ambiental da Universidade de Okayama, onde
estudou sobre a Engenharia Verde.

Depois de formar-se no curso, procurou o emprego
onde pudesse aproveitar a sua pesquisa, mas nio
conseguiu. Entdo, tornou-se professora de lingua inglesa.
Conheceu o time do Fagiano Okayama Sport Club, quando
um dos seus alunos de inglés que era jogador do Fagiano,
convidou-a para assistir o jogo. Assim como no Japao, o
futebol é um esporte popular na Maldasia. A partir daf, nos
dias de sua folga, comprava o bilhete para acompanhar os
jogos, assim, torcer para o Fagiano tornou-se a sua
diversao.

O time de futebol de Johor Bahru, a sua cidade natal, é
um time muito forte, mas o Fagiano era um time da liga
]2 (segunda divisdo). Tendo a mesma paixdo pelos dois
times, o sentimento de querer que o Fagiano subisse a
liga J1, fortalecia cada vez que torcia. Pois sentia que era
um time que valia a pena apoiar. Até que um dia, esta
soube da vaga de emprego no Fagiano Okayama Sport
Club. Tomou a decisdo e conseguiu empregar-se no clube.
E funcionaria efetiva desde 2018 e atualmente trabalha
no escritério académico como Coordenadora escolar.

Hoje, depois que o time subiu para a liga J1, estad
envolvida na administracdo das partidas dos jogos e
trabalha também no estadio de futebol. A Sra. Nazra esta
no Japdo ha 27 anos e diz com um sorriso encantador:—
“N3o é o Japao, é Okayama que eu adoro!”

0 seu hobby é tirar fotos e compartilhando essas fotos
das paisagens e lojas interessantes de Okayama na rede
social, chamou a atencdo de pessoa que se mudou da
Malasia para ca. A produgdo do oficial Instagram do
Fagiano Okayama Sport Club é feita também pela Sra.
Nazra. Esperamos ver mais as atividades futuras da Sra.
Nazra que expressa o seu carinho por Okayama.
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Perambulando:—Apreciar e relaxar—

Cafeterias Retrd da rua comercial, Omote-cho

W ; ' i Ultimamente o “boom” é sentir a

/a nostalgia dos anos 50 até os anos

80 e apreciar as coisas daquela

época, o qual é chamado de

“Showa Retro” no Japao.

A rua comercial de Omote-cho é
o maior bairro comercial da
provincia de Okayama e tudo
comegou ha quase 400 anos atras
quando o castelo de Okayama e a
cidade que envolve o castelo
: 22 foram construidos. Hoje, sdo mais
de 300 instalacdes comerciais em funcionamento. Aqui,
podemos encontrar cafeterias com ambiente retro.
Vamos procurar enquanto perambulamos.

Andando desde a parada de Onibus “NTT mae” em
direcdo leste, deparamos com uma escada que nos leva
ao subsolo do prédio. Descendo ao primeiro andar do
subsolo, chegamos numa cafeteria que funciona ha 45
anos. Por ser no subsolo, o ambiente é silencioso. O
interior é igual a parte exterior, coordenado em
tonalidade moderada de castanho escuro. Os tijolos das
paredes, as pinturas em quadros, as mesas e cadeiras de
madeira fazem do ambiente um local secreto, o qual nos
relaxa e o tempo passa calmamente. Pode-se apreciar a
comida servida em loucas elegantes, e saborear o sabor
do café rico, cuidadosamente
torrado. Também é servido o
prato gourmet de Okayama, o
ebimeshi.

. Saindo da cafeteria,
. partimos em busca de outra
| cafeteria retr6. Continuando
. na mesma direcdo leste,
. atingimos a rua Oranda Dori.

Seguindo a direcdo sul da rua

Oranda Dori, encontramos uma cafeteria com a placa
escrita em alfabeto. Nas vitrines estdo as poucas
amostras dos pratos servidos, mas aqui é uma das mais
antigas cafeterias da cidade que funciona ha mais de 90
anos. No centro do interior hd uma mesa hexagonal que
foi desenhada pelo préprio dono da cafeteria. E um
destaque moderno entre os arranjos de desenhos retro,
como os lustres e o chandelier O omelete de textura
suave, e os pratos ocidentais preparados com maestria
pelo dono da loja, sdo de precos acessiveis e que sdo
servidos em qualquer momento.

Com a barriga satisfeita, continuamos a caminhada pela
rua comercial de Omote-cho, na direcdo sul. Quase
chegando no local de Saidaiji-cho, encontramos uma
placa escrito na vertical, “Hitori Kissaten Senmonten”
(Cafeteria exclusivo para desacompanhado). Ao lado da
placa tem uma escada que nos leva ao andar primeiro. A
cafeteria é decorada em aspecto da era Taisho e

SE R

. exclusivamente para quem estd desacompanhado, ou
% seja, sozinho(a). A iluminagdo é com luz baixa, e a mesa e

cadeira é arrumada para uma pessoa. Também ha
assentos no balcdo e o usuario pode escolher onde mais
sentir a vontade. O musica tocadas em discos também
ajuda o som do ambiente.
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A cafeteria fica no primeiro andar, e ha assentos para ver
de cima a rua comercial. Ver as pessoas passarem
também é uma opgio para deixar o tempo passar. £ uma
cafeteria onde poderdo tomar refeicdo, ou apenas tomar
um café com sobremesa e sozinho.

Além dessas cafeterias, na rua comercial de Omote-cho
tem quase 70 lojas para comer. Procurar um local de
preferéncia durante uma caminhada é um bom
passatempo.

Informacdes do cotidiano & Culinaria simples:
Nanakusagayu

Eis as sete ervas que juntas representam a primavera
no Japao: Seri (agrido-d’dgua), Nazuna (bolsa-de-pastor),
Gogyo (Gnaphalium affine), Hakobera (morugem),
Hotokenoza (koonitabirako), Suzuna (nabo redondo),
Suzushiro (nabo daikon).

Acho que recitar os nomes das sete ervas da primavera
é algo que a maioria dos japoneses ja tentaram fazer nem
que seja uma vez na vida, certo? Essas sdo as ervas,
chamadas de “haru no nanakusa” (sete ervas da
primavera). E o nanakusagayu é um tipo de mingau de
arroz com essas sete ervas.
Originaria da China, cinco vezes ao ano, nas datas que
demarcam a mudanca de estacdo, eram feitas as preces
de boa saude e afastar a doenga, chamado de
“mubyousokusai”. Os cinco principais festivais sazonais
(Go-sekku) sdo: 7 de janeiro (Jinjitsu), 3 de margo (Jyoshi),
5 de maio (Tango), 7 de julho (Tanabata) e 9 de setembro
(Choyd). Diz-se que a tradi¢do de comer mingau de arroz
com sete ervas comec¢ou na antiga China, durante a
Dinastia Tang (inicio do séc.VII) quando o povo desejou
a boa sadde e a prevencdo de doencas, e que levou a
pratica de consumir mingau de arroz contendo sete tipos
de folhas (ervas).
Este habito veio para o Japdo na Era Heian (final do
séc.VII]) mas apenas na Era Edo (Inicio do séc.XVII)
passou a ser um tipo de evento, o qual se expandiu ao
publico e hoje tornou-se um costume japonés.

Comer o mingau de sete ervas no dia 7 de janeiro,
significa nutrir-se durante a época fria quando falta
verduras, com as folhas verdes de ervas, desejando uma
boa saide e prevenindo-se contra doengas. H4 também a
teoria de que o mingau serve para descansar o estbmago
apés a fartura da comida de Ano Novo. Atualmente, esta
é a teoria no qual muitos seguem. Diz-se que o mingau de
sete ervas serve para:

QO Seri : fortalecer o estbmago, abaixar a pressio arterial.
QO Nazuna : tem elementos desintoxicantes, alivia o
inchaco.

OGogyé (hahakogusa): aliviar a tosse, mucosidade, dor
na garganta.

QO Hakobera (hakobe): aliviar a dor de barriga, eficaz
para gengivite supurativa.

QO Hotokenoza : fortalecer o estdbmago, aumentar o
apetite.

QO Suzana (kabu): ajudar a digestdo, eficaz para
perniose.

QO Suzushiro (daikon) :
resfriados.

eficaz para a beleza e para
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Sabendo os efeitos das sete ervas, agora vamos cozinhar
o mingau de sete ervas (nanakusagayu).

—Como preparar—

Poderdo achar no supermercado, o pacote das sete
ervas e com um pacote é possivel preparar 4 porgoes.
Apresentamos aqui dois modos de preparo: com a panela
elétrica e com uma panela comum.

Ingredientes (quatro porgoes)
Arrozn - um copo
Sal - 1/3 col.cha
Agua - na panela elétrica, usar o modo de “okayu’”.

- na panela comum, 6 vezes a mais da quantidade de
arroz.
Haru no Nana kusa (sete erva da primavera) um pacote
(@ Cortar em fatias finas as partes brancas das ervas
suzana e suzushiro, depois de separar as folhas do
caule.
Ferver a 4gua na panela e colocar o item (1) e ferver
por uns 2 minutos e depois escoar numa peneira .
Na mesma panela do item (2), ferver por um minuto
em fogo médio, as folhas os caules do (1), o seri, o
nazuna, o gogyo, o hakobera e o hotokenoza. Passado
um minuto, colocar tudo em dgua gelada e depois de
espremer bem a agua, cortar em fatias grandes.
Cozinhar.
(Panela elétrica) colocar o arroz lavado na panela, e
aaguaatéalinha 1 de okayu, e ligar a panela no modo
“okayu’”.
(Panela comum) colocar o arroz e a dgua 6 vezes
mais do que o arroz. Cozinhar em fogo forte até
ebulir e depois de fervido, deixar em fogo médio
quase baixo por quase 30 minutos. (Abrir de vez em
quando a tampa para tirar o vapor)
Quando estiver pronto, adicionar as ervas e sal e
misturar para servir.

Em 2026, desfrutem com uma nova receita, para desejar
0 “mubyousokusai”’ (boa saude e prevencdo de doencas)
e para descansar o estdbmago apos os comes e bebes da
celebracdo do Ano Novo comendo o mingau de sete
ervas.

@

®

Okayama, visto por dentro e por fora:
em ocasiao da edicdao Akura 1502

A revista multilingue de informacao sobre o estilo de
vida “Akura”, que publicou sua primeira edi¢io em
dezembro de 1992, chegou agora a sua 1502 edigao.
Vamos, portanto, tracar um panorama de sua trajetdria
até hoje e descrever o processo desde a edigdo até a
publicacdo de cada niimero.

A revista “Akura”, inicialmente era publicado
bimestralmente sendo uma publicagio de cinco paginas,
e era imprimido na mesma pagina os artigos em japonés,
inglés, chinés e espanhol. A partir da 602 edig¢ao, passou
a ser uma publicacdo trimestral (quatro edi¢des por ano).
O coreano foi acrescentado a partir da 22 edi¢do, o
portugués a partir da 922 edi¢do e o vietnamita a partir
da 1112 edigdo. Além disso, a partir da 782 edigdo,
tornou-se disponivel a leitura no site da cidade de
Okayama. Atualmente, a edi¢do é de 2.000 exemplares. O
formato atual foi adotado a partir da 372 edigao.
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Embora muitos municipios em todo o pais publiquem
boletins informativos, é considerado bastante raro que
um boletim como o “Akura” publique o mesmo contetido
traduzido para seis idiomas lado a lado em uma Unica
pagina. Além disso, em reconhecimento aos seus
esforcos até hoje, o informativo recebeu o prémio
“Fountain of Love Town Development Award” do governo
municipal de Okayama em janeiro do ano passado.

O objetivo da publica¢do da revista “Akura” é ajudar os
residentes estrangeiros que vivem em Okayama a se
sentirem mais conectados a cidade e a aprenderem o
essencial para a vida cotidiana. Ela também visa auxiliar
no aprendizado da lingua japonesa, apresentando o
japonés e outras linguas estrangeiras lado a lado. Bem
como nos esforcamos para editar a revista tendo em
mente os seguintes principios: 1. Cobrir toépicos
relevantes o quanto possivel; 2. Usar um japonés que seja
o mais facil possivel para entender; e 3. Garantir que o
contetido seja genuinamente util.

Atualmente, o comité editorial voluntario é composto
por sete membros, incluindo dois estrangeiros, todos
devotados por Okayama. As reunides editoriais para
discutir o contetido de cada edicdo sdo realizadas oito
vezes por ano. Trazendo tépicos de interesse e assuntos
para compartilhar, as discussdes sdo geralmente
vibrante e frequentemente a reunido ultrapassa o tempo
previsto. Uma vez decidido o contetido, cada um fica
incumbido de sua parte para coletar informacdes e
redigir os artigos. Neste momento surge o problema de
determinar até que ponto pode-se divulgar os nomes de
lojas particulares, estabelecimentos e de pessoas.
Ocasionalmente, consultamos a Divisdo de Assuntos
Internacionais do governo municipal. Além disso, apesar
dos esforcos para escrever em um japonés facil e
acessivel, ha palavras dificeis de simplificar, o qual é a
parte mais complicada. Concluida as respectivas
matérias, é feita a leitura para verificar o conteudo e o
japonés, e ap0ds a correcdo geral a matéria é enviada aos
seis tradutores dos respectivos idiomas. Retornado a
matéria traduzida, entdo é a hora de fazer o layout das
paginas.

A edigido e a publicacgio é concluida gragas a “forca dos
bastidores” da equipe responsavel pelo Salao de
Intercimbio de Amizade. Os funcionarios da equipe
fazem o acabamento dos artigos, utilizando o
computador, criam os layouts de cada péagina,
acrescentam o furigana em todos os textos em japonés e,
ocasionalmente, devem tomar cuidado com a maquina
impressora ndo “ se emburrecer e estagnar-se”, pois sao
2.000 coépias da publicagido de oito paginas, que serdo
enviadas até chegar nas maos do publico.

Comentarios:

O De um leitor: “E muito bom para compreender bem a
cultura japonesa e sobre Okayama. Também é muito bom
o formato da redacdo em japonés e as linguas
estrangeiras lado a lado. Ver como as palavras da minha
propria lingua sdo expressas em japonés permite uma
comparacdo imediata e é extremamente ttil para estudar
japonés. Também tem sido uma grande ajuda para poder
ensinar japonés aos meus novos amigos estrangeiros.”
O Do tradutor: “Ao traduzir a Akura, pude aprender
sobre a histéria e os locais de interesse de Okayama. O
boletim apresenta muitos artigos fascinantes, por isso ha
sempre novas descobertas a fazer. Também ¢é agradavel
rever as edi¢Oes anteriores. A medida que continuo a
traduzir, sinto fortemente que compreender a cultura é
vital para compreender a lingua. Percebo que conhecer a
cultura e a histéria me ajuda a compreender o contexto
das expressdes e a compreender o seu significado mais
profundamente. Espero que continuem a publicar uma
variedade de artigos interessantes.”
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(O Da comissdo editorial: “Trabalhar com a redac¢do do
artigo, por vezes é desafiador. No entanto, ao fazer as
entrevistas e escrever os artigos, muitas vezes me vejo
aprendendo coisas novas ou entendendo o que ja sabia
sobre Okayama.”

(O Daequipe responsavel: “O boletim Akura é entregue
atodos vocés gragas ao trabalho dedicado de toda a nossa
equipe. Ao mesmo tempo, através desse processo,
aprendemos muito sobre Okayama.”

Os tempos mudaram consideravelmente nesses trinta
anos, tanto a sociedade como a forma como a informagao
é transmitida. Devido a restri¢cdes orcamentais, o Akura é
impresso em apenas duas cores de papel, sendo um
boletim informativo bem modesto. Porém, mesmo sendo
um trabalho é duro, damos o importancia ao servigo
manual, o qual exige muito esfor¢o. E o nosso orgulho é a
validade do contetido. Agradecemos quanto aos

comentdrios. Aproveitando a ocasido, informamos que

estamos recrutando novos membros para a comissdo
editorial. Aguardamos o seu contacto.

Voluntarios do Akura

Kishimoto Harumi, Katayama Keiko, Mori Hideshi,
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akie, Morioka

Atsushi. Zaheed Mahmood

Facebook

A Associagdo de Intercimbio Internacional estd com
uma conta oficial no Facebook, onde poderao verificar
as noticias, eventos e informacdes multilingue. Basta
acessar pelo cédigo de barras bidimensional.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamacCity/

Contato

International Exchange Lounge (Y(ikd Kory( Salon)
in Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903

Ph. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Ph. 086-803-1112

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html
As edi¢Oes anteriores (a partir de 2023) estdo publicados
no site.
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