B Y SALPITLS B R E L
20265117 #1505 St 1L i
ES LS X0 () [F7s la@ét =3
PEDIEETES

HADER T, 2L OFRETID
NARHIC T H LD Ry ET,
B3 Z Aol B, e

&

R

Tk rboct, ElfbT

SIE Sa5; NS IN:
AT TLoK RO HDTELD
LOWET, b TR,
ICAC A, ZIES AZA, Lont

Wb BES02 AL DAl [42507]

T, RS AL, SISO R R EBHDET
BHEOF v, heh, T—F L0, FREEE bk

CEMT . NS IINDUON R E T, A 2T A

Sy ’i<1§l7‘:¥u\%ﬁ%ﬂ§é75>ﬁiﬁ“ B AL I HE £ o8

AL

T IR R TR E T, A8, F LIS S e

FLn %*m%ni@m Alilit. 2507 B L BF L L
e

%@f %é@ FLET

< VEN B BrceEd

BE  BEOBELSE pl
&

Y= T FIU— « FISSA

S50 —BNTET, 2L THKyELT—

BRETHEILEITAN _IZ :‘-Své‘cfu p 4

=W B ETELESL FOBBRES

BLADLLDES NARADEDD

3515 R QA S NI | W (I3 INND) PS5

BHOFE 55 %) b

Bl. HOB - K08 : (B<5) 1508C58T D6
NALBDWNWA NnAGLEE

DLBINS YT 1 P fw £ES « Facebook * B & 7t

Espafiol

AKURA

Edicién No.150, enero 2026

Publicado por la Asociacién para la

:<ét§iﬂ‘m¥%;2é’ﬁ/w\\
[E BRI h e =

Amistad Internacional de Okayama

Articulo Especial: Flores vegetales y sus significados

"Nishime" es un pla
to que se prepara en
muchos hogares duran
te el Afio Nuevo en ]
ap6n. Es un plato agri
dulce elaborado con v
erduras, konyaku, alga
kombu y tofu frito. Se

llama nishime porque
se cocina a fuego len
to durante un largo p
eriodo de tiempo para
que no quede caldo

y pueda conservarse d
urante mucho tiempo.
Se utilizan verduras ¢
omo zanahorias, gobo, renkon, papas, chicharo plano

y konyaku. ;Has visto alguna vez estas flores?

Las flores de hortalizas de verano como los pepinos,

los tomates y los goya se ven a menudo en los huert
os caseros, florecen con pequefas y bonitas flores am
arillas. La okura también produce hermosas flores que
se parecen al hibisco. Estas hortalizas tienen un cort
o periodo desde la floracién hasta la cosecha y son fa
ciles de cultivar, pero las flores de la verdura que se

utiliza en nishime se ven muy poco. En esta ocasidn,
les presentaremos las flores de estas verduras poco co
munes y sus significados.
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<Flor de zanahoria>

Las zanahorias deben cosecharse antes de que flore
zcan, ya que las raices comestibles de color naranja s
e endurecen una vez que florecen. Por lo tanto, rara
vez se ve en los campos, pero es una flor hermosa y
delicada con flores blancas en forma de cupula. El si
gnificado de la flor es "suefios de infancia".
<Flor de papas>

Es tan hermosa que aparece con frecuencia en la p
oesia tanka, y florece en abundancia con preciosas flo
res moradas. Algunas variedades tienen flores blancas
que se parecen a las de la berenjena, ya que las pap
as pertenecen a la familia de las solandceas. El signifi
cado de la flor es "compasién” (profunda consideracié
n por los demds).
<Flor de raiz de loto>

Las flores de loto son flores de renkon. Renkon es
cribe en kanji como “raiz de loto”, pero en realidad
no es la raiz de la planta de loto sino su tallo subter
réneo (el tallo de la planta que crece bajo tierra). La
s flores de loto son flores blancas o rosas que crecen
muy por encima de la superficie del agua. Son muy
apreciadas en el budismo porque florecen exclusivame
nte del lodo. Suelen ofrecerse en tumbas y altares bu
distas. Casi nada se desperdicia, y tanto las flores co
mo los frutos se utilizan en arreglos florales. El signif
icado de la flor es "corazén puro".
<Flor de chicharo plano>

Los chicharos planos tienen hermosas flores de col
or rojo purpura y blanco que se parecen mucho a los
guisantes de olor. Sus frutos también son muy simil
ares y comestibles. Sin embargo, los guisantes de olo
r son venenosos y no se pueden comer. El significad
o de la flor es "felicidad futura" y "promesa".
<Flor de ajo>

La dltima planta que me gustaria presentarles son 1
as flores de ajo. Las flores de ajo son redondas y flo
recen en racimos compactos, lo que las hace tan bon
itas como flores ornamentales. Su color es un lila cla
ro, casi blanco o rosa. Florece de mayo a julio, pero
cuando se cultiva para consumo, a menudo se elimin
an los tallos florales (los que solo tienen flores y no
hojas) para que los nutrientes se concentren en los b
ulbos. El significado de la flor es “valiente/valentia y
fuerza”.

Existen muchos otros tipos de flores de hortalizas/v
erduras. Si le interesan, puede investigar sobre ellas.

Probablemente hard nuevos descubrimientos.
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Serie Personas; Nazra Zahri

Por el aumento del nimero de turistas extranjeros
que visitan Okayama, cada vez se escuchan mds conv
ersaciones en idiomas que no son del japonés. Dentr
o de este tipo de conversaciones, a menudo me sorpr
enden los extranjeros que hablan muy bien japonés.

Nazra quien trabaja en el “Club Deportivo Fagian
0,” que les presentaremos en esta ocasién, también h
abla muy bien japonés. Ella es de Johor Bahru, Mala

= sia.

Cuenta que lo que desperté su interés por Japdn f
ue un helado envuelto en mochi japonés que comid

: cuando estaba en la escuela primaria. El mochi es un

alimento comun en Malasia, pero la combinacién co
n helado le dio una textura extrafia que nunca antes

- habia experimentado, y qued6 enganchada después de

un solo bocado. Su interés por Japén crecié y decidi

6 a ir a Japdn, asi que estudié japonés en un centro
local de preparacién universitaria. Su entrenador le di
jo que Okayama seria un buen lugar para vivir en Ja
pon. Entonces, en 1998 fue a estudiar en la Facultad
de Ciencias y Tecnologia Ambientales de la Universi
dad de Okayama, donde investigé la ingenieria civil r
espetuosa con el medio ambiente.

Tras graduarse, intenté encontrar un trabajo donde
pudiera utilizar lo aprendido en sus estudios, pero tu
vo dificultades para encontrarlo, asi que se convirtié
en maestra de inglés. Uno de los estudiantes, jugador

Fagiano, la invité a ver un partido, y asi fue como
conocié por primera vez el Club Deportivo Fagiano
Okayama. El futbol es el deporte mds popular en Ma
lasia. Dijo que compré su propio boleto y que se lo
pas6 genial apoyando a Fagiano en su dia libre.

El equipo de Johor Bahru, donde nacié y se crio, e
s muy fuerte, pero Fagiano estd en ]J2. Es un equipo
que merece muchisimo apoyo, y su esperanza de que
puedan ascender a J1 se ha fortalecido aun mds. En
ese momento, se enteré de una vacante en el Club
Deportivo Fagiano Okayama y decidié unirse al club.
Se convirtié en empleada a tiempo completo en 2018

y actualmente trabaja en la oficina de la academia c
omo representante escolar.

Ahora que el equipo ha ascendido a la J1, también
participo en la gestiéon de partidos y trabajo en el est
adio. Nazra lleva 27 anos viviendo en Okayama, dijo
"Me encanta Okayama, no Japén." con una linda son
risa.

Le gusta fotografiar los paisajes de Okayama, sus ti
endas favoritas y publicarlas en las redes sociales, y a
| parecer algunas personas se han mudado aqui desde

Malasia después de verlas. Nazra también se encarg
a de gestionar la cuenta oficial de Instagram del Clu
b Deportivo Fagiano Okayama. Esperamos ver el éxit
o futuro de Nazra, quien ha dicho que le encanta O
kayama.
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Al estar en la segunda planta, hay asientos con vistas a la
calle comercial, lo que la convierte en un lugar ideal para
observar a la gente pasar. Ademas de comer, esta cafeteria
es perfecta para relajarse a solas, disfrutando de un café de
sifén y postres.

A parte de estd, hay alrededor de 70 restaurantes en la
calle comercial de Omotemachi. También es divertido dar
un paseo y descubrir su lugar favorito.

Informacion para la Vida y Cocina Ficil: Nanakusa-gayu

“Seri, Nazuna, Gogyo, Hakobera, Hotokenoza, Suzu
na, Suzushiro, Korezo Nanakusa.”
;Es posible que muchos japoneses hayan tenid
o la experiencia de decir esto en voz alta? Son
los nombres de las “Siete Hierbas de Primavera”
(siete tipos de hierbas o plantas que crecen en
primavera). El nanakusa-gayu es un platillo de o
kayu elaborado con estas siete hierbas de primav
era.
En China, desde hace mucho tiempo se han d
esignado cinco dias al afio como puntos de infle
xién en los que cambian las estaciones, y la gen
te reza por mubyo-sokusai (ausencia de enferme
dades). Los cinco festivales estacionales son: el
7 de enero (Jinjitsu), el 3 de marzo (Joshi), el
5 de mayo (7ango), el 7 de julio (Tanabata) y
el 9 de septiembre (Choyo). De estos, se dice q
ue el Nanakusa-gayu se originé durante la dinast
fa Tang (desde principios del siglo VII en adela
nte), cuando la gente comia okayu con siete tip
os de hojas (hierbas) el 7 de enero (Festival Jin
jitsu) para pedir buena salud.
Esta tradicién se introdujo en Japén durante e
| periodo Heian (desde finales del siglo VIII en
adelante), y después, cuando se adopté como ev
ento durante el periodo Edo (desde principios d
el siglo XVII en adelante), se extendié a muchas
personas y se convirtié en una costumbre japon
esa.
El motivo por el que comemos nanakusa-gayu el
7 de enero es para pedir buena salud e incorporar
hojas verdes frescas a nuestra dieta durante el invie
rno, cuando las verduras suelen ser escasas. Tam
bién se dice que es para dar un descanso al estéma
go después del ajetreo de la cena de Ano Nuevo. P
arece que esta razén ha contribuido a que la costu
mbre de comer nanakusa-gayu se haya popularizado
entre mucha gente en la actualidad.
Se dice que las siete hierbas tienen los siguientes
beneficios.
® Seri: Fortalece el estémago y reduce la presién art
erial.
® Nazuna: Desintoxica y alivia la inflamacién.
® Gogyo (Hahakogusa): Alivia la tos, las flemas y el
dolor de garganta.

® Hakobera (Hakobe): Alivia el dolor de estémago y
es eficaz contra la enfermedad periodontal.

® Hotokenoza: Fortalece el estémago y aumenta el a
petito.

® Suzuna (kabu): Regula el estémago y los intestino

s. Eficaz contra los sabafiones.
® Suzushiro (Daikon): Bueno para la belleza y contr

a los resfriados.
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Ahora, les mostraré como preparar nanakusa-gayu, una
papilla de arroz con estas hierbas beneficiosas.

-Como preparar nanakusa-gayu-

Un paquete de nanakusa, se vende en supermercado,
rinde para 4 personas.
Les mostraré dos maneras de prepararlo: con una arrocera
o en una olla.
Ingredientes: (para 4 personas)
1 taza de arroz
1/3 de cucharadita de sal
Agua: si utiliza arrocera, seleccione la funcién de okayu. Si
utiliza una olla, utilice seis veces la cantidad de agua en
comparacion con la cantidad de arroz.
1 paquete de nanakusa de primavera

1. Separe los tallos y las hojas de suzunay suzushiroy las
partes blancas cértelas en rodajas finas.

2. En una olla grande ponga agua a hervir y agregue las
hierbas del paso 1, hierva durante 2 minutos y luego
escurra en un colador.

3. Agregue las hojas y tallos de 1, seri, nazuna, gogyo,
hakoberay hotokenoza, a la olla de 2. Hierva durante
aproximadamente 1 minuto a fuego medio, luego

pongalas en agua fria, exprima el agua y piquelas
finamente.

4. Cocine

(Arrocera) Coloque el arroz lavado en la olla, afiada agua

hasta la marca de 1 taza de okayuy cocine en modo okayu.

(Olla) coloque el arroz y seis veces la cantidad de agua en

una olla. Lleve a ebullicién a fuego alto, luego reduzca a

fuego medio-bajo y cocine durante unos 30 minutos

(retirando la tapa para que salga el vapor.

5. Una vez cocido, anada las siete hierbas, la sal, mescle
y ilisto!

iAnimese a preparar esto para que tenga buena salud en
2026 y que su estémago descanse después de los festines
del Afio Nuevo!

Mirada Interna, Mirada Externa: Palabras para el
numero 150 de "Akura"

Akura, es una revista multilingiie de informacién sobre
estilo de vida cuyo primer niimero se publicé en diciembre
de 1992, se encuentra ahora en su nimero 150. Entonces,
nos gustaria presentar nuestro progreso hasta el momento,
el proceso de edicién y publicacién de cada nimero.

Al principio, “Akura” se publicaba cada dos meses como
una revista de cinco pdginas, con japonés, inglés, chino y
espanol escritos uno al lado del otro en la misma revista de
papel. A partir del numero 60, se publica cada tres meses
(cuatro veces al afio) y se han afiadido el coreano desde el
numero 2, el portugués desde el nimero 92 y el vietnamita
desde el nimero 111. Ademds, a partir del nimero 78, ya
se puede leer en el sitio web de la ciudad de Okayama. Se
editan 2,000 ejemplares ahora. Adopté su forma actual a
partir del nimero 37.
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Hay muchos periédicos informativos publicados por los
municipios de todo el pafs, pero se dice que es muy raro
ver uno como "Akura", que publica el mismo contenido
traducido al japonés y a otros seis idiomas uno al lado del
otro en una pagina. Por lo tanto, en reconocimiento a sus
esfuerzos hasta la fecha, recibieron el Premio de
“Desarrollo Urbano Fuente del Amor” de la Ciudad de
Okayama en enero del afio pasado.

El propésito de publicar "Akura" es ayudar a las pe
rsonas de paises extranjeros que viven en Okayama a
conocer Okayama y a aprender sobre las cosas que
necesitan saber para la vida diaria. Otro objetivo es a
yudar a los estudiantes a estudiar japonés escribiendo
en japonés y en idiomas extranjeros uno al lado del
otro. Entonces, nuestro objetivo es 1. hacer que la in
formacién sea lo mds familiar posible, 2. utilizar el ja
ponés mds simple posible y 3. hacer que sea préctica

mente util.

Actualmente, el comité editorial estd formado por s
iete voluntarios amantes de Okayama, incluidos dos e
xtranjeros. Se celebran reuniones editoriales ocho vec
es al afio para discutir el contenido que se incluird e
n cada numero. Cada uno expone sus intereses y cos
as que quiere compartir, la conversacién se vuelve ta
n animada que a menudo se extiende al resto del tie
mpo. Una vez decidido el contenido y la persona res
ponsable, comienzan las entrevistas y la redaccién del

manuscrito. La cuestién aqui es hasta qué punto es
aceptable incluir los nombres de comercios privados,
instalaciones, personas, etc. A veces buscamos la opin
i6n de la Divisiéon de Asuntos Internacionales de la ¢
iudad de Okayama. Ademds, tratamos de escribir en
un japonés lo mds simple y ficil de entender posible,

pero hay algunas palabras que son dificiles de escrib

ir en un lenguaje sencillo, y ahi es donde mds nos c
uesta. El manuscrito completo se lee, se revisa, se co
rrige su contenido y su versién en japonés, y luego s
e entrega a seis traductores. Una vez devuelto el ma
nuscrito traducido, es hora de comenzar a crear las p
aginas.

El personal encargado del Salon de Amistad e Inter
cambio son los "héroes anénimos" (personas que dese
mpefan un papel discreto pero importante) de los de
partamentos de edicién y publicacién. Se utiliza una
computadora para completar todos los manuscritos, pl
anificar el disefio de las pdginas y proporcionar lectur
as para todas las palabras japonesas. Luego, mientras
apacigua a la imprenta a veces caprichosa, se imprim
e y envia 2.000 copias del libro de ocho paginas. Asi

es como Akura llega a sus manos.

Unas palabras de todos.

@®De lectores: "Es genial porque te permite compren
der bien la cultura japonesa y de Okayama. Es fantds
tico ver el japonés y los idiomas extranjeros uno al 1
ado del otro. Puedo comparar y Comprender facilmen
te como se expresan las palabras de mi pals en japo
nés, lo que es muy util para estudiar japonés. Me ale
gro de poder ensefiar en japonés a mis nuevos amigo
s extranjeros.”

@De los traductores: “Gracias a las traducciones de
Akura, podrds aprender sobre la historia y los lugares
famosos de Okayama. Akura contiene una variedad
de articulos interesantes, asi que siempre descubrirds
algo nuevo. Es divertido repasar numeros anteriores.
A medida que sigo traduciendo, creo firmemente que
comprender la cultura es importante para comprender
el idioma. Siento que, al aprender sobre la cultura y
la historia, puedo comprender el contexto de las exp
resiones y obtener una comprensién mds profunda de
su significado. Espero que continden publicando una

variedad de articulos interesantes.”
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@®De los consejos editoriales: “Estar a cargo de los
manuscritos de Akura puede ser dificil a veces, pero
a través de entrevistas y la escritura de manuscritos,
a menudo aprendo y confirmo cosas nuevas sobre Ok
ayama.

@®Dec los miembros del personal a cargo: “Todos los
productos Akura son entregados a mano por nuestro

personal y hemos aprendido mucho sobre Okayama e

n el proceso.”

Los tiempos han cambiado, el estado de la socieda
d y la forma de transmitir la informacién han cambia
do considerablemente desde hace 30 afios. Debido a
limitaciones presupuestarias, "Akura” es un papel info

N rmativo impreso en dos colores que no es muy llama

tivo. El trabajo es duro, pero el comité editorial y el
personal trabajardn juntos para aprovechar al mdximo
el contenido valorando la calidad de los productos he

chos a mano. Por favor, envienos sus comentarios. T

~ ambién buscamos miembros para el comité editorial.

Esperamos sus respuestas.

Voluntarios Akura

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyou Ha, Akie Sakata,

Zaheed Mahmood

Facebook

Se ha creado el Facebook oficial de la Asociacién

Internacional de Okayama, para difundir noticias y

eventos de la asociacién, se presentan en varios idiomas.
Por favor haga clic el cédigo y eche un vistazo.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contacto

Salén de Intercambio de Amistad (Nishikawa Ai Plaza 4°
piso)

Saiwai-cho, 10-16, Kita-ku, Okayama, C.P.700-0903

Tel: 086-234-5882

Divisién de Asuntos Internacionales, Okayama:

Daiku, 1-1-1, Kita-ku, Okayama, C.P. 700-8544

Tel: 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Los articulos anteriores (del 5° afio de Reiwa) estdn
publicados en el sitio web.
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