
『あくら』記事内容一覧表 

創刊号 

(‘92．12 月発行) 

○ 『カルチャー・コーナー』  ごみについて 

○ 美術館紹介 

○ 外国語の通じる病院紹介 

○ 映画紹介 

○ 『ぶらり』         京橋朝市 

○ アルバイト情報 

○ 語学講座情報 

第２号 

(‘93．４月発行) 

○ 『カルチャー・コーナー』  通報の仕方 

○ ごみについて（第 2 弾） 

○ 外国語の通じる病院紹介 

○ ゆずります 

○ おしえます 

○ 『ぶらり』         吉備路めぐり 

○ アルバイト情報 

第 3 号 

(‘93．８月発行) 

○ 『カルチャー・コーナー』  （電車）時刻表の読み方 

○ 日本の文化紹介講座 

○ 外国語の通じる病院紹介 

○ 『特集』       岡山夏祭り 

○ 『ぶらり』      岡山の海岸紹介 

○ おしえます 

○ おしえてください 

○ アルバイト情報 

第 4 号 

(‘93．10 月発行) 

○ エイズキャンペーン 

○ 『カルチャー・コーナー』  自動預金支払機の利用法 

○ 外国語の通じる病院紹介 

○ おしえます 

○ 岡山あいフェスティバル‘93 紹介 

岡山市国際交流協会イベント情報 

○ 国際交流団体紹介（古都夢） 

○ アルバイト情報 

○ 『ぶらり』           秋祭り紹介 

第 5 号 

(‘94．２月発行) 

○ 『カルチャー・コーナー』 公共料金について（ガス、水道、電話） 

○ 『お知らせ』     ホームステイ・ビジット登録家庭紹介 

           ボランティア通訳紹介 

あくら編集員募集 

○ 『アルバイト情報』 

○ 『英語で岡山を紹介』 

資料５ 

 



 

第 6 号 

(‘94．4 月発行) 

○ 『カルチャーコーナー』    出入国手続き、ビザ、福祉について 

○ 『ゆずりす』         食草用テーブル、いす 

○ 『おしえます』        生け花 

○ 『ぶらり』          入学式、花見 

○ 『日本語教室紹介』   外国語院、長船日本語院、日本語アカデミア他 

○ 『外国語の通じる病院紹介』 

○ 『お知らせ』 

第 7 号 

(‘94．6 月発行) 

○ 『カルチャーコーナー』    公共交通機関に（バス、タクシー、電車） 

○ 『ぶらり』         キャンプ・海水浴場紹介 

○ 『夏祭り』          県内花火大会を紹介 

○ 『日本語教室紹介』      岡山日本語センター（OCJ） 

○ 『おしらせ』         日本文化紹介講座など事務局から 

第 8 号 

(‘94．8 月発行) 

○ 『カルチャーコーナー』 自転車（購入方法、国際免許、更新手続きなど） 

○ 『外国語の通じる病院紹介』  

○ 『外国人デッサンモデル募集』 

○ 『キャプテンセンター岡山』（岡山市内にある観光などを紹介端未設置場

所を紹介）           

○ 『ぶらり』          留学生の入園料（後楽園、岡山城） 

○ 『おしらせ』         事務局から 

第 9 号 

(‘94．10 月発行) 

○ 『カルチャーコーナー』    電話を取り付けたいとき 

（取り付け、料金の支払法、転居の 場合等） 

○ 『岡山あいフェスティバル‘9４紹介』 

○ 『ぶらり』          みかん狩り 

第 10 号 

(‘94．12 月発行) 

○ 『ぶらり』          岡山県内の温泉場を紹介 

お正月について 

○ 『カルチャーコーナー』    郵便について 

○ 『英語の教師募集』                       

○ 『外国語の通じる病院紹介』 

○ 『おしらせ』         事務局から 

第 11 号 

(‘95．3 月発行) 

○ 『特集』           外国人へのインタビュー 

（アジア、アメリカ、マレーシャの 3 名）             

○ 『ぶらり』          花見（三徳園） 

○ 『生活情報』         地震対策         

○ 『外国語の通じる病院紹介』  英語、中国語 

○ 『おしらせ』         ボランティア、クラブ 



 

第 12 号 

(‘95．6 月発行) 

○ 『生活情報』        梅雨を快適に・暮らしの知恵 

○ 『特集』          外国人へのインタビュー第 2 回 

○ 『ちょっと一言』      外国人から見た日本の夏 

○ 『外国語の通じる病院紹介』 英語、ハングル可能 

○ 『お知らせ』        国際交流センターオーペン 

第 13 号 

(‘95．8 月発行) 

○ 『生活情報』        美容室に行こう 

○ 『特集』          インタビュー 林 一圭さん 

○ 『ぶらり』         日本美術散歩路 

○ 『病院紹介』        内科、整形外科（英、中、韓、独可能） 

○ 『陳さんの料理コーナー』  ギョーザ 

○ 『お知らせ』        日本語能力試験 

第 14 号 

(‘95．10 月発行) 

○ 『生活情報』      理髪店に行こう 

○ 『特集』        インタビュー 岡山大学留学生センター助教授 

              庄可惠雄さん 

○ 『ぶらり』       大学祭案内 

○ 『陳さんの料理コーナー』麻婆豆腐 

○ 『お知らせ』      岡山アイフェスティバル‘９５ 

イベント紹介 

第 15 号 

(‘95．12 月発行) 

○ 『生活情報』      年賀状の書き方 

○ 『ぶらり』       神社って何？ 

○ 『インタビュー第 4 回』 ノートルダム清心女子大学、 

教師ジェーン・オハロラン 

○ 『特集』        世界エイズデー 

○ 『陳さんの料理コーナー』餅の食べ方 

○ 『映画紹介』      ストレンジャー・ザン・パラダイス 

第 16 号 

(‘96．2 月発行) 

○ 『生活情報』      日本の冬の過ごし方 

○ 『ぶらり』       西大寺会陽 「はだかまつり」 

○ 『インタビュー』    山陽町、繁定 操さん 

○ 『お店の紹介』     ロックヘッズ 

○ 『陳さんの料理コーナー』玉子スープ 

第 17 号 

(‘96．4 月発行) 

○ 『生活情報』      花粉症対策 

○ 『ぶらり』       花祭り 

○ 『インタビュー』    学生の国際交流 

○ 『特集』        宮島、尾道の旅 

○ 『ゆずります』     英会話のカセットテープ 

○ 『サロンだより』    サロンの催しもの 

○ 『お知らせ』      英語版母子健康手帳発行 

              労働条件相談 

○ 『募集』        ミュージカル、「ピピン」 



 

第 18 号 

(‘96．6 月発行) 

○ 『生活情報』      公共料金 

○ 『ぶらり』       海に行こう！ 

○ 『インタビュー』    中国洛陽市の曹倍紅さん 

○ 『ビデオ・映画紹介』  ウッディ・アレン 

「マンハッタン・マーダー・ミステリー」 

○ 『お花見』       私の花見 

○ 『お知らせ』      サロンだより 

第 19 号 

(‘96．8 月発行) 

○ 『生活情報』      夏バテ解消料理 

○ 『ぶらり』       倉敷めぐり 

○ 『ケニヤの料理』    ウガリ・イリオ 

○ 『ビデオ・映画紹介』  スピード 

○ 『サロンだより』    マリース・グレゴアーさん 

○ 『はじめまして』    レベッカ・モリスさん 

○ 『お知らせ』      日本語能力試験 

○ 『訂正』        前号 18 号あくら 

第 20 号 

(‘96．10 月発行) 

○ 『生活情報』      海外送金 

○ 『ぶらり』       備前焼 

フルーツパーク 

○ 『エッセイ』      黄 美栄さん 

○ 『イベント紹介』    あいフェスティバル‘９６ 

○ 『お知らせ』 

第 21 号 

(‘96．12 月発行) 

○ 『生活情報』      お風呂の入り方 

○ 『ぶらり』       お正月の過ごし方 

○ 『特集』        年賀はがき 

○ 『イベント紹介』    西大寺会陽はだか祭り 

岡山城築城 400 年 

○ 『インタビュー』    伊東 香穂里さん 

○ 『お知らせ』       

第 2２号 

(‘97．2 月発行) 

○ 『生活情報』      入園・入学 

○ 『ぶらり』       温泉の紹介 

○ 『特集』        冬を温かく 

○ 『イベント紹介』    西大寺会陽はだかまつり 

○ 『インタビュー』    ケビン・ハナバンさん 

○ 『メッセージ』     曹部紅さんのさようなら 

○ 『お知らせ』      友好交流サロンより 



 

第 2３号 

(‘97．４月発行) 

○ 『生活情報』      家庭のごみ出し方 

○ 『ぶらり』       お店の紹介“ひまわり村” 

○ 『インタビュー』    アラン・テリーさん 

○ 『特集』        春の操山歩策コース 

○ 『イベント紹介』    “上々颱風”の公演 

○ 『事務局より』     クラブ、会議等のお知らせ 

○ 『お知らせ』      友好交流サロン便り 

第 2４号 

(‘97．６月発行) 

○ 『生活情報』      インポートショップの紹介 

○ 『ぶらり』       夏祭り 

○ 『インタビュー』    フランシスコ・ガルシアさん 

○ 『特集』        ゆかたと着て花火大会に行こう 

○ 『お知らせ』      岡山あいフェスティバル‘９７ 

○ 『事務局より』     友好交流サロンのお知らせ 

第 2５号 

(‘97．８月発行) 

○ 『生活情報』      日本の冠婚葬祭 

○ 『ぶらり』       カブトガニ博物館・竹喬美術館 

○ 『インタビュー』    岡山市アジア奨学生 

○ 『特集』        ０-１５７を予防しましょう 

○ 『ビデオ紹介』     ‘ジャイアント・ピーチ’ 

○ 『お知らせ』      岡山あいフェスティバル‘９７ 

○ 『事務局より』     友好交流サロンのお知らせ 

第 2６号 

(‘97．10 月発行) 

○ 『生活情報』      フリーマーケットの紹介 

○ 『ぶらり』       岡山カルチャー・ゾーン 

○ 『インタビュー』    日本語教師に聞く 

○ 『お知らせ』      岡山あいフェスティバル‘９７ 

○ 『事務局より』     友好交流サロンのお知らせ 

第 27 号 

(‘97．12 月発行) 

○ 『生活情報』      年賀はがきの書き方 

○ 『ぶらり』       初詣で 

○ 『特集』        正月の飾りと正月料理のいわれ 

○ 『随想』        春節～中国の正月 

○ 『お知らせ』      西大寺会陽はだか祭り 

○ 『事務局より』     友好交流サロンのお知らせ 

第 28 号 

(‘98．2 月発行) 

○ 『生活情報』      引っ越しに当たって 

○ 『ぶらり』       刀剣の里・長船町・寒風陶芸の里 

○ 『インタビュー』    高橋 弥生さん 

○ 『特集』        冬に温める家庭料理 

○ 『お知らせ』      募集中・会合等 

○ 『事務局より』      

第 29 号 

(‘98．4 月発行) 

○ 『生活情報』      外国人登録について 

○ 『ぶらり』       お花見 



○ 『インタビュー』    マルコ・ロスさん 

○ 『特集』        日本語を学べる場所 

○ 『お知らせ』      事務局より 

第 30 号 

(‘98．6 月発行) 

○ 『生活情報』      ①食中毒の予防６つポイント 

              ②外国人向けパンフレットの紹介 

○ 『ぶらり』       潮干狩りと海水洽場 

○ 『インタビュー』    マイケル・ウィルソンさん 

○ 『特集』        梅干しと梅酒の作り方 

○ 『お知らせ』      事務局より 

第 31 号 

(‘98．8 月発行) 

○ 『生活情報』      貯金通帳を作るには 

○ 『ぶらり』       盆踊り 

○ 『インタビュー』    ギャビン・リチャード・トマスさん 

○ 『特集』        夏の体育施設の紹介 

○ 『季節の話題』     お月見 

○ 『お知らせ』       

第 32 号 

(‘98．10 月発行) 

○ 『生活情報』      岡山便利地区 

○ 『ぶらり』       加茂大祭 

○ 『インタビュー』    韓国のキム・スンヒさん 

○ 『特集』        フルーツ狩り 

○ 『お世話になりました』 レベッカ・モリスさん 

○ 『お知らせ』      事務局より 

第 33 号 

(‘98．12 月発行) 

○ 『生活情報』      新入学の手続き 

○ 『年末年始特集』    年賀状の書き方、 

干支の動物物語、 

冬に料理 

○ 『インタビュー』    国際交流員リサさん＆シリンさん 

○ 『お知らせ』      西大寺会陽（はだか祭り）など 

第 34 号 

(‘99．2 月発行) 

○ 『特集イベント』    西大寺会陽 

○ 『生活情報』      冬を温かく過ごす工夫 

○ 『ぶらり』       スキー＆スノーボード 

○ 『特集』        ①和紙 

              ②バレンタイン＆ホワイトデー 

○ 『お知らせ』      事務局より 



 

第 35 号 

(‘99．4 月発行) 

○ 『生活情報』      ①日本で電気製品を買う時に 

              ②季節の料理 

○ 『特集』        お花見 

○ 『ぶらり』       曹源寺 

○ 『インタビュー』    ブラジルのリカルドさん＆リリアナさん 

○ 『お知らせ』      事務局より 

第 36 号 

(‘99．6 月発行) 

○『特集』     花火大会の情報 

           (岡山・倉敷・児島で開催される大会を紹介) 

○『ぶらり』    白石島を中心に、その近くの海を紹介 

○『生活情報』   ゆかたの着方  

○『インタビュー』 東由美子さん 

○『施設案内』   リユースプラザ岡山 

○『お知らせ』   「‘99 あいフェスティバル」ブース出店者の募集 

          事務局より 

第 37 号 

(‘99．8 月発行) 

○『特集』     岡山弁の紹介 

○『インタビュー』 アブジーラー・ズルフィッカーさん（トルコ人） 

○『生活情報』   電話の取り付け方・料金の支払い方 

○『ぶらり』    お月見(後楽園で開催される) 

○『お知らせ』   「’99 あいフェスティバル」について 

           事務局より 

第 38 号 

(‘99．10 月発行) 

○『特集』     おすすめのレストラン 

○『インタビュー』 シマブク・フカイ・ホルヘさん（ペルー人） 

○『生活情報』   岡山ずし 

○『ぶらり』    牛窓国際交流ヴィラ 

○『お知らせ』   「’99 あいフェスティバル」イベント紹介 

           外国人労働者相談コーナー 

           事務局より 

第 39 号 

(‘99．12 月発行) 

○『特集』     高速バスの利用法① ＜東京＞ 

○『インタビュー』 クリスティーナ・ラウンドヒルさん 

           (トリニティー・アカデミー勤務) 

○『生活情報』   麻婆豆腐の作り方 

○『ぶらり』    国際交流ヴィラ紹介 “建部” 

（近くの温泉場なども含めて紹介） 

○『お知らせ』   「’99 あいフェスティバル」イベント紹介 

           外国人労働者相談コーナー紹介(岡山労働基準局) 



 

第 40 号 

(‘00．2 月発行) 

○『特集』     高速バスの利用法② ＜大阪、神戸、名古屋＞ 

○『インタビュー』 サビナさん(バングラデシュ人・医者) 

○『生活情報』   医療情報 

○『ぶらり』    築庭 300 年 

(イベントチケットの購入方法など) 

○ 『お知らせ』   事務局より 

 

第 41 号 

(‘00．4 月発行) 

○『特集』     高速バスの利用法③ ＜四国＞ 

○『インタビュー』 岡山の印象 

○『生活情報』   ビデオテープ変換 

○『ぶらり』    後楽園 300 年記念 4 月のイベント紹介 

○『事務局より』  友好交流サロンより 

第 42 号 

(‘00．6 月発行) 

○『特集』     バスで行く＜岡山の旅＞ 

○『生活情報』   ①コンピューターが利用できる場所の紹介 

            (県庁、国際交流センター) 

○『生活情報』   ②フランス料理(ポトフ) 

○『ぶらり』    市内おすすめサイクリングコース 

           (後楽園周辺、西川緑道公園など) 

○『事務局より』  「あいフェスティバル’00」募集、イベント紹介 

           友好交流サロンより 

第 43 号 

(‘00．8 月発行) 

○『特集』     後楽園築庭 300 年イベント紹介③ 

○『生活情報』   「ザーサイ」を使った簡単な中国料理 

○『インタビュー』 「餅つき交流会」(牧石小学校) 

○『ぶらり』    「犬島自然の家」の紹介 

○『事務局より』  「あいフェスティバル’00」について 

           国勢調査 2000 年 

           友好交流サロンより 

第 44 号 

(‘00．10 月発行) 

○『特集』     おすすめのフィットネス 

(OSK、ビブレ、セントラル、温水プール) 

○『生活情報』   岡山の旅 

○『インタビュー』 国際交流員の交代 

○『ぶらり』    イベントの紹介 

      [後楽園、競技場、市関係(文化課、観光物産課、体育課等)] 

○メッセージ 友好交流サロンより 

           あいフェスティバル 2000 お知らせ 



 

第 45 号 

(‘00．12 月発行) 

○『特集』     日本の学校について（入学・転校の方法など、外

国人から見て知っておきたい点、困る点） 

○『生活情報』   ゴミの出し方 

○『インタビュー』 在岡外国人について 

           （国別の人数をグラフで掲載し紹介する、その

中の 1 人についてインタビュー） 

○『ぶらり』    初詣について 

(場所、方法、参り方等、年末年始のイベント) 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 46 号 

(‘01．2 月発行) 

○『特集』     「三大名園特集」 

○『生活情報』   フリーマーケット 

○『シリーズ人』  郭抹若 

○『ぶらり』    高速バス利用④ ＜九州・山陰＞ 

○『イベント情報』 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 4７号 

(‘01．4 月発行) 

○『特集』     お花見情報 

           (県下のお花見で有名な場所・交通) 

           (お花見の歴史・由来) 

           [お花見料理(巻寿司)] 

○『生活情報』   パソコン通信のいろいろ 

○『シリーズ人』  曹源寺で修行する外国人 

○『ぶらり』    操山里山センター 

○『イベント情報』 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 48 号 

(‘01．6 月発行) 

○『特集』     世界の数についてのジンクス 

○『生活情報』   日本語教室の紹介 

○『シリーズ人』  ザマンさん(アムダ事務局長) 

○『ぶらり』    外国人におすすめの料理店 

             市内中央 

○『イベント情報』 

○『簡単料理』   日本のカレー 

○メッセージ 友好交流サロンより 



 

第 49 号 

(‘01．8 月発行) 

○『特集』     夏を過ごしやすくするために 日本人の工夫 

○『生活情報』   外国人のための図書館・文化センター情報 

○『シリーズ人』  犬養木堂 

○『ぶらり』    外国人におすすめの料理店 

○『イベント情報』 

         岡山あいフェスティバル 2001 お知らせ  

○『簡単料理』   冷やしそうめん 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 50 号 

(‘01．10 月発行) 

○『特集』    「日本って何?!」外国人から見た日本 

○『シリーズ人』  岡山市 萩原市長 

○『ぶらり』    足守周辺 

○『イベント情報』  

         岡山あいフェスティバル 2001 お知らせ 

○『簡単料理』   サケとごまのおにぎり 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 51 号 

(‘01．12 月発行) 

○『特集』   12 支について  

12 支誕生にまつわる物語、それぞれの国での違い 

○『生活情報』   粗大ゴミの出し方 

○『シリーズ人』  有森 裕子さん 

○『ぶらり』    外国人におすすめの料理店 

          ベジタリアン向けのレストラン 

○『イベント情報』  

○『簡単料理』   お雑煮 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 52 号 

(‘02．2 月発行) 

○『特集』     バレンタインデーについて 

          起源、それぞれの国での違い 

○『生活情報』   公共交通機関の利用法 

          タクシー、市内バス、JR 

○『シリーズ人』  坪田 譲治 

○『ぶらり』    外国人におすすめの料理店 

          岡大周辺 パート 1 

○『イベント情報』  

○『簡単料理』   とんかつ 

○メッセージ 友好交流サロンより 



第 53 号 

(‘02．4 月発行) 

○『特集』     子供の日の節句について 

○『生活情報』   外国人の出入国に関する手続きについて 

○『シリーズ人』  星野仙一 

○『ぶらり』    外国人におすすめの料理店 

          －岡大周辺 パート 2 

○『イベント情報』 

○『簡単料理』   子供向けのお弁当 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 54 号 

(‘02．6 月発行) 

○『特集』     梅雨 

○『生活情報』   レジャー施設紹介 

○『シリーズ人』  洛陽からの研修生 

○『ぶらり』    外国人におすすめの料理店 

          －奉還町周辺 

○『イベント情報』 

○『簡単料理』   梅干入りささみのフライ 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 55 号 

(‘02．８月発行) 

○『特集』     お盆 

○『生活情報』   野菜直売マーケット 

○『シリーズ人』  仁科芳雄 博士 

○『ぶらり』    エンジョイ温泉 入門篇 

○『イベント情報』 

○『簡単料理』   祭り寿司 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 5６号 

(‘02．10 月発行) 

○『特集』     秋祭り 

○『生活情報』   輸入雑貨 

○『シリーズ人』  稲葉 浩志 

○『ぶらり』    エンジョイ温泉 Part２ 

○『イベント情報』 

       あいフェステバル 2002 年お知らせ 

○『簡単料理』   納豆料理 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 5７号 

(‘02．12 月発行) 

○『特集』     『日本の冬』について 

○『生活情報』   近郊のスキー場情報 

○『シリーズ人』   宮本 武蔵 

○『ぶらり』     岡山の戦争・戦災遺跡岡山大学構内 

○『イベント情報 

○『簡単料理』    おでん 

○メッセージ 友好交流サロンより 



 

第 5８号 

(‘0３．２月発行) 

○『特集』    ひなまつり 

○『生活情報』   風邪の予防 

○『シリーズ人』  八名 信夫 

○『ぶらり』    気軽にホームパーティはいかが？ 

○『イベント情報』 

          あいフェステバル 2002 年お知らせ 

○『簡単料理』   すきやき 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 5９号 

(‘0３．４月発行) 

○『特集』     いけばな 

○『生活情報』   岡山市内バス 

○『シリーズ人』  高畑 勲 

○『ぶらり』    ヴィラの紹介 

○『イベント情報』 

○『簡単料理』   ミックスベジタブルを使ったコロッケ 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 6０号 

(‘03．７月発行) 

○『特集』      桃太郎 

○『生活情報』    美容院へ行こう 

○『シリーズ人』   雪舟 

○『ぶらり』     外国人にお勧めの店 

○『イベント情報』    

○『簡単料理』    うどん料理 

○労働条件に関するトラブルで困っていませんか？ 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 61 号 

(‘03．10 月発行) 

○『特集』      桃太郎と岡山 NO２ 

○『生活情報』    京橋朝市 

○『シリーズ人』   国吉康雄 

○『ぶらり』     建部ヴィラ 

○『イベント情報』 

○『簡単料理』    炊き込みご飯 

○メッセージ 友好交流サロンより 

第 62 号 

(‘04．1 月発行) 

○『特集』       西大寺会場 

○『簡単料理』     雑煮、七草 

○『生活情報』     岡山空港 

○『シリーズ人』     石井十次 

○『ぶらり』      コリアの息吹を感じる･･･ 

岡山駅周辺 

○『イベント情報』 

○ メッセージ 友好交流サロンより 

○ 「あくら」に関するアンケート 



 

第 6３号 

(‘04．４月発行) 

○『特集』       備中神楽 

○『簡単料理』     いなり寿司 

○『生活情報』     岡山ドーム 

○『シリーズ人』     木原光知子 

○『ぶらり』      珍しい桜（醍醐桜、凱旋桜、宗堂桜） 

○『イベント情報』 

○ メッセージ 友好交流サロンより 

○ 「あくら」に関するアンケート 

第 64 号 

(‘04．７月発行) 

○『特集』       蓮 

○『簡単料理』     冷しゃぶ 

○『生活情報』     休日、夜間に病気になったら・・・ 

○『シリーズ人』     坂本直子 

○『ぶらり』      白石島ヴィラ 

○『イベント情報』 

○ お知らせ友好交流サロンより 

第 6５号 

(‘04．１０月発行) 

○『特集』       おせち料理 

○『簡単料理』     黒豆、なます 

○『生活情報』     県立図書館がオープン 

○『シリーズ人』     山田 方谷 

○『ぶらり』      まきばの館 

○『イベント情報』 

○ お知らせ友好交流サロンより 

第 66 号 

(‘05．１月発行) 

○『特集』       DV （ドメスティック・バイオレンス） 

○『簡単料理』     高野豆腐 

○『生活情報』     小・中学校を選びます 

○『シリーズ人』     薄田 泣菫、永瀬 清子、住宅 顕信 

○『ぶらり』      吹屋国際交流ヴィラ 

○『イベント情報』 

○ お知らせ友好交流サロンより 

第 67 号 

(‘05．4 月発行) 

○『特集』      岡山の有機農業  

○『簡単料理』      ちらしずし    

○『生活情報』     情報が探せる場所①   

○『シリーズ人』   伊勢崎 淳  

○『ぶらり』     和気町の藤公園   

○『イベント情報』 

○ お知らせ友好交流サロンより 



 

第 68 号 

(‘05．7 月発行) 

○『特集』      おかやま国体
こくたい

① 

○『簡単料理』    冷
れい

麺
めん

 

○『生活情報』    情
じょう

報
ほう

が探
さが

せる場
ば

所
しょ

② 

○『シリーズ人』   小六
こ ろ く

 禮
れい

次郎
じ ろ う

 

○『ぶらり』     直島
なおしま

 

○『イベント情報』 

○お知らせ友好交流サロンより 

第 69 号 

(‘05．10 月発行) 

 

 

 

 

○特集
とくしゅう

  

○生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

○イベント情報
じょうほう

 

○岡山外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

 

○お知
し

らせ  
 

おかやま国体
こくたい

② 

情
じょう

報
ほう

が探
さが

せる場
ば

所
しょ

③ 

小川
お が わ

 洋子
よ う こ

 

閑谷
しずたに

学校 

 

 

 

第 70 号 

(‘06．1 月発行) 

 

 

 

 

 

○特集
とくしゅう

       岡山の水
みず

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

      栗
くり

おこわ 

○生活情報
せいかつじょうほう

     西川
にしがわ

アイプラザ施設
し せ つ

紹介
しょうかい

 

○シリーズ｢人
ひと

｣        ティモシ・ヘミオンさん 

○ぶらり             路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

 

○イベント
じょうほう

情報  

○お知
し

らせ  

第 71 号 

(‘06．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣  

○ぶらり 

○イベント
じょうほう

情報  

○お知
し

らせ  

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

柏餅
かしわもち

 

ルネスホール 

髙
たか

谷
や

茂男
し げ お

 

高梁市
たかはしし

散策
さんさく

 

 

第 72 号 

(‘06．７月発行) 

 

○特集
とくしゅう

   

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

鬼
き

ノ城
じょう

 

豆腐
と う ふ

料理 

岡山駅
おかやまえき

西口
にしぐち

周辺
しゅうへん

 

高橋
たかはし

大輔
だいすけ

さん 

大原
おおはら

美術館
びじゅつかん

 

第 73 号 

(‘06．10 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

岡山の有機農業 

ちらしずし 

情報が探せる場所 

伊勢崎 淳 

和気町の藤公園 



第 74 号 

(‘07．１月発行) 

 

○特集
とくしゅう

   

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

各国
かっこく

の「お正月
しょうがつ

」 

外国人
がいこくじん

登録
とうろく

 その２ 

豚
ぶた

汁
じる

 

ふれあいセンター 

あさのあつこ 

岡山県
おかやまけん

自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

センター 

第 75 号 

(‘07．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

   

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○行政
ぎょうせい

情報 

○ぶらり 

○クイズ 

備前焼
びぜんやき

 

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽご飯
はん

・はまぐりのｽｰﾌﾟ 

岡崎
おかざき

嘉
か

平
へい

太
た

 

岡山駅
おかやまえき

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 その１ 

由加山
ゆ が さ ん

 

知っていますか“岡山”？ 

第 76 号 

(‘07．７月発行) 

 

○特集
とくしゅう

   

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○シリーズ｢人
ひと

｣  

○クイズ  

○ぶらり 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○生活情報
せいかつ

  

七夕
たなばた

 

冷
ひ

やしそうめん・冷
ひ

やしぜんざい 

和気清麻呂
わ け の き よ ま ろ

 

知
し

っていますか“岡山
おかやま

” 

岡崎
おかざき

嘉
か

平
へい

太
た

記念館
きねんかん

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 その２ 

灘崎町
なださきちょう

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

第 77 号 

(‘07．10 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

  

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○行政
ぎょうせい

情報 

○ぶらり 

○知
し

っていますか

“岡山
おかやま

”？ 

もみじ狩り 

すき焼
や

き 

人見
ひ と み

絹枝
き ぬ え

 

郵便局
ゆうびんきょく

のサービス 

国民
こ くみん

健康
けんこ う

保険
ほ け ん

 その３ 

華鴒
はなと り

大塚
おおつか

美術館
びじゅつかん

 

岡山
おかやま

弁
べん

その１ 

第 78 号 

(‘08．１月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつ

 

○クイズ 

姉妹都市サンノゼを訪ねて 

湯
ゆ

豆腐
ど う ふ

 

雪
せっ

舟
しゅう

 

町内会
ちょうないかい

について 

田中
でんちゅう

美術館
びじゅつかん

 

銀行
ぎんこ う

のATMサービス 

知
し

っていますか“岡山
おかやま

”？ 



第 79 号 

(‘08．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

  

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつ

 

○クイズ 

参加しませんか学びませんか、岡山で 

そぼろ丼
どん

 

木原光
き は ら み

知子
ち こ

 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれた時
と き

の手続
て つ づ

き 

円通寺
え ん つ う じ

 

岡山市デジタルミュージアム 

知
し

っていますか「岡山」？ 

第 80 号 

(‘08．7 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○ぶらり 

風呂敷（ふろしき） 

年金
ねんきん

について 

知
し

っていますか“岡山”？ 

多言語
た げ ん ご

行政
ぎょ うせい

相談
そ う だ ん

・多言語
た げ ん ご

電話
で ん わ

応対
お う た い

 

中村
なかむら

由
ゆ

梨
り

香
か

 

おにぎり 

「さんかく岡山
おかやま

」 

第 81 号 

(‘08．10 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

○クイズ 

プロブディフ旅行記 

駐輪場
ちゅうりんじょう

について 

お好
この

み焼
や

き 

自転車
じ て ん し ゃ

のルール 

大原孫
おおはらまご

三郎
さぶろ う

 

大学祭
だいがくさい

 

知
し

っていますか“岡山”？ 

第 82 号 

(‘09．1 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○クイズ 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

 

世界の迷信「バングラデシュ」 

宝福寺 

ラジオ体操 

あなたの暮らしを守る119 

 

スポーツで活躍するおまわりさん 

坪田祐香・小林晋 

第 83 号 

(‘09．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○クイズ 

吉備津神社 

政令指定都市・岡山 

ポール・ワトソン 

外国人登録の窓口について 

花だより 

いちご大福 

 



第 84 号 

(‘09．7 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

ファジアーノ岡山 

ねばねばお蕎麦 

 

家庭ごみの有料化 

吉備津彦神社と吉備の中山 

親しみやすい岡山市 

第 85 号 

(‘09．10 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

コスタリカ訪問記 

郭沫若 

 

年金について １ 

さつまいものレモン煮、大学芋 

岡山の市場―岡ビル 

自転車専用道路 

第 86 号 

(‘10．1 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

バンク・オブ・アーツ岡山 

津田永忠 

 

年金について ２ 

おでん 

岡山の市場―京橋朝市 

自転車の乗り方 

第 87 号 

(‘10．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

花を訪ねて―半田山植物園 

鳥人幸吉 

 

休日・夜間の診療について 

だし巻き卵 

岡大近辺の散歩道 その1 

岡山市中央卸売市場の今 

第 88 号 

(‘10．7 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○おいしいもの見
み

つ

けた  

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

○クイズ 

おかやまのマスカット 

輸入品のお店（Ａコープ、プロフーズ、トレンド） 

おかやまのフルーツパフェ 

 

防災対策関係 

入江澄（いりえ すみお） 

パリ祭 

 



第 89 号 

(‘10．10 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○ぶらり 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○料理アラカルト 

○クイズ 

○生活情報
せいかつじょうほう

＆シリ

ーズ｢人
ひと

｣ 

○イベント情報 

おかやま国文祭 

岡大近辺の散歩道 その2 

就学案内 

ハラルチキン 

 

点字ブロック、三宅精一さん 

 

第 90 号 

(‘11．1 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○ぶらり 

○クイズ 

○行政情報 

○簡単料理 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

岡山市の鳥－タンチョウ－ 

酒造資料館 

 

市税について 

ぶりの照り焼き 

岡山駅西口付近を紹介します 

ビンギョル・アリさん（トルコ文化センター） 

第 91 号 

(‘11．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

＆人 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

岡山発のオペラ上演 

ぼたもち 

 

緊急時の対応について その１ 

吉備路サイクリング道路 

農産物直売所「はなやか」 

第 92 号 

(‘11．7 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○料理アラカルト 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

○クイズ 

うらじゃ 

洛陽との友好都市締結30周年 

野菜の切り方 

緊急時の対応について その２ 

吉備真備 

奉還町商店街 

 

第 93 号 

(‘11．10 月発行) 

○特集
とくしゅう

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

中国人から見た友好交流都市－洛陽 

岡山の路面電車 

心花（ここはな） 

問屋町今昔 

世界のカレー １ 

 

労働について 



第 94 号 

(‘12．1 月発行) 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○多言語相談 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

日本の休日について １ 

岸本ロベルさん（第２回岡山市外国人市民会議議員） 

 

結婚・離婚について 

岡山ドームと多目的広場 

世界のカレー ２ 

 

ご存知ですか？公共駐車場の有料化 

第 95 号 

(‘12．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

国産ジーンズ 

災害が起こったら 

須本雅子さん（烏城紬） 

西川緑道公園 

バングラデシュのお菓子 

 

在留管理制度について 1 

第 96 号 

(‘12．7 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

バラの大地ブルガリア・友好都市プロブディフ 

重友梨佐 

 

在留管理制度について 2 

西大寺 

緊急時の子育てサポート 

きゅうりとキャベツの浅漬け 

第 97 号 

(‘12．10 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○ぶらり 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

 

○クイズ 

○外務
が い む

大臣
だいじん

表彰
ひょうしょう

 

友好交流都市締結10周年－富川市－ 

朝鮮通信使の町・牛窓町－唐子踊り－ 

在留管理制度について 

水戸岡鋭治 

チヂミ 

 

 

第 98 号 

(‘13．1 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

  

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○クイズ 

和菓子と日本の四季 

岡野耕三（現代抽象画家） 

市営住宅について 

岡山カルチャーゾーン（市内の文化施設） 

六方焼 

友好交流サロンについて 

 



第 99 号 

(‘13．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

＆シリーズ

｢人
ひと

｣ 

○館長の思い出 

○料理
りょうり

アラカルト  

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○外国人
がいこくじん

市民向け
し み ん む け

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

○クイズ 

BIZEN中南米美術館 

 

 

カキオコ 

就学援助制度のご案内 

出石町界隈 

新入学にあたって 

 

 

第 100 号 

(‘13．7 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○外国人
がいこくじん

市民向
し み ん む

け 

○クイズ 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

   

「あくら」100号を記念して 

相談窓口 

 

わらび餅 

住民基本台帳法改正 

百間川緑地公園 

暑い夏、プールで楽しもう 

第 101 号 

(‘13．10 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

  

○外国人
がいこくじん

市民向け
し み ん む け

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

      

○クイズ 

開園60周年！池田動物園 

忠政智登士さん（池田動物園副園長） 

保育園・幼稚園の入園申込について 

人と科学の未来館「サイピア」 

ももちゃり 

お好み焼き 

 

第 102 号 

(‘14．1 月発行) 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○ぶらり 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○簡単
かんたん

料理
りょうり

    

○外国人
がいこくじん

市民向け
し み ん む け

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

    

○クイズ 

成人式 

岡山城を築いた殿様１ 

六番川水の公園 

相談ホットライン 

粗大ゴミ・資源ゴミの出し方について 

七草粥 

 

 

 



第 103 号 

(‘14．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○ぶらり   

○簡単
かんたん

料理
り ょ う り

 

○岡山市
お か や ま し

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

の方
ほ う

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

    

○クイズ 

日本の祝日 

彫刻家・西平孝史さん 

ＥＳＤに関する世界会議、岡山市で開催！ 

学童保育 

めだかの学校 

柏餅 

第 104 号 

(‘14．7 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○簡単料理 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

あくらボランティア編

集委員募集 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○岡山市
お か や ま し

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

の方
ほ う

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

   

○クイズ 

ESDって何？ 

軍師・黒田官兵衛 

みかんヨーグルトかん 

国民健康保険について １ 

備前福岡（瀬戸内市長船町福岡） 

 

 

食中毒にご用心！ 

 

第 105 号 

(‘14．10 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○生活情報
せいかつじょうほう

 

○外国人
がいこくじん

市民向け
し み ん む け

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

    

○クイズ 

ESDについて 

大森岡山市長 

国民健康保険について ２ 

備中高松 

備前福岡の市 

 

第 106 号 

(‘15．1 月発行)  

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

○郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

  

○外国人
がいこくじん

市民向け
し み ん む け

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

    

○クイズ 

子どもたちの国際交流 

岡山のバイオリニスト高畑壮平さん 

国民健康保険について 3 

新しい岡山のマチナカ 

ふなめし 



第 107 号 

(‘15．4 月発行) 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○クイズ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

○料理
り ょ う り

アラカルト  

○ぶらり 

○外国人
がいこくじん

市民向け
し み ん む け

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

    

「岡山市外国人市民会議」委員決定！ 

岡山の医学 １ 

 

岡山の児童クラブ 

こいのぼり 

柏餅 

和気町 

第 108 号 

(‘15．7 月発行) 

 

＜編集中＞ 

 

○特集
とくしゅう

 

○シリーズ｢人
ひと

｣ 

○行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

 

○生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

○ぶらり 

○料理
り ょ う り

アラカルト  

○知
し

っていますか？

岡山
おかやま

 

岡山市の戦後７０年 

岡フィル指揮者 

自転車のルール 

岡山市の公民館 

城下界隈 

土用の丑の日 

岡山弁 

   

 


