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操山町内会集会所

操山公民館

各日2回開催
①11時～12時
②14時～15時

岡山市保健福祉会館3階
歯の相談室

岡山市保健所健康づくり課
Tel:（０８６）８０３－１２６４

就実こども園（１F）
就実こども園

Tel：（０８６）２０６ー２１２０

就実大学 E館（１F）
就実教育実践研究センター

E-mail : kyoken-c@shujitsu.ac.jp

宇野コミュニティハウス
(宇野小学校内)

Tel：090－2808－0160（杉本）

東山公園集会所（東山公園内）
中区御成町15－26

公式LINE @809gvojl
Tel：080ー3873－5626（原）

岡山聖約キリスト教会
中区東山3－3－9

Tel：080-4191-8365（川口）
E-mail : yes.summer@aol.jp
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中区保健センター
Tel：（０８６）２７４－５１６４

０歳から就園前までの親子が集まって、仲間づくりや子どもたちの健やかな心と体を育てる
ために楽しく活動しています。おやこクラブに入ってお友達をたくさん作りませんか？
入会については、保健センターへお問い合わせください。

年間５回
 4/12、5/10、10/11、12/13、2/14
 ＊開催日の約1か月前から申込受付

ふれあい遊び、水遊び、自然物を使った遊び、絵本の読み聞かせなど、年齢や季節に応じた
遊びを計画しています。対象年齢0歳～3歳。3/6のみR7年度の新入園児が対象です。
詳しくは岡山市のホームページをご覧ください。

子育て中の保護者を対象とした、子育て相談を行っています。（事前に要確認）

来園されたら職員室に声をかけてください。

【園庭のみ】月曜日～金曜日　10時～11時

にこにこ広場【園庭のみ】月2回程度　9:40～10:30
対象：未就園児。季節の遊びを計画しています。親子で楽しくご参加ください。
帽子・水筒・着替えをご用意ください。開催日程はホームページをご覧ください。

6/7、10/4、2/28　13時半～15時

不定期開催　　対象：主に就学前のお子さんと保護者

参加費：子ども100円、大人300円　　Facebookやコミュニティハウスでお知らせして
います。

第１・３木曜日　１７時～１９時

第3金曜日　17時～19時

歯と口の健康相談

子育て支援みにつくつく

離乳食（初期）の作り方の実演と進め方についての講習。定員制、電子申請で事前申し込み
必要。託児はありません。親子手帳（母子健康手帳）をご持参ください。

子
ど
も
食
堂

うのっこ食堂

火曜日（同年齢）、木曜日（異年齢）　対象：０歳～就園前
＊年間スケジュールをホームページに掲載しています。

浜川原児童館

岡山市ホームページをご覧ください。
＊開催日の約1か月前から申込受付開始

東山つながり
キッチン

原則第1土曜日　11時～14時

１歳６か月健診・
三歳児健診

おしゃべりカフェ『わ』
第1・2・3金曜日　10時半～11時半
　 （祝日や長期休み中は変更あり）

名　  　称 日  　　時

5/17、6/24、9/13、10/25、11/25、1/24、3/6
（9時～11時）

操山公民館
操山公民館

Tel：（０８６）２７１－５０３０

わらべうたや親子でのふれあい遊びなどをしています。上靴（親子）、帽子、水筒、着替え
を持参してください。詳しくはお問い合わせを。

5/10、6/28、9/27、10/25、12/13、2/28
（9時半～10時半）

「三勲子育て広場」と連携をとり、子育て事業を行っています。

乳幼児を中心に子どもの健康や子育ての相談を専門スタッフが電話や訪問で相談に応じてい
ます。

親子ふれあいタイム

参加費：子ども100円、大人300円＊申込必要
＊お申し込みの前に、お問い合わせください。

参加費：未就学児 無料、高校生以下100円、大人200円

宇野・三勲学区おやこ
クラブ（たんぽぽ会）

ちいろばキッチン

ゆったりと親子でふれあう時間や、他の親子と知り合う場を提供し、子育てに関する情報を
発信しています。（詳細はホームページをご覧ください）

備　　　　　　考

操山公民館主催講座。保育ボランティアと遊んだり、育児の情報交換をしたりして交流して
います。回によって内容が変わるので、詳しくはお問い合わせを。

宇野地区子育て支援懇談会や情報交換を行います。

のびのび親子広場

お口のことで困ったり気になったりすることがあるなど、ご相談ください。歯科医師と歯科
衛生士が対応します。

就実大学では、大学の先生による講座や学生主体による遊びの活動を企画していきます。不
定期開催のため詳細は就実大学・就実短期大学のホームページをご覧ください。

１歳未満の子どもが対象。身長・体重の計測や個別相談を実施しています。親子手帳（母子
健康手帳）・バスタオルをご持参ください。

中区保健センター
（岡山ふれあいセンター内

１階）

操山公民館主催講座。絵本や紙芝居の読み聞かせなど。かんたん工作の時間もあります。

該当者は、保健所から案内が届きます。

はまっこクラブ（０歳～就学前対象。毎週水・木曜日に開催）、あそぼう広場（月に２回程
度金曜日）、いずれも１０時半から１１時半。プレイルーム・館庭でも遊べます。

延期や中止になる場合もあります。詳しくはお問い合わせを。

子育てに関する相談に個々に対応します。

詳しくはお問い合わせを。

子どもの月齢に応じた発達の状態を見たり、親の相談に応じ、子育て支援をするために実施
する集団健診です。

月曜日～金曜日　8時半～17時15分

4月～9月：10時～18時　10月～3月：10時～17時
（月曜、第1・3日曜、祝日、年末年始は休館）

随時

随時

水曜日　9時半～11時

初めての離乳食講習会

さんさん育児相談

子育てサークルとの連携

子育て・子どもの健康に
関する相談

毎週火曜日　10時15分～1時間程度

おはなしポケット 第4土曜日　10時半～11時半　（祝日や長期休み中は変更あり）

園庭・園舎の開放

子育て相談
おしゃべり会

【園庭のみ】のびのび親子広場開催後　10時半～11時

のびのび親子広場開催日および園庭の開放時

平日：園児降園後～16時
長期休業中：10時～16時

【園庭のみ】

(注) 予定が変更になる場合があります。各施設にお問い合わせください。


