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環境や社会に配慮した消費のことです。私たち一人一人は、消
費行動を通じて生活しており、誰もが消費者といえます。買物を
通じて、企業や福祉活動などを応援し、持続可能な未来を創って
いくことを目的とした「エシカル消費」が今注目されています！

エシカル消費ってなんだろう？

そんなことはありません！まずは、買い物のときにエシカル消
費関連のラベルやマークを見つけることから始めてみましょう！

エシカル消費ってなんか難しそう…

国際フェアトレード認証ラベル(コーヒー豆・コットン製品等)

原料や製品の継続的で適正な取引により、発展途上国の生
産者を支えていることを証明。

ＭＳＣ認証ラベル(天然水産物)／ ａｓｃ認証ラベル(養殖水産物)

ＭＳＣ認証：通称「海のエコラベル」持続可能で計画的な
漁業により収穫された水産物であることを証明。
ａｓｃ認証：環境や社会に配慮した養殖場で育てられた水
産物であることを証明。

レインフォレスト・アライアンス認証ラベル(茶・コーヒー等)

環境・社会・経済面の持続可能性について、定められた基
準をクリアしている事業者であることを証明。

環境や社会に配慮しつつ、継続可
能な森林管理による原料を使用し
た製品であることを証明。

岡山市消費生活センター

🔍もっと知りたい方

エシカル
講演会の
ご案内👆ほんの

一例です！

ＦＳＣ®ラベル
(家具や木工品、書籍、紙パック、容器包装等)


