
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手をつかわずに 

起き上がる 

リズムはみがき 

利き手の逆 

立ったまま 

くつしたをはく 

腕をふって 

登下校 

信号待ちは 

つま先立ち 

ただいま 

ハイタッチ 

ＣＭ中に足上げ 

家族で 

タオルしぼり 

R8.3 

岡山市教育委員会 

運動習慣定着化推進会議 
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