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テーマ 書名 著者名 出版社 出版年月

認知症の介護のために知っておきた
い大切なこと パーソンセンタード
ケア入門

トム・キットウッド／著
キャスリーン・ブレディン
／著 高橋 誠一／監訳
寺田 真理子／訳

筒井書房 200511

認知症の人が「さっきも言ったで
しょ」と言われて怒る理由 ５００
０人を診てわかったほんとうの話

木之下 徹／著 講談社 202008

なぜ、認知症のある人とうまくかか
われないのか？ 本人の声から学ぶ
実践メソッド

石原 哲郎／著 中央法規出版 202006

マンガでわかる認知症の９大法則と
１原則 介護が楽になる１２カ条

杉山 孝博／著 法研 201707

気持ちが楽になる認知症の家族との
暮らし方

繁田 雅弘／監修 池田書店 201806

認知症の人のイライラが消える接し
方

植 賀寿夫／著 講談社 202005

心がすっと軽くなるボケた家族の愛
しかた

丸尾 多重子／著 ⻑尾
和宏／監修 北川 なつ／
まんが イラスト

高橋書店 201511

タイプ別対応でよくわかる認知症ケ
ア 介護現場ですぐに役立つ！ カ
ラー図解

熊谷 頼佳／著 ナツメ社 201711

認知症を生きる 正しく知ることが
予防と治療への近道

クロワッサン特別編集 マガジンハウス 201701

あなたが認知症になったから。あな
たが認知症にならなかったら。

越智 須美子／著 越智
俊二／著

中央法規出版 200909

若年性アルツハイマーの⺟と生きる 岩佐 まり／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 201506

男性介護
ケアメンを生きる 男性介護者１０
０万人へのエール

津止 正敏／著
クリエイツかもが
わ

201305

認知症の私からあなたへ ２０の
メッセージ

佐藤 雅彦／著 大月書店 201605

認知症になってもだいじょうぶ！
そんな社会を創っていこうよ

藤田 和子／著
メディア・ケアプ
ラス

201704

認知症の私は「記憶より記録」 大城 勝史／著 沖縄タイムス社 201706
丹野智文笑顔で生きる 認知症とと
もに

丹野 智文／著 奥野 修
司／文・構成

文藝春秋 201707

認知症介護
の全般知識

認知症についてのブックリスト

認知症の当
事者が書い

た本

介護体験



テーマ 書名 著者名 出版社 出版年月
ぼくが前を向いて歩く理由（わけ）
事件、ピック病を超えて、いまを生
きる

中村 成信／著 中央法規出版 201111

認知症になっても人生は終わらない
認知症の私が、認知症のあなたに贈
ることば

認知症の私たち／著
ｈａｒｕｎｏｓｏ
ｒａ

201704

私の記憶が確かなうちに 「私は
誰？」「私は私」から続く旅

クリスティーン・ブライデ
ン／著 水野 裕／監訳
中川 経子／訳

クリエイツかもが
わ

201704

認知症を乗り越えて生きる “断絶処
方”と闘い、日常生活を取り戻そう

ケイト・スワファー／著
寺田 真理子／訳

クリエイツかもが
わ

201705

誤作動する脳 樋口 直美／著 医学書院 202003
ボクはやっと認知症のことがわかっ
た 自らも認知症になった専門医
が、日本人に伝えたい遺言

⻑谷川 和夫／著 猪熊
律子／著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 201912

ゆかいな認知症 介護を「快護」に
変える人

奥野 修司／著 講談社 201811

⺟が若年性アルツハイマーになりま
した。 まんがで読む家族のこころ
と介護の記録

Ｎｉｃｃｏ／著 ペンコム 201804

家族って、いいな。 ⺟に、⽗に、
娘に、息子に…、今すぐ会いたくな
る“感動のストーリー”

ｈｉｒｏ／著 大和出版 201905

だいじょうぶだよ ぼくのおばあ
ちゃん

⻑谷川 和夫／さく 池田
げんえい／え

ぱーそん書房 201810

ばあばは、だいじょうぶ
楠 章子／作 いしい つ
とむ／絵

童心社 201612

認知症フレンドリー社会 徳田 雄人／著 岩波書店 201811
注文をまちがえる料理店 忘れ
ちゃったけどまちがえちゃったけど
まあいいか

小国 士朗／著 あさ出版 201711

全国認知症カフェガイドブック 認
知症のイメージを変えるソーシャ
ル・イノベーション

コスガ 聡一／著
クリエイツかもが
わ

202007

認知症鉄道事故裁判 閉じ込めなけ
れば、罪ですか？

高井 隆一／著 ブックマン社 201804

ルポ希望の人びと ここまできた認
知症の当事者発信

生井 久美子／著 朝日新聞出版 201702

認知症の当
事者が書い

た本

報道・ル
ポ・社会問

題

まちづくり

絵本・子ど
も向け

漫画・コ
ミックエッ

セイ


