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Danh cho nguoi lao dong

Ban co6 dang gap kho khan ¢ noi lam viéc?

Quay roi tai noi 1am viéc 1a hanh vi khong thé dung thir

Hay lién h¢ vai chung toi néu ban 1a nan nhan

Quay roi tai noi lam viéc* 1a hanh vi khong thé dung thi
bat ké doi véi ngudi lao dgng Nhat Ban hay nwée ngoai (tw cach lwu tra) !
* Noi lam viéc bao gom ca dia diém di cong tac, trong 6 to ding cho cong viéc va noi hop véi cac ddi tac kinh doanh, v.v.

Vi du nhu cac hanh vi sau day:

Qué‘iy roi b%lng cach lam dung quyén luc

T4n cong vé thé chat T4n cong vé tinh than
Bi d4nh hodc da Bi quat ming truéc mat dong nghiép:

"Tiéng Nhat don gian thé nay ma ciing khong hiéu a?!"
Yéu cau thai qua
Bi bt phién dich tiéng nudc ngoai Yéu ciu qua it

du do Vén di khéng phél c6ng ViéC cua minh K_héng du’qc giao bét k}‘/ cf)ng ViéC gi

Xam pham deén c4 nhin
Bi chi trich d6 18i vé tinh hinh hodc van hoa
clia qudc gia minh

Co 1ap voi nguwoi khac
Lién tyc bj dong nghiép va cip trén phot 1o

Quay rdi tinh duc

Bi cap trén cham vao eo va nguc, néu chong cu thi bi Bi cap trén lién tuc moi di an va hen ho, cam thay kho
luén chuyén cong tac sang mot vi tri bat lgi s va mét moi khi phai di lam

Quay roi do mang thai, sinh con, nghi lam nuoi con, v.v.

. Y T U o i Khi trao d6i véi cap trén ve viéc micn lam ngoai gio thi
Khi trao doi voi cap trén vé viéc xin nghi [am trude t o ng P il s P N L
o U e . bi tra 101 rang: “Hay nh¢ rang ncéu khong lam ngoai gio
khi sinh con thi bi tra 101 rang: "Néu xin nghi thi s& o . ) ) o oR

thi s€ khong duoc thang chiic trong dot danh gia ticp

hai thoi viéc"
P ’ theo”

Xem mit sau de biet cach irng pho va dia chi lién h¢ khi bi quay roi

Hon ntra...

Hay xem to roi con lai
néu ban bi do1 xtr bat 1g1 v41 1y do mang thai, sinh con, nghi lam nudi con, v.v.
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t) J; gE 7 @ é Cuc Lao dong tinh, thanh phé
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Néu khong may bi quay roi

Hay thé hién ré quan diém cua ban Hay lién hé quay tw van cua cong ty

Quay roi la van de cia cong ty, khong phai van d€ ca nhan.
Hay trao doi véi nguoi phu trach tu van vé Nhan sy va Lao

o e 1o . s A s \ dong, v.v. ciia cong ty, hodc cAp trén ma ban c6 thé tin cay.
Gilr im lang va chiu dung co6 thé lam cho tinh S g 1y, iode cap ’ W

hinh t6i t¢ hon.
Hay thé hién quan diém cia ban nhu: "Hay

Néu ban gip khé khiin trong viéc trao dbi trong cong ty
hoic néu tinh hinh khéng cai thi¢n ngay ca sau khi trao
- ddi, vui long trao d6i* véi cac td6 chirc bén ngoai nhw
dung lai", "T61 cam thay kho chiu". Cuc Lao dgng tinh, thanh phé.
*Nghiém cam hanh vi d6i xtr bat loi do da trao ddi véi quiy
tur van.

.

TAt ca cac doanh nghiép déu cé nghia vu ap dung cac bién phap sau diy dé ngiin chin hanh vi quiy rdi!
Vui long xem lién két du6i day dé biét chi tiét.
1. Lam rd chinh sach ctia chii doanh nghiép va phd bién, nang cao nhén thirc vé chinh sach d6
2. Trang bi hé thong can thiét dé d4p Gmg nhu ciu xin tu vén (bao gom ca khiéu nai) mét cach hop ly
3. Phan hoi nhanh chong va phi hop sau khi duge xin tu vén
4.  Cac bién phap nham loai bo nguyén nhan va yéu td c6t 161 cua hanh vi quéy rdi
5. Can thuc hién két hop cac bién phap (bao vé quyén riéng tu, v.v.)
m S6 tay (Tiéng Nhat) *Tir trang 20:
https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/001019259.pdf
m T6 chirc hd trg khuyén khich noi lam viée ci mo:

https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/foreign_workers_jp
Pia chi lién h¢ (mién phi): Danh sach s6 dién thoai
cia Ban (Phong) Moi truong viéc lam va Binh dang - Cuc Lao dong tinh, thanh pho

thgljﬁl;hé S6 dién thoai th;fﬁlshé S dién thoai th;ﬁﬂl‘;hé S6 dién thoai thg;ﬁ};hé S6 dién thoai

Hokkaido 011-709-2715 Tokyo 03-3512-1611 Shiga 077-523-1190 Kagawa 087-811-8924
Aomori 017-734-4211 Kanagawa 045-211-7380 Kyoto 075-241-3212 Ehime 089-935-5222
Iwate 019-604-3010 Niigata 025-288-3511 Osaka 06-6941-8940 Kochi 088-885-6041
Miyagi 022-299-8844 Toyama 076-432-2740 Hyogo 078-367-0820 Fukuoka 092-411-4894
Akita 018-862-6684 Ishikawa 076-265-4429 Nara 0742-32-0210 Saga 0952-32-7218

Yamagata 023-624-8228 Fukui 0776-22-3947 Wakayama 073-488-1170 Nagasaki 095-801-0050

Fukushima 024-536-4609 Yamanashi 055-225-2851 Tottori 0857-29-1709 Kumamoto 096-352-3865
Ibaraki 029-277-8295 Nagano 026-227-0125 Shimane 0852-31-1161 Oita 097-532-4025
Tochigi 028-633-2795 Gifu 058-245-1550 Okayama 086-225-2017 Miyazaki 0985-38-8821
Gunma 027-896-4739 Shizuoka 054-252-5310 Hiroshima 082-221-9247 Kagoshima 099-223-8239
Saitama 048-600-6210 Aichi 052-857-0312 Yamaguchi 083-995-0390 Okinawa 098-868-4380
Chiba 043-221-2307 Mie 059-226-2318 Tokushima 088-652-2718

[Tham khao] Tong quan vé Luét binh ddng
co hoi tuyén dung nam nit, v.v.

Tiéng Anh Tiéng Trung  Tiéng Tiéng Viét Tiéng Nhit
Bo6 Dao Nha
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