
様式第3号

サポーター氏名

提出年月日　　　　年　　　月　　　日

番号

1
　月　　日（     ）
　：　　～　：

2
　月　　日（     ）
　：　　～　：

3
　月　　日（     ）
　：　　～　：

4
　月　　日（     ）
　：　　～　：

5
　月　　日（     ）
　：　　～　：

6
　月　　日（     ）
　：　　～　：

7
　月　　日（     ）
　：　　～　：

8
　月　　日（     ）
　：　　～　：

9
　月　　日（     ）
　：　　～　：

10
　月　　日（     ）
　：　　～　：

＜活動内容参考例＞
１　伝える
　　□ 啓発資料等の配布及び掲示を行った。
　　□ 所属する団体等で消費者トラブル等消費生活に関する話題を取り上げた。
　　□ くらしのセミナー等講座を企画し実施した。
２　見守る・つなぐ・聴く
　　□ 一人暮らしの高齢者の方等へ「声かけ」や「見守り」を実施した。
　　□ 消費者トラブルを聞いて、センターの窓口を紹介し同行若しくは相談するよう勧めた。
３　学ぶ
　　□ 啓発冊子や出前講座等で消費者問題等について知識を深めた。
　　□ センターやその他開催する講座・イベントに参加・協力した。
　　□ センターの資料コーナーの書籍やＤＶＤ等を活用して消費生活に関する知識を深めた。
４　つくる
　　□ 自分の趣味、特技を生かして掲示物等を作成した。
　　□ その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
５　手伝う
　　□ 出前講座等のサポートをした。
　　□岡山市消費生活センターや 岡山市消費生活研究協議会の事業のサポートをした。

活動内容（書ける範囲で具体的に）

岡山市消費生活サポーター活動報告書（個人用）

活動場所活動日時
回
数 　　　1 伝える　　　 ２ 見守る･つなぐ･聴く　　　 ３ 学ぶ

　　　4 つくる　　　 ５ 手伝う


