
チェック項目 取り組むか

1
・汚物槽の周囲は、物を置かないようにする。
・跳ね返り防止のためにボードを設置する。

□　はい
　　(１-１へ）
□　いいえ

2
・汚染水の跳ね返りがないような場所や戸棚に
　収納する。

□　はい
　　(１-２へ）
□　いいえ

3 ・ベッドパンウオッシャーを設置する。
□　はい
　　(１-３へ）
□　いいえ

4 ・可能な限り使い捨て製品を活用する
□　はい
　　(１-４へ）
□　いいえ

5
・使用後の器材は、洗浄・消毒または滅菌が
　行われ、乾燥した状態で保管する。

□　はい
　　(１-５へ）
□　いいえ

アクションチェックリスト
（医療介護現場における感染対策改善のためのヒント集）
見本

1.汚物処理室

跳ね返り防止ボードの設置例

ダメな例適切に収納されている一例
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1
・水のみ、ガーグルベースンなどは水の跳ね返りが
　ない場所で乾燥させる。

□　はい
　　(２-１へ）
□　いいえ

2
・シンクのスポンジは使用ごとに廃棄する。
・スポンジは日付等を記入し、定期的に交換
　する。

□　はい
　　(２-２へ）
□　いいえ

3
・洗浄・消毒後の清潔な器材は、シンクからの
　水跳ねが無い場所や水跳ねによる汚染がな
　いように蓋付き容器で保管する。

□　はい
　　(２-３へ）
□　いいえ

4 ・水回りを清潔に保つ。
□　はい
　　(２-４へ）
□　いいえ

5
・正しい手洗いの手順を掲示する。
・ペーパータオルを清潔に配置する。

□　はい
　　(２-５へ）
□　いいえ

2.水回り

適切な乾燥場所の一例
ダメな例
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6
・水場周辺に、清潔器材や個人防護具を設置
　しない。洗浄場所には適切な防護用具が設置
　する。

□　はい
　　(２-６へ）
□　いいえ

7 ・洗浄シンクは用途を明確にし、掲示する。
□　はい
　　(２-７へ）
□　いいえ

8
・チューブ類や内筒部分の洗浄用ブラシを設置
　し、毎日交換する。

□　はい
　　(２-８へ）
□　いいえ

9
・シャワーベッド、シャワーストレチャーはしっかり
　乾燥させる。
・マットを外して裏面まで洗浄、乾燥させる。

□　はい
　　(２-９へ）
□　いいえ

10
・シャワー浴や特別浴等で使用した椅子やシート
　など洗浄、消毒後しっかり乾燥させている

□　はい
　　(２-１０
へ）
□　いいえ
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11
・節電とはいえシャワー室等換気を要する箇所の
　換気扇は停止させない。

□　はい
　　(２-１１
へ）
□　いいえ

12

・職員休憩室の食器洗いスポンジの取り扱いや
　製氷機のトング、昼食時に使用した食器類の
　乾燥について、ラウンド時に確認する。
（特に事務職の休憩室）

□　はい
　　(２-１２
へ）
□　いいえ

1
・消毒液の作成方法、時間、終了時間を明記
　する。

□　はい
　　(３-１へ）
□　いいえ

2
・器材消毒時には、器材全体を消毒薬に浸漬
　する。

□　はい
　　(３-２へ）
□　いいえ

3
・看護師全員がアルコール手指消毒剤を携帯
　する。

□　はい
　　(３-３へ）
□　いいえ

4
・手指消毒薬以外の除菌クロスなどの環境クロス
　の使用期限を記載する。

□　はい
　　(３-４へ）
□　いいえ

3.消毒
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1
・採尿器は、1患者1個とする。
・尿バッグの廃液口と採尿器は、接触させない。

□　はい
　　(４-１へ）
□　いいえ

2 ・医療廃棄物を点滴調整台を1m程度は離す。
□　はい
　　(４-２へ）
□　いいえ

3
・栄養バッグはディスポーザブルとする。
・もしくは、イルリガードルは、リユースとし、チューブ
　はディスポーザブルとする。

□　はい
　　(４-３へ）
□　いいえ

4
・感染経路別予防策（接触感染対策、飛沫感
　染対策、空気感染対策）をマグネット等で職
　員に周知する。

□　はい
　　(４-４へ）
□　いいえ

5
・病院の決められた倉庫に，個人防護具の予
　備を置いている。

□　はい
　　(４-５へ）
□　いいえ

6 ・衛生材料を清潔に配置している
□　はい
　　(４-６へ）
□　いいえ

4.その他

アルコール綿でなくともよい

１ｍは離す

完全ディスポーザブル化の一例 チューブのみディスポの一例

完全に乾燥させることはできないダメな一例
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7
・感染性廃棄容器は、バイオハザードマークが見
　えるように設置されている。

□　はい
　　(４-７へ）
□　いいえ

8
・感染性廃棄物は容器からはみ出していない。（容
器内の感染性廃棄物は8分目までで密封
　する）

□　はい
　　(４-８へ）
□　いいえ
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