
〈平常時〉
・流水・石鹸による手洗いの徹底
（特に、調理時や配膳時、帰宅時など）
・無症状や症状が軽い場合があるため、病原体保有者としてウイルス
を伝播させない
・貝類をその内臓を含んだままで加熱調理する際には十分に加熱して
調理し、貝類を調理したまな板や包丁はすぐに熱湯消毒すること。

〈感染症発生時〉
・塩素系の消毒剤（商品名：ピューラックス、ミルトンなど）や家庭
用漂白剤（商品名：ハイター、ブリーチなど）で消毒をする

※手指消毒には使用しない
・嘔吐物や下痢便に直接触れない

家庭内での感染対策

ノロウイルス感染症とその対応・予防（家庭等一般の方々へ）（国立感染症研究所感染症情報センター）
http://idsc.nih.go.jp/disease/norovirus/taio-a.html



〈平常時〉
・施設利用者、職員の健康観察
・周囲に腹部症状の人がいないか把握する
・流水・石鹸による手洗いの徹底（特に介助前後）

〈感染症発生時〉
・できる限り患者とその他の入所者、児童・生徒等を遠ざける（個室移動など）
・嘔吐物や排泄物の処理時のマスク、手袋、ゴーグルの着用
・リネン類やハイタッチエリアに対する次亜塩素酸での消毒

※次亜塩素酸ナトリウム（塩素系消毒剤）には濃度が200 ppmでは5分間、
1000 ppmでは1分間程度浸すことによって、ノロウイルスをほぼ死滅させる消毒
効果があるといわれている

施設内での感染対策

ノロウイルス感染症とその対応・予防（医療従事者・施設スタッフ用）（国立感染症研究所感染症情報センター）
http://idsc.nih.go.jp/disease/norovirus/taio-b.html



【食品取扱業従事者】（厚労省：ノロウイルスに関するＱ＆Ａより）

【社会福祉施設等従事者】（東京都：社会福祉施設等におけるノロウイル
ス対応標準マニュアル より）

ノロウイルス感染症患者の休業目安について

症状がある場合は休業、症状軽快後は食品取扱業の場合しばらく
の間休業し、社会福祉施設等の場合手洗い等の徹底を行う。

⇒保健所としては、嘔吐があった場合治まってから３日経過するま
ではヒトヒト感染の危険性があると指導する。
⇒便中へのウイルス排出は2-3週間あるとし、その間に従事する場
合は、食品を取り扱う場合は手洗い等の徹底をお願いする。



【学校・保育園等】（学校保健安全法施行規則 第三章 第十八条 より）
・第三種：その他の感染症に分類されるため、出席停止の規定はない。

・公的なガイドラインの紹介
（厚労省：保育所における感染症対策ガイドライン 2018年改訂版）
（文科省：学校において予防すべき感染症の解説 H30年3月改訂版）
（岡山市：学校感染症の手引き R5年8月改訂版）

・参考となるガイドラインの紹介
（日本小児科学会：学校、幼稚園、認定こども園、保育所において予防すべき

感染症の解説 令和5年5月改訂版）

ノロウイルス感染症患者の休校（園）目安について

出席停止にはならず、症状軽快し全身状態が良ければ登校（園）可能だが、
登校（園）後も、患児の排便後やおむつ交換の後の手洗いは徹底する。



保育所における感染症対策ガイドライン 厚生労働省
（2018 年改訂版）

ノロウイルス感染症患者の保育所における感染症対策



消毒液の使い方

次亜塩素酸
ナトリウム 逆性石けん 消毒用

アルコール
留意点

• 漂白作用あり
• ⾦属には使えない
• 皮膚には使えない

一般の石けんと同時に使
うと効果なし

• 手が荒れやすい
• ゴム製品・合成樹脂は変質す
るので⻑時間浸さない

有効 多くの細菌、真菌、ウイルス
多くの細菌、真菌 多くの細菌、真菌、ウイルス

（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ、RSなど）

無効
効きにく
い

大部分のウイルス
結核菌

ノロウィルス・ロタウイルス
エンテロウイルス
（手足口病やﾍﾙﾊﾟﾝｷﾞｰﾅ）

○

×

（保育所における感染対策ガイドラインＰ．６８）

医薬品・医薬部外品として販売されている製品を用法・用量に従って使い分ける

ノロウイルス



厚生労働省、次亜塩素酸水と次亜塩素酸ナトリウムの同類性
に関する資料https://www.mhlw.go.jp/shingi/2009/08/dl/s0819-8k.pdf

次亜塩素酸水と次亜塩素酸ナトリウムの特徴



厚生労働省 感染性胃腸炎
（特にノロウイルス）につ
いて
https://www.mhlw.go.jp/
bunya/kenkou/kekkaku-
kansenshou19/norovirus/



岡山県作成啓発チラシ
https://www.pref.okaya
ma.jp/uploaded/life/847
423_8039635_misc.pdf



岡山市保健所感染症対策課　感染症対策係
岡山市作成チラシ


