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Ngay xua, toan b khu vuc tinh
Okayama hién nay va phia dong tinh
Hiroshima duoc goi la "Kibi no Kuni*.
Trong d6, khu vuc tir phia tay thanh phd
Okayama dén thanh phé Saja dwoc goi 1a
"Kibi-ji". O day c6 "Puong di xe dap
Kibi-ji"dai 25 km tir ga Okayama dén ga
Soja.

Trén con duong xe dap nay, ban ¢ thé

ghé tham cac di tich lich st nhu dén
Kibitsuhiko, dén Kibitsu, ling mo
Tsukuriyama, va chtia Bitchii Kokubunji

LU THEREAD, bang xe dap.
T S (—?ﬁ”% Hay danh mot ngay xuan dé cam nhan
berZ(s lich sir ctia vung Kibi nhé!
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Truéc tién, hay lay "Ban do xe dap
Kibi-ji"" (c6 sin bang tiéng Anh, tiéng
KNI BV ChHYET, Fro, Il Hiok— o Trung,'tiéng Han va tiéng Nhat). ’
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Di khoang 7 km tir ga Okayama, ban s& thdy Dén
Kibitsuhiko. Day 1a ngdi dén thd Kibitsuhiko-no-Mikoto —
nhan vat duoc cho 1a twong mau cia Momotard (cau bé qua
dao) va 1a ngdi dén Ichinomiya cua Bizen.

Tiép tuc di thém khoang 2 km, ban s& dén Bén Kibitsu.

Pay la ngdi dén Ichinomiya cua Bitchdi, ciing tho
Kibitsuhiko-no-Mikoto. Dién tho chinh va chinh dién cua
dén da duoc céng nhan 1a qudc bao caa Nhat Ban.
Giita hai ngdi dén nady, ban s& thdy mot tim bia da c6 chit
"Ludng Québc Kiéu" (Rydkokubashi) bén canh mot con sudi
nho. Pay chinh 1a ranh gidi xua kia gitra hai vung Bizen va
Bitchii, khi tinh Kibi dugc chia tach. Day 1a diém lich sir c6
thé ngdm nhin khi dap xe qua!

Sau khi di qua bén Kibitsu, con duong xe dap s€ chay
xuyén qua nhitng canh dong lda rong I6n. Tir ddy, ban c6 thé
nhin thay nhitng day ndi xa xa véi khung canh tuyét dep. Dap
xe giita thién nhién thé nay that sang khoai!

Tiép theo ban s& thdy Lang mo Tsukuriyama hién ra. Day 1a
mét trong nhiing lang mé ¢b 16n xép thi 4 toan quéc vé kich
thuoc.

T Lang mo Tsukuriyama, ban chi mit khoang 30 phut
dap xe dé dén Chua Bitchi Kokubunji. Gan dé con c6 di tich
_ Qudc Phan Ni Ty (quoc tw danh cho nir tu) va Komorizuka
Kofun — mét ling mo c6 khéc. Tai Chua Bitchii Kokubunyji,
hay danh chdt thoi gian nghi ngot, tan hudng khdng gian yén
binh va chiém ngudng vé dep cua canh sic xung quanh. Sau
khi nghi ngoi, chiing ta s& quay lai Ga Okayama theo cung
tuyén duong cii. Vay 14 t6i da gidi thiéu hanh trinh tir cira
phia Ty ga Okayama dén Chua Bitchii Kokubunji.

Ban ciing c6 thé khdm pha khu vuc nay bang cach thué xe
dap va di tau
- Tir ga Okayama, ban ¢ thé I&n tuyén Momotard va di dén
ga JR Soja.

- Tai ga Soja, hdy thué xe dap tai ctra hang xe dap Araki ngay
trudc ga.

- Tir day, ban c6 thé dap xe tham quan céac diém chinh nhu :
+Chua Bitchii Kokubunji -Lang m¢ Tsukuriyama

-Pén Kibitsu -Dén Kibitsuhiko

- Gan dén Kibitsuhiko, c6 ga Bizen-Ichinomiya, noi ban c6
thé tra xe tai cira hang Uedo Rental Cycle ngay truéc ga.

- Sau d6, chi can Ién tau tai ga Bizen-lchinomiya dé quay lai
ga Okayama mot cach thoai mai!

Ban dd xe dap ciing danh dau rd vi tri nha vé sinh va cac
diém dung chan doc dwdng, gidp ban c¢6 mot hanh trinh
thuan tién hon.

Chuan bi sn nudc udng nhu tra hoic dd an trira dé co thé
tan huong mot ngay thu gidn kham phé thién nhién va lich
str vung Kibi nhé.
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Mon in don gian: Hay thir lam mén in tir ca (2)

Tiép tuc voi Akura s6 146, ching ta hdy thir 1am mén an véi
ca tuoi ngon tir Okayama nhé.
Carpaccio ca theo mua
"Mua" |a thoi diém ma ca, rau qua, trai cay... dang vao mua
thu hoach va cé huong vi ngon nhat. Tai khu vuc sashimi,
ban s& tim thay cé4c loai c4 tuoi ngon theo mua.
Hay sir dung sashimi nay dé 1am mén carpaccio!
(Danh cho 2 nguoi)

1 g6i sashimi (ban c6 thé sir dung bét ky loai c& nao,

nhung 1an nay s& dung cé Tai)
e Rau an kém (hanh tay, dua leo, xa lach, v.v.)
e Nudc sét (2 thia canh ponzu, 1 thia canh dau dliu, 2
thia ca phé nu6c chanh hozc giam)

Céch lam

1. Cit rau thanh cac miéng vira dn va bay ra dia. Lan
nay, ban c6 thé dung hanh tay thai lat mong va dwa
leo cit soi.
Tron déu cac nguyén liéu 1am nudc sét lai voi nhau.
Xép sashimi 1én trén rau d bay san.
Rudi nudc sét 1én trén ca va rau dé hoan thanh.
Néu thich, ban c6 thé ric mot chit tiéu xay tho 1&n
trén cho thém huong vi.
M6n nay d& 1am va ngon miéng, chic chan s& 1am ban thich
tha!

S S

Tir cdi nhin chi quan va khach quan: Am thuc va sikc
khée - Am thwe Dia Trung Hai va Am thuc Nhat Ban

"Moén an dep mit, n vao ngon miéng”, mau sic cua thyc
pham va cam giéc ngon miéng c6 moi quan hé mat thiét, diéu
nay di duoc khoa hoc than kinh chimg minh. Mén dn ¢6 mau
sc twoi sang khong chi kich thich khau vi ma con anh huong
dén cam nhan vé huong vi.

Cac moén an cua Y, Hy Lap, Ty Ban Nha va cac quéc gia
ven bién Dia Trung Hai c6 dac diém 1a tan dung mau sic da
dang nhu do, vang, trang, xanh 14, tim, cam... Mt vi du dlen
hinh 12 mén ca séng kiéu carpaccio hoic cac mon dua mudi
kiéu Pia Trung Hai.

Nguyén liéu thuong ding bao gom ca chua, chanh, dua
chudt, hanh tay tim, bong cai xanh, dau bap (chan qua nuoc
s0i), tdm boéc vo (chan qua nudc soi), viét quat, phd mai
mozzarella... Cach ché bién rt don gian: rau ca nhiéu mau
sic duoc thai tho, sau d6 rudi dau 6 liu, nuéc cot chanh, hing
qué dé hoan thién moén an.

Ngoai trir viéc chan so, cic nguyén liéu hiu nhu khong
qua ndu nudng, gidp gitt nguyén mau sic ciing nhu cac
dudng chat nhu vitamin va khoang chat. CAc hop chat
polyphenol trong tréi cay, rau cu, rugu vang va dau 6 liu déu
¢6 tac dung chéng oxy hoa tuyét voi, giip ngan ngua 1o hoa
mach mau. Day 1a mot vi du dién hinh ciia mén an "dep mat,
ngon miéng".

Am thyc Dia Trung Hai cling dugc chu y y nhu mot ché do
an udng lanh manh, it dam dong vat va c6 loi cho co thé,
dong thoi duoc xem la thuc don 1y tudng cho viéc giam cén.
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Mon "Chirashizushi* ctia tinh Okayama ciing 1a mot mén an
dé cao sy hai hoa mau sac. Nguyén ligu bao gom nam dong
co khé, cu sen, ca rdt, dau Ha Lan (chan qua nudc sbi), tring
vang thai soi, tom boc vo (chan qua nude soi). Cach che blen
rat don gian: chi can ném ném voi duong, giam va mudi roi
tron déu.

Am thyc Nhat Ban noi tleng véi dic dlem it chat béo, it
calo. Céc phuong phap ché bién chu yeu la hap, ninh, nuéng,
tron hoac lam mén goi, gilp han ché t6i da luong dau sir
dung. Ngoai ra, c,ac gia vi nhu tao kombu, c& ngur bao khd
(katsuobushi) von giau umami — khﬁng chi lam tang huong
Vima con giip ngan ngira béo phi va xo vira dong mach, gop
phan duy tri suc khoe va tum tho.

Theo bang xép hang, tudi tho trung binh cia WHO nidm
2023, Nhat Ban dimg dau trong s6 183 qudc gla Véi tudi tho
trung binh la 84,3 tudi. Cac quoc gia thugc vung am thuc Dia
Trung Hai nhu Tay Ban Nha, Y, Hy Lap ciing ¢6 tudi tho
trung binh trén 80 tudi. Nhat Ban khong chi c6 nén giao duc
cao ma con co klen thic pho bién vé stic khoe, nhu ché do
an giam mudi va kiém soat lugng duong, khlen dat nuGe nay
tré thanh mot trong nhirng quéc gia c6 tudi tho cao nhat thé
giai.

Trudc day, khi con sdng ¢ Trung Quoc t6i nhan thay phan
I6n cac mon an déu dugc nau chin va chu trong dén sy phre
tap trong huong vi, khién viéc ném ném tro thanh mot cong
doan cau ky. Sau khi chuyén dén Nhat Ban, t6i da khong st
dung dashi (nudc dung tir tao va ca) trong mot thoi glan Mot
ngay ng, con gai t6i — nguoi rt thich cac bira trua & trrong
—néi rang dd an me nau nhat nhéo. Vi vay, t6i da bét dau
hoc cach ném ném theo phong cach Nhat Ban, sit dung cac
gia vi giau umami, va nhan thay rang viéc nau an tré nén don
gian hon ma van ngon miéng.

Ngay nay, khi lugng du khach nuéc ngoai dén Nhat Ban
ngay cang tang, am thuc Nhat Ban dugc danh gid cao trén
toan the gidi, diéu nay hoan toan dé hleu

Dé phong ngra ( cac bénh lién quan dén Io| SOng va duy tri
strc khoe, ngoal yéu to dinh dudng, con can dén van dong,
giao tiép xa hoi, hé thong y té va muc do gido duc.  Tuy
nhién, mau sic cua mon dn va cach ché bién de tan dung
chung ciing 13 nhitng yéu té quan trong khong thé bo qua.

Loai bai “Con ngudi”: Cong chia Wakahime va Cong chia
Kusuhime cua ving Kibi

Hai cai tén nay qua that rt hiém gap. Ho 1a nhitng nguoi
phu nit séng tir rat [au trong lich st Nhat Ban. Vay ho la ai?
Trong mét trong nhitng cudn sach c6 nhit cua Nhat Ban,
"Nhat Ban Sir Ky" (B AZ#2), cudn sach ghi chép vé su
hinh thanh caa quéc gia Nhat Ban, hoan thanh vao thoi ky
Nara (720). Kibi no Wakahime va Kibi no Kusuhime Ia hai
nhan vt nir dugc nhic dén trong cudn sach nay, c6 méi lién
hé véi Kibi no Koku, khu vuc hién nay la tinh Okayama.
Ca hai déu c6 vai tro quan trong trong lich sir cua ving Kibi,
va 1a mot phan caa nhitng cau chuyén vé sy hinh thanh va
phét trién cuia qudc gia Nhat Ban.

Nhu da gioi thidu trong chuyén muc, Kibikoku (bao gom
ca tinh Okayama va phan dong cua tinh Hiroshima ngay nay)
1a mét quoc gia manh mg, ¢6 stre anh hudng khong kém gi
Vuong triéu Yamato, quoc gia da thong nhat Nhat Ban. Sirc
manh cua Kibikoku co thé dugc tuong tugng qua kich thude
va s6 luong cac ngdi mo cb con lai, cling nhu sy phat trién
manh mé trong nganh san xuét sit. Tuy nhién, theo Nhat Ban
St Ky, qudc gia manh m& nay cudi cing da bi diét vong. Vay
tai sao Kibikoku lai sup d6?
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Khoang 1500-1600 nim trudc, vuong tridu Yamato dang &
thoi ky ciia Hoang dé Oryaku, vi hoang dé thir 21. Ong 1a
mot ngudi tai nang va c6 kha nang thuc thi manh mé, va 6ng
da ¢ ging cai quan Kibikoku, noi ¢6 mét thé lyc manh mé
& cac ving dia phuong. Pau tién, khi 6ng nghe tin don ring
Maezuya, ngudi dimg dau Kibi Shimo-michi (khu vyc phia
tay tinh Okayama ngay nay), c6 ké hoach giét chét hoang dé,
ong da ra tay tiéu diét va giét hai gia toc cia Maezuya.

Tiép theo, muc tiéu cia Hoang dé Oryaku 1a Tasa, ngudi
ding dau Kibi Shimo-michi (khu vuc phia dong tinh
Okayama, bao gém thanh phé Akaiwa va Okayama ngay
nay). Wakahime la vg cua Tasa. Khi Tasa tu hao khoe
khoang vé vé dep cia Wakahime, Hoang dé Oryaku nghe
dugc va da bd nhiém Tasa 1am quan cai tri khu viec Mimana
trén ban dao Triéu Tién, trong khi 6 da cudp di Wakahime.

Tiép theo, khi Tasa két lién minh véi Shinla, mot qubc gia
trén ban dao Triéu Tién, va phat dong mot cudc ndi day,
Hoang dé Oryaku dé cir con trai cua Tasa, Otokimi, dé doi
pho va tiéu diét Tasa. Vo cua Otokimi la Kusuhime. Otokimi
va Kusuhime cung dén Shinla trén ban dao Triéu Tién. Tuy
nhién, ho da nhan duoc tin tir st gia cua Tasa, tiét 16 sy that,
va quyét dinh chdng lai chinh quyén Yamato cung véi cha
ctia Otokimi, Tasa. Nhung trong cudc chién, ca hai déu bi
chét. Vo cia Otokimi, Kusuhime, d3 may man thoét khoi
chién truong va an toan tre vé Nhat Ban.

Mot mat, Wakahime, nguoi bi dua di boi Hoang dé
Oryaku, di sinh ra Hoshikawa no Miko véi Hoang dé. Tuy
nhién, Wakahime khong bao gio quén méi han thu ddi voi
Hoang dé Oryaku vi su mat mat caa chong minh, Tasa. Khi
Hoang dé Oryaku qua doi, Wakahime di quyét dinh dimng
Ién, nang Hoshikawako lam ngudi ké thira va bat dau chuan
bi quin doi dé danh bai chinh quyén Yamato, nham ldy lai
stcc manh cho Kibikoku.

Otokimi sau khi trg vé ciing tham gia chién dau cung véi
Vo la Kusuhime. Tuy nhién, ho da bi quan doi cua chinh
quyén Yamato ngan can va cubi cling, ca ba nguorl bao gom
Hoshikawako, déu bj giét chet Sau su kién nay, Kibikoku bi
truy ciu tréch nhiém vi ndi day, c4c ngudn tai nguyén nhu
sat bi tich thu va qudc gia nay da phai chiu s phan diét vong.

Akaiwashi Ia trung tam cua Kibi Kamimichi, c6 mat di

tich ¢6 la Ryomi-yama Kofun, mét trong nhitng khu mo
Zenpokouenfun, dung thir ba trong tinh Kibikoku va thir 35
trén toan qudc. Mo nay khéng cé cac tuong Haniwa va co
kha ning chua hoan thanh, va ngudi ta cho rang day c6 thé
la mo danh cho Tasa, ngudi bi giét hai.
Ngoai ra, tai thanh phd Akaiwashi, Wakahime va Kusuhime
cling duoc nhé dén qua viéc xay dung Wakahime no Sato),
noi luu gitr va truyen tai cau chuyén bi thuong cua ho dén
tan ngay nay. Néu thir tuong tuong vé cam XxUc ciia hai nguoi
phu nit nay, nhitng nguoi di chién diu dé phuc hdi sicc manh
cho Kibikoku trong mét thoi ky rat xa xua, ta s& thiy duoc
su hy sinh va quyét tam I16n lao cua ho.

Thong tin sinh hoat: Hiy chim sdc ring miéng ciia ban
- Chuyén vé rang xwa va nay

Rang khong c6 khi méi sinh ra. Khi truong thanh, rang
stra (rang cua tré em) s€ moc 1én. Sau do, ching s€ dugc thay
thé bang ring vinh vién, va ban s€ song sudt doi véi nhu‘ng

chiéc rang nay Rang c6 Va1 tro rat quan trong trong miéng,
anh huong dén viéc an udng, ndi chuyén va van dong.
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Ring vinh vién caa con ngudi ¢ tong cong 32 chiéc. Céac
loai ring gdm:
1- Ring cira: La rang trudc, c6 4 chiéc trén va 4 chiée dudi,
c6 vai tro cat thirc an.
2- Riing nanh : Nam canh ring cira, ¢6 4 chiéc trén va 4
chiéc dudi, 1a nhitng chiéc rang nhon, gilp xé thirc an.
3- Ring ham: Niam phia sau ring nanh, c6 4 chiéc trén va 4
chiéc dudi, gitp nghién nét thirc an.
4- Ring cdi 16n: Con goi 1a "rang khon", mot s6 ngudi co
rang nay moc, nhung cling c6 ngudi khdng moc.

Khi con nho, ban d4 lam gi véi chiéc rang sita khi n6 rung
va duoc thay bang rang vinh vién? Ngay xua, khi chiéc rang
dudi rung, ngudi ta thuong ném né 1én mai nha, con néu 1a
chiéc rang trén, ho s€ ném nod xuéng dudi san nha hoac chon
n6 trong dat. Va ho thuong néi "Hay ddi nd véi ring chudt",
dé ciu nguyén cho chiéc ring moi s& khoe manh va chic
chan.

Ngay xua, chiéc ring sita thuong bi lang quén, nhung bay
216 thi khac. Hién nay, ¢6 nhitng hop luu trit danh cho rang
sita rung. Céc bac phu huynh giit lai chiéc ring rung nhu mot
ky niém vé su tredng thanh cua con cai. Mac du hién nay véi
su phat trién cua y hoc tai tao, chiéc rang luu trir d6 khong
thé sir dung dugc, nhung y thirc bao quan va giit gin nhiing
ky niém d6 van rit quan trong.

Trudce day, viéc di dén nha si chi khi ring dau, va sau d6
rang bi nhd hodc mai di dé diéu tri 1a didu kha phé bién. Tuy
nhién, hién nay, thay vi chi diéu tri khi bj dau, xu huéng dang
ngay cang chuyén sang bao vé ring cang nhiéu cang tét dé
c6 thé séng sut doi voi rang ciia chinh minh. Didu nay duoc
goi 1a "nha khoa phong ngira”, va ngay cang c6 nhiéu ngudi
chu trong dén viéc phong ngira sau ring va bénh nha chu
trudc khi chung phét sinh. Tai cac phong khdm nha khoa,
bénh nhan dugc cac chuyén gia vé sinh rang miéng kiém tra
dinh ky dé kiém tra sau riang va bénh nha chu, déng thoi nhan
huéng dan vé cach cham soc va dénh riang dung cach. S6
luong tré em bj sau ring ciing giam dan theo timg nam.
Ngoai ra, Bo Y té, Lao dong va Phuc loi cung voi Hoi Nha
sT Nhat Ban da khoi xudng "Phong trao 80-20", khuyén
khich moi ngudi gitr it nhat 20 chiéc ring ty nhién khi dén
80 tudi. Néu co 20 chiée riang, ngudi ta ¢ thé an udng day
du. Phong trao nay bét dau tir ndm 1989 véi hy vong gilp
moi ngudi tan hudng niém vui an udng sudt ddi véi ring cua
chinh minh.

Trong cudc song hang ngay, chung ta thudng coi viée co
rang 1a diéu hién nhién, trir khi gap phai van dé. Tuy nhién,
hay suy nghi lai vé tim quan trong cta riang va chim soc
ching that t6t dé bao vé sirc khoe rang miéng ctia minh.

Tan man: Céic cong vién ven nwéc gin thanh phd
Okayama

Mua xudn da dén, thoi tiét s& dan tré nén nong hon. Lan
nay, t6i da tim kiém nhing "Céng vién ven nudc" noi ca gia

dinh c¢ thé tan huong va cung nhau choi dua dudi nudc.
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1- Céng vién téng hop Urayasu (Khu vuc Urayasu Nishi,
Minamiku, thanh phé Okayama) Tai trung tam cua cong vién
c6 mot dai phun nudc, tir d6 c6 mot thac nho chay xudng khu
vuc san phia dudi. Vao mua dong, nudc s€ ngung chay,
nhung khi troi 4m 1én, nudc tir dai phun chay ra va tudn
xudng cac thac d4 1on. Tuy nhién, can phai cin than khi cho
tré nho choi gan d6. Cong vién con c6 khu vui choi 16n gan
d6. C6 bai dd xe (160 chd).

2- Cong vién Kodomo no Mori (Kitaku, thanh phd
Okayama, khu phé Gakunancho) Céng vién nay gan khu vuc
trung tdm thanh phé nhung rat rong réi va mang lai cam giac
gan giii v6i thién nhién. O trung tdm cong vién la mot quang
trudng phun nude rong 16n, noi vao mua heé, tré em c6 thé
vui choi véi nuge. Ngoai ra, cong vién con cé cac khu vuc
nhu sin cat 1N, cau truot 16n, dd choi g hinh tron, san choi
thé thao va cac con duong di bo. Co bai dau xe mién phi véi
70 chd dau.

3- Quang truomg Hyakken-gawa (Nakaku, thanh phd
Okayama) Cong vién nay nam & noi song Asahigawa va
song Hyakken-gawa phan nhanh. Vao mua xuan, day 1a mot
diém ngidm hoa anh dao ndi tiéng, thu hut rat nhiéu gia dinh
dén tham quan. Vao mua he, du khach co6 thé vui choi véi
nude tai ao can va sudi nho. Co nhitng con ¢4 nho va cén
trung, tao co hoi tuyét voi cho tré em tiép xuc véi thién nhién.
Mic du sb lwong it hon, nhung dom dém ciing sinh séng &
day. Can chu y bao vé méi truong, ching han nhu mang rac
vé.

Gan d6 c6 bia tuong niém ngudn gbe cua song Hyakken,
noi ban 6 thé tim hiéu vé lich st cua song Hyakken da bao
vé thanh phé Okayama khoi 11 Iut. Bai dau xe phia sau tram
ctru hoa Naka c6 thé str dung mién phi.

4- Cong vién va cang Tai (Thanh phd Tamano, khu vuc Tai)
Lan nay dia diém t6i mudn gidi thiéu nhét d6 la cong vién va
cang Tai. Mt cong vién rong rai, voi cac khu vuc nhu Quang
truong nudc, san cd, va khu phiéu luu mao hiém, ¢6 thé duoc
sir dung cho nhiéu myc dich khac nhau. Trong d6, Quang
trudong nudc voi bai bién nhan tao cat tréng, duoc taora b?mg
cach dan nudc bién vao. Muc nudc thay doi theo thiy tridu,
gidng nhu bién binh thuong, ddy ciing 14 noi cu ngu cia cac

loai ca nhé nhu ca bong, so, cua, va oc..
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Vao mia he, cong vién tré thanh dia diém boi 16i 1y tuong,
nhung néu dén vao sang som, ban cé thé tan huong khong
gian bién rong rdi ma khong qua dong duc. Vi 1a bai bién
phan viing nhan tao, tré nho ¢6 thé vui choi an toan. Bai dau
xe mién phi: 60 chd.

Ngoai ra, tai khu vuc thuong mai gan ga Kitagase, ¢6
mot quang trudng dai phun nude noi thiy tré em thuong vui
choi dudi nudc vao mia he. Do thuc su 1a mot mua dé chiu.
DU ¢ trong phong mét mé ciing khong véan dé gi, nhung tai
sao ban khéng tan hudng choi véi nude ngoai troi cung voi
tré em nhi ?

Uy vién bién tap tinh nguyén Akura

"Akura" phat hanh 4 1dn mdi nim bang 6 ngdn ngir: Nhat
Ban (HAGEH), tiéng Anh (J55), tiéng Trung Quoc (1IE]
i), tiéng Han Qudc (F[EFE), tiéng Tay Ban Nha (A ~= A4
v i), tiéng Bd Dao Nha (R v + AV EE), va tiéng Vit (X
I 7 k). Nam nay 1a nam thir 33 cua tap chi nay. Tap chi
cht yéu nham muc dich truyén tai thong tin va sirc hap dan
ctia thanh phd Okayama va Nhat Ban dén voi nhirng ngudi
nudc ngoai sébng & thanh phé Okayama, bang nhimng tir ngit
d& hiéu nhat c6 thé. Hoat dong nay da dugc duy tri nhd vao
su dong gop cua nhiéu tinh nguyén vién. Hoat dong nay da
dugc cong nhén, va vao thang 1 vira qua, tap chi da nhén giai
thuong "Giai thuong sudi nude yéu thuong va xiy dung
thanh phd 14n thtr 36" cta thanh ph Okayama. Chung t6i hy
vong sé& tiép tuc hudng dén viéc cai thién nodi dung tét hon
nita trong tuong lai.
Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyouha, Sakata Akie,
Zaheed Mahmood

Facebook

Chung t6i thanh 1ap trang facebook cong khai cuia Hi¢p Hoi
Giao Luu Qudc Té thanh phé Okayama, va phd bién thong
tin, sy kién ctia Hiép Hoi bang nhiéu ngon ngir. Xin hay truy
cap mi QR dé xem.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Dia chi lién lac

Phong giao Iuu hitu nghi (ting 4 Nishigawa Ai Plaza):
10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-0903
Tel: 086-234-5882

Phong quéc té co quan hanh chinh thanh phd Okayama:
1-1-1  Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Tel: 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Cac s trude ddy (tir 4n ban Reiwa 5 nam) dugc ding trén trang
web cua chung toi.







