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AKURA

Akura n° 147, Abril de 2025
Departamento Editorial: Associagdo

ELICE NI IE L) E 0 R i i
i EBRAS i e de IntercAmbio Internacional do

Municipio de Okayama
[Tépico]: E primavera! Vamos pedalar por Kibiji?

No passado, a atual provincia de
Okayama em toda a sua parte e uma
parte leste de Hiroshima era uma antiga
provincia chamada de “Kibi-no-kuni”.
Dentro desta area, desde o oeste da
cidade de Okayama até a cidade de Soja,
se estende a rota Kibiji. E no perimetro
de 25km entre as estacoes de Okayama
até Soja had a ciclovia, “Kibiji Cycling
Road”. Pegando esta ciclovia, poderdo
conhecer de bicicleta os pontos de
patrimonio histérico, como os templos
“Kibitsuhiko-jinjya” e “Kibitsu-jinjya”, o
antigo tamulo “Tsukuriyama-kofun”, o
templo “Bittyu-kokubunji’. Aproveitem
um dia da primavera para conhecer a
histéria da antiga regido de Kibi.

Antes, terdo de adquirir o ciclomapa
Map (em inglés, chinés, coreano e
0 mapa se encontra nas instituicdes do

“Kibiji Cycling
japonés)”.
governo municipal e em pontos de informagoes turisticas
da cidade. Ou entio, busque no site da cidade de Okayama
o mapa “Kibiji Cycling Map (versées em 4 idiomas)” para
fazer o download.

Entdo, vamos partir da estacido de Okayama-eki
Nishiguchi. Pedalando em dire¢do do parque desportivo
Undou-kéen. Seguindo pelo lado do parque, ha a placa no
caminho. E siga esta placa. Nao ha perigo na ciclovia.

<iNDICE>
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Cozinha simples: Um novo desafio com um prato de pescado (2)
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A pista é suave, tornando agradavel mesmo para quem
ndo gosta de andar de bicicleta. Apreciar a paisagem
durante o passeio é muito bom.

Depois de quase uns 7 km, é possivel ver o templo
Kibitsuhiko-jinjya. O santudrio é considerado o principal
templo (ichinomiya) da antiga provincia Bizen-no-kuni, e
¢ dedicado a Okibitsuhiko-no-mikoto que foi o modelo do
personagem lendario, Momotaro. Distanciando-se uns
2km do templo Kibitsuhiko-jinjya, avistardo o templo
Kibitsu-jinjya. Este santudrio é considerado o principal
templo da antiga provincia Bittyu-no-kuni e também é
dedicado a Okibitsuhiko-no-mikoto. O saldo de culto e o
principal santudrio deste templo sdo tesouros nacionais.
Entre os dois templos, corre um riacho onde ha uma
ponte com um monumento de pedra onde esta escrito
“Ryogokubashi”. Aqui é o ponto de divisdo entre as duas
provincias (Rydgoku) : Bizen e Bittyu, ambos faziam parte
da antiga provincia Kibi-no-kuni. E uma histéria que
podemos ver através de um passeio a bicicleta.

Partindo do templo Kibitsu-jinjya, a ciclovia segue no
meio dos arrozais. Poderdo avistar as montanhas
distantes e pedalar confortavelmente até avistar ao
antigo tamulo Tsukuriyama-kofun. Este é considerado o
quarto maior timulo do pais. Pedalando uns 30 minutos
do Tsukuriyama-kofun, chegardao ao templo Bittyu-
kokubunji. Préximo do templo ha as ruinas do antigo
convento Kokubun-niji e o antigo tdmulo Komorizuka-
kofun. Aqui poderdo descansar apreciando as cores e as
paisagens ao redor do templo Bittyu-kokubunji. Depois
de descansar, é sé pegar o mesmo caminho de volta em
direcdo da estacdo de Okayama. Terminamos em
apresentar a rota desde a estagdo de Okayama-Nishiguchi
até o templo Bittyu-kokubunji. Uma outra opg¢ao é utilizar
a bicicleta alugada e a ferrovia. Partindo da estacdo de
Okayama pela linha ferroviaria Momotaro-sen, chegarao
a estacdo de Soja. Em frente a estagdo ha uma loja de
bicicleta (Araki Rent-a-Cycle) e alugando a bicicleta aqui,
entdo poderdo passar pelo templo Bittyu-kokubunji,
Tsukuriyama-kofun, Kibitsu-jinjya e Kibitsuhiko-jinjya.
Préximo ao templo Kibitsuhiko-jinjya ha a estacdo da
linha Momotaro-sen, Bizen-Ichinomiya. Para tomar o
trem, antes, devolvam a bicicleta na loja em frente da
estacdo (Uedo Rent-a-cycle) e assim poderdo voltar da
estacdo de Bizen-ichinomiya até a estacdo de Okayama de
trem. Os banheiros e locais de descanso estdo indicados
no ciclomapa. Preparem um lanche e bebida e
aproveitem para passar um dia tranquilo.




=3
&

) IS A D &

e g

SHRD £DD

2 WEICFrLYYLTHELLD (2)

[80< 551146 Bz FE T 00 FL
FL 19,

L’%UOD %a DAV Sy F 2

TR ik, -%ﬁ-ﬁ%&wk<ém§fﬁof SN 23
LDz LT, %IJLQQ’:'%% MEREOET Y Sy
L A3 fCNET, CORG A~ THA S FazfinT
HELID,

B 1507 (2 At T BT, AliEs A% o
WET, ) fH fkbﬁ@éﬁ! (3% ), LAARY)
N (T/E’EjtéLZ FY—T A AL RS I/%/H‘
AEC 2 e m’m &L 2) ,

O 225 FTs S S IUNE _@Dﬁfiﬁ“ A3
vZ%O)?W%X %:?J@ﬁ/\/@w%ﬁ%@f) Tiﬂ‘
RLvsr 7 ol RE SR TBEET,
Wiz irsko Fiexnunicky BT
oUEd, N $
ORI ESE L & LN
LT R HE EA
'§‘?M) b )

B A THEEZ L% 50T
HWNTT,
JARCE-S 5

. W08 - B0l : NEsgE

LI Y

oy B

® OO

©

121
(o]l

IZEAYESY

%¢ﬁﬂ@&ﬁ$ﬂ@—

FET%M\ ﬁf\fkb\u\ﬂiﬁ!ij ﬁm%@@' (@)k
m\u\mu;) kiﬁsmxmkﬂuﬂ%f PRET, iﬂj
ik Ak SR %Effﬁbpﬂf%@ﬁﬁ%Iﬁe
LTWBE Al aAHIET, ook LT T %
ififibwo

Hi P VS P L @Lﬂ\éwﬁ XYL AL BED
FHELORF L, R, B AL R S B fi&@@%‘:éﬁxﬁ”}:
2B T, sy Fate M HUE IR~ Y R OB
b LR E9ID, U pe e, Tuval— 55
(BN ED’%IE (éﬁLL) 7/1/~/\)H %//71/7?%21&
<, uﬂfmuﬁi BT LT fwawmof Y
~7z‘4/1/ 1/%/(+ /\//1/73:&%75 TT‘//7°» /ru:
*79, @7 Lu% ibu%ﬂbmmfﬁﬁméﬁ %@iif%t
m EHRY EATVBIENEET, L0, B vy

ii@éd‘)71/~/v zLJ 72%»:& &h%#ﬁkft
{”EﬁFJ {Em ml’émﬁft%%%iﬁ“ [ ﬁ“(é‘ﬂb\ BATH
b\u\ﬂfﬁjm i, tﬂtlﬂ{ﬂiﬂfﬁi %JJ%EEK zt<’§f%
Pz pre s TR i LB, oy ML LT FEH SR
TETWVET,

[Cozinha simples]: Um novo desafio com um
prato de pescado (2)

Continuando com o “Akura” n? 146, vamos preparar
outro prato com o peixe da temporada, de Okayama.
Carpaccio de peixe da temporada (shun)

“Shun” significa a temporada em que peixes, hortalicas e
frutas sdo abundantes, e o sabor estd mais gostoso. Nas
prateleiras de sashimi poderdo ver os peixes da
temporada da estagdo que estamos. Vamos preparar o
carpaccio com esses sashimi.

(2 porgdes)

1 bandeja de sashimi (pode ser qualquer espécie de
peixe, desta vez usaremos o peixe dourada); legumes
para acompanhar (cebola, pepino, alface americana);
molho (2 col.sopa de molho ponzu, 1 col.sopa de azeite
de oliva, 2 col.cha de limdo ou 2 col.cha de vinagre).

@  Cortar os legumes em tamanho conveniente e
rechear no prato. Usamos a cebola cortada em fatias
finas e o pepino cortado em pedacos finos e
compridos.

Deixar misturado os ingredientes do molho.
Rechear por cima dos legumes, o sashimi.

Espalhar o molho por cima do peixe e dos legumes,
e estd pronto.

©® H®ee

Podera acrescentar a pimenta-do-reino a gosto.

[Okayama, visto por dentro e por fora)]: Comida e
Saude - o prato mediterraneo e o prato japonés -

“Comida bonita para ver, gostosa para comer”, ou seja, o
sabor gostoso estd relacionado com a coloragdo (cor)
como é dito na neurociéncia. A comida mediterranea e a
comida japonesa tem pontos em comum, pois ambas ddo
muita importancia no modo de preparo conforme a
coloracdo dos produtos ingredientes. Vejamos
comparando as duas comidas.

Uma caracteristica da comida dos paises do Mar
Mediterraneo, como a Itdlia, Grécia, Espanha, etc., é a
coloragao utilizando o vermelho, amarelo, branco, verde,
roxo, laranja, etc. Por exemplo na tipica comida
mediterranea, carpaccio, para a marinada é usado o
tomate, o limdo, pepino, cebola roxa, brécoli, quiabo
(cozido), camarao (cozido), blueberry, queijo mugarela. O
modo de preparo é cortar em pedacos grandes os
legumes coloridos e juntar com o molho de azeite de
oliva, suco de limao, e colocar folhas de manjericdo. Os
ingredientes, fora os ja cozidos, ndo sdo aquecidos, assim
as cores permanecem e também as vitaminas e as
substancias minerais. O polifenol das frutas, legumes,
vinhos, etc,, e o azeite de oliva sdo ricos em efeitos
antioxidantes, evitando o envelhecimento das veias e
artérias. Isto é um exemplo de “Bonito para ver, gostoso
para comer”. A comida mediterrdnea vem chamando a
atencdo por ser suave para o fisico e bom para a dieta,
pois evita o uso de proteina animal.
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O “chirashi-zushi” é uma comida tipica regional de
Okayama que realca o colorido da comida. Os
ingredientes sdo: shitake seco, raiz de ldtus, cenoura,
ervilhas (cozida), kinshitamago (fios de ovos), camarao
descascado (cozido). Tudo é misturado com agucar,
vinagre e sal, de forma simples. A comida japonesa
(washoku) é conhecida por baixo teor de gordura e baixa
caloria e tem a caracteristica na forma de preparo, como
a vapor, cozido, grelhado, aeru (um método de
cozimento) e namasu (legumes ou peixe cru ao vinagre),
e utilizando pouca quantidade de 6leo. Também o uso de
algas secas, flocos secos de peixe bonito, como sabor,
evita obesidade e arteriosclerose, e causando a
longevidade saudavel.

Conforme o ranking mundial de longevidade do WHO
(2023), o Japao estd em 12 lugar entre os 183 paises do
mundo com a idade de 84.3 anos, e a Espanha, Itdlia e
Grécia que sdo paises de comida mediterranea,
apresentam a longevidade de mais 80 anos,
respectivamente. O Japdo é um pais de maior longevidade
devido o alto nivel da educagdo publica em termos de
saude, difundindo os conhecimentos sobre a reducdo do
consumo de sal, acicar, etc.

Antes vivendo na China, posso dizer que basicamente,
quase todas as comidas sdo aquecidas, e o sabor
complexo faz parte de um processo minucioso. Depois de
vir para o Japdo, ndo utilizava o sabor tipico japonés e
entdo, um dia, a minha filha acostumada com a refei¢io
da escola, disse-me que a minha comida nao tinha sabor.
Assim, comecei a pesquisar os sabores japoneses e usar
os ingredientes para realcar o sabor, o qual tornou o
preparo mais simples, mas gostoso. Atualmente, turistas
do mundo inteiro que chegam no Japao apreciam a
comida japonesa por ser gostosa no qual eu concordo.
H4 muitos fatores envolvidos na prevencio de doencas
relacionadas ao estilo de vida e na manutencio da saudde,
como exercicios, comunicacdo, seguranca médica e nivel
de educacdo, mas a cor do alimento e a maneira como foi
preparado para aproveitd-lo também sido importantes.

[Série “Pessoa”]: Kibi-no-Wakahime e Kibi-no-Kusuhime

Estes ndo sio nomes comuns. Pois sdo pessoas da era
antiga. E quem sio elas?
Um dos mais antigos documentos no Japao chamado de
“Nihon Shoki” é uma escritura sobre a histéria da
formacdo do Estado do Japdo. O documento fora
concluido na era Nara (720 DC). As duas mulheres estio
relacionadas com a antiga provincia, Kibi-no-kuni (atual
provincia de Okayama) mencionada neste documento.
Como apresentamos na coluna de “Tépico”, o Kibi-no-kuni
que é a atual provincia de Okayama e uma parte leste de
Hiroshima, foi uma provincia de grande poder que
chegava ao nivel do governo centralizado que estava sob
o poder do cld Yamato (Yamato-chétei). Tal poder foi
possivel perceber pelo tamanho e nimero de timulos
que permanecem até hoje. Entretanto, no Nihon Shoki
esta escrito como que depois de algum tempo, este forte
governo de Kibi-no-kuni se extinguira. Como que isto
aconteceu?
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Daqui ha 1.500 a 1.600 anos atras, o governo do Yamato
chotei estava sob o poder do 219 imperador Yiryaku. Ele
era uma pessoa talentosa e executiva, e que queria
dominar a provincia Kibi-no-kuni que ostentava um
grande poder nas dreas regionais. Primeiro, ouvindo
rumores de que Sakitsuya, o chefe da cla Kibi-no-
Shimotsumichi (cld que dominava a area oeste de
Okayama) planejava assassinar o imperador, entdo este
exterminou com toda a cla.

Apés, alvejou a area de Kibi-no-Kamitsumichi (atual
municipios de Akaiwa e Okayama), cujo chefe era Tasa.
Wakahime era esposa de Tasa. Certo dia, Tasa se
vanglorizava pela bela esposa que tinha, entdo, o
imperador Yiryaku ouvindo isto, nomeou Tasa como
governador de Mimana que fica na Peninsula Coreana, e
durante o mandato de Tasa como governador, tomou
para si a esposa dele. E mais, Tasa por ter provocado uma
revolta aliando-se com o reino de Shiragi (Silla) na
peninsula da Coreia, o imperador ordena o filho de Tasa,
Otokimi, para ir até ao mesmo e repreendé-lo. A esposa
de Otokimi se chamava Kusuhime. Assim, Otokimi e a sua
esposa Kusuhime chegam na peninsula coreana, no reino
de Shiragi. Porém, ao chegar, soube da verdadeira
histéria através do mensageiro do seu pai Tasa e toma a
decisdo em lutar contra o governo de Yamato junto ao seu
pai. Mas os dois acabam morrendo durante a batalha. A
esposa, Kusuhime escapa da guerra e volta para o Japao.

Por outro lado, Wakahime que fora saqueada, teve o
principe Hoshikawa no Miko na unido com o imperador.
Entretanto, Wakahime ndo podia deixar a hostilidade
contra o imperador Yiryaku pelo que tinha feito ao Tasa.
Quando o imperador Yiryaku faleceu, esta levantou um
exército em nome do principe Hoshikawa no Miko com o
objetivo de derrubar o governo Yamato e recuperar o
poder de sua terra, Kibi-no-kuni. A esposa de Otokimi,
Kusuhime, que havia retornado ao Japao junta-se a esta
luta. Porém, foram bloqueados pelo exército do governo
Yamato, e as duas foram executadas junto com o principe
Hoshikawa no Miko. A partir disso, a provincia de Kibi-no-
kuni por desacato teve de entregar ao governo Yamato,
principalmente as jazidas de ferro o qual levou a extingao
do poder e ao término da civilizagio local.

No municipio de Akaiwa que era o centro do antigo Kibi-
no-Kamitsumichi, ha o timulo de Ryagiizan-kofun, que é
o terceiro maior timulo de Kibi-no-kuni e o 352 do pafs,
no formato de “zennpdkéen-fun”. Nao foram encontrados
haniwas (objetos funerdrios) sendo grande a
possibilidade de ser um timulo inacabado e acredita-se
que fora construido para consagrar Tasa. Em Akaiwa foi
criado um mercado, Wakahime no sato em homenagem a
Wakahime e Kusuhime para que o triste destino das duas
ndo seja esquecido. Imaginem o sentimento de duas
mulheres da antiguidade que lutaram tentando
ressuscitar o poder de sua terra Kibi-no-kuni.

[Informacées do cotidiano]: Cuide dos seus dentes -
Falando sobre os dentes: o presente e o passado -

Ninguém nasce com dentes. A medida que crescemos, os
dentes de leite (dentes das criancas) surgirdo. Depois, se
desenvolvem os dentes permanentes e vivemos com
esses dentes pelo resto da vida. A existéncia dos dentes
na boca desempenha um papel muito importante na
alimentacao, na fala e para praticar exercicios.
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0 ser humano tem 32 dentes permanentes. Os tipos sio:
@ Incisivos: existem quatro dentes frontais superiores e
quatro inferiores, responsaveis para cortar os alimentos.
@ Caninos: sdo quatro dentes pontiagudos na parte
superior, inferior, esquerda e direita ao lado dos incisivos
que desempenham o papel de rasgar os alimentos.

(3) Pré-molares: existem dois de cada lado dos caninos, a
esquerda e a direita, superior e igualmente no inferior, a
esquerda e a direita, e sdo responsaveis para esmagar os
alimentos.

(4) Molares: também conhecidos como dentes do siso,
podem crescer em algumas pessoas e em outras nio.

A propésito, quando os dentes de leite foram substituidos
por dentes permanentes quando vocé era crianca, o que
vocé fez com os dentes de leite que cairam? No Japao,
antigamente, se um dente perdido era o inferior, jogava-
o no telhado, se era um dente superior, jogava-o no solo
ou enterrava-o, e se dizia: “Troque-o com um dente de
rato”, pedindo para que o novo dente cresca forte.

E assim os dentes de leite eram esquecidos, mas agora é
diferente. Ha caixinhas para guardar os dentes de leite.
Guardar os dentes de leite da crian¢a é uma lembranca
do crescimento do filho. Hoje em dia, com o
desenvolvimento da medicina regenerativa, vocé nao
poderd usar os dentes que foram salvos como lembranca,
mas é importante ter consciéncia de preserva-los com
cuidado.

No passado, era normal ir ao dentista depois que um
dente dofa e trata-lo extraindo ou raspando o dente. No
entanto, a fim de preservar o maior nlimero possivel de
dentes e ser capaz de viver com o préprio dente para
sempre, a idéia de "odontologia preventiva' tornou-se
generalizada, o que enfatiza a prevencdo antes da carie
dentdria ou doenca periodontal se desenvolver. Na clinica
odontolégica, vocé recebera exames regulares de um
técnico de higiene dental para verificar se ha caries e
doencgas periodontais e recebera orienta¢des sobre como
cuidar dos dentes, como escovar os dentes. Parece que o
numero de criancas com carie estd diminuindo cada ano.
Além disso, o Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar
e a Associagdo Odontoldgica estdo promovendo o
"Movimento 8020", que visa a preservacdo de pelo
menos 20 dentes mesmo aos 80 anos. Diz-se que se vocé
tiver 20 dentes préprios, é possivel satisfazer a sua vida
alimentar. Este movimento comegou em 1989, pelo
desejo de sentir feliz em comer com os préprios dentes
pelo resto da vida.

Muitas vezes ndo pensamos na importancia de ter os
dentes, a menos que aconteca algo que prejudique o seu
dia a dia. Assim, vamos reconsiderar a importancia dos
dentes e cuidar dos nossos proprios dentes.

[ Perambulando ] : Shinsui Kéen dos arredores da
cidade de Okayama

Estamos na primavera. Daqui em diante, gradualmente
o calor ird aumentar. Entdo, desta vez, resolvemos
procurar os parques ou jardins aquaticos chamados de
“Shinsui Koen”, onde poderdo divertir-se a beira d’agua
junto com a familia.
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@ Urayasu Ségo Koen (Okayama-shi, Minami-ku,

Urayasu-nishimachi)

Quase no centro do parque h4 uma fonte e daf forma
as cascatas (cachoeira pequena) que correm até um
largo em baixo. Durante o inverno ndo ha agua, mas
quando o calor aumenta, as dguas da fonte correm
por todas as cascatas. Criangas muito pequena
devem tomar cuidado. Perto ha um parque com
grandes brinquedos que poderdo divertir-se. Ha
estacionamento (160 vagas).

Kodomo no mori (Okayama-shi, Kita-ku, Gakunan-
cho)
Fica préximo ao centro da cidade, mas poderao sentir
a natureza pelo local espagoso do parque. No centro
do parque, hd uma area larga com uma fonte, onde
em pleno verdo as criangas brincam com a agua.
Também hd 4reas de areia, escorregador, brinquedos
de madeira, brinquedos atléticos, caminhos para
passeio. Ha estacionamento (gratuito, 70 vagas).

Hyakken-gawa Seseragi Hiroba (Okayama-shi, Naka-
ku).

O parque situa-se na divisdo dos rios Asahi-gawa e
Hyakken-gawa. E um ponto conhecido para hanami
na primavera que fica lotado com muitas familias. No
verdo, poderdo brincar nas dguas rasas do lago ou do
riacho. Ha peixinhos e insetos e que seria uma boa
oportunidade para deixar as criancas terem contato
com a natureza. Hoje diminuiu o ndmero, mas
também é um habitat para os vagalumes. E
necessario a consider¢do para proteger o ambiente,
ndo abandonando qualquer lixo no parque.

Logo perto, hdA um memorial da fonte do rio
Hyakken-gawa, e que poderdo conhecer a histéria de
como o rio Hyakken-gawa protegeu a cidade de
Okayama contra a enchente. Atrds do prédio do
bombeiro, Naka Shébosho, hd um estacionamento
que poderdo usar gratuitamente.

Tai Minato Koen (Tamano-shi, Tai)

Este é o parque que mais recomendamos. £ um
parque espagoso com dareas a beira d’agua, area de
gramado, e de pequenas aventuras, podendo ser
aproveitado de varias formas. A drea de beira d’agua
é na forma de praia artificial com areia e dguas do
mar que foram puxadas até o parque. Com o
movimento da maré, o nivel da 4gua também muda.
A praia, igual a uma area natural, serve de habitat de
pequenos animais maritimos como haze (tipo de
peixe gobioidei) ou moluscos e crustaceos.
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No verdo, o local fica cheio de visitantes do balneario,
mas se for de manha cedo, ndo ha muita gente e poderio
aproveitar o espago. O parque é uma praia artificial com
divisérias o que torna seguro mesmo para as criangas
pequenas brincarem na agua. Ha estacionamento
(gratuito, 60 vagas).

Outro local que apresentamos é uma area comercial que
fica no lado leste da estacdo Kita-Nagase-eki-
Minamigawa, onde hd um largo com uma fonte no
centro. No verdo poderao ver criangas brincando com a
agua da fonte. Estamos numa época suave. Passar o
tempo num quarto ventilado é gostoso, mas que tal sair
com as criancas e brincar na dgua?

Voluntarios do Akura

0 “Akura” é publicado 4 vezes por ano, em 6 idiomas além
do japoneés: inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués
e vietnamita. Este ano faz 33 anos de publica¢do. Durante
todos esses anos, a atividade voluntaria continuou para
informar os estrangeiros moradores da cidade de
Okayama, sobre conhecimentos cotidianos e atragdes de
Okayama e do Japdo, sempre tentando usar uma
linguagem simples. A nossa atividade foi reconhecida
com a premiacdo em janeiro do “36° Prémio Municipal
Okayama-shi Ai no Izumi, Machizukuri-sho”. E
continuaremos em melhorar cada vez mais o conteido da
nossa atividade.

Kishimoto Harumi, Katayama Keiko, Mori Hideshi,
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akie,

Zaheed Mahmood

Facebook

A Associacdo de Intercambio Internacional esta com
uma conta oficial no Facebook, onde poderao verificar
as noticias, eventos e informac¢des multilingue. Basta
acessar pelo cddigo de barras bidimensional.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contato

International Exchange Lounge (Y(ikd Kory( Salon)
in Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903

Ph. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Ph. 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

As edigdes anteriores (a partir de 2023) estdo
publicados no site.







