
 

 

 

 認知症になり不安に思っているご本

人やご家族の相談にのり、医療・介護

等の関係機関や地域の支援機関をつな

ぐ専門職です。 

 関係機関と共に、認知症になっても

住み慣れた地域で暮らし続けられる支

援体制の構築を図ります。 

「地域で取り組みをしてみたい！」等

の際もお気軽にご相談ください。 

ご本人・ご家族      地 域 

名   称 
住   所 電話番号 

（担当中学校区） 

岡山市北区中央地域包括支援センター 岡山市北区鹿田町一丁目1番1号 
086-224-8755 （岡輝・石井・桑田・岡山中央・岡北・御南・吉備） （岡山市保健福祉会館内） 

岡山市北区北地域包括支援センター 岡山市北区谷万成二丁目6番33号 
086-251-6523 

（中山・香和・京山・高松・足守・御津・建部） （北ふれあいセンター内） 

岡山市中区地域包括支援センター 岡山市中区桑野715番2号 
086-274-5172 

（富山・操南・東山・操山・高島・竜操） （岡山ふれあいセンター内） 

岡山市東区地域包括支援センター 岡山市東区西大寺中二丁目16番33号 
086-944-1866 

（西大寺・上道・上南・山南・旭東・瀬戸） （西大寺ふれあいセンター内） 

岡山市南区西域包括支援センター 岡山市南区妹尾880番地１ 
086-281-9681 

（妹尾・福田・興除・藤田・灘崎） （西ふれあいセンター内） 

岡山市南区南地域包括支援センター 岡山市南区福田690番地1 
086-261-7301 

（芳泉・芳田・福浜・福南・光南台） （南ふれあいセンター内） 

主な役割 

 ◇ 認知症の人と家族の相談支援 

 ◇ 認知症の正しい知識の普及啓発 

 ◇ 認知症の人を支援する関係者との連携 

 ◇ 認知症の人と家族の会の支援 

 ◇ 認知症サポートリーダーの活動支援等 
     による地域の見守り体制の構築 

 ◇ 認知症カフェの開設支援   など 

主な活動 

医療・介護 

〔認知症地域支援推進員への連絡・問合せ先〕      

岡山市地域包括支援センター 


