
令和８年度岡山市総合防災訓練（中区サブ会場）
避難所開設・運営訓練

日時：令和８年１０月１８日（日）８時３０分～受付訓練開始

場所：平井小学校 体育館（中区平井四丁目19番52号）

会場案内図

（受付は体育館内）

主催：岡山市中区役所
共催：平井学区連合町内会

【問い合わせ先】
中区役所総務・地域振興課
☎ 086-901-1602

※写真はイメージです

訓練概要

◆ 避難所受付訓練
◆ 配置訓練
◆ 応急手当訓練（AED、救命救急）
◆ パーテーション・簡易ベッドの
組立・トイレの凝固体験

◆ シェイクアウト訓練（※１）
◆ 非常食の試食、配布
※１ 突然の揺れに対する身を守る行動を習得
する訓練。当日いずれかの訓練中に実施します。

会場配置図

訓練会場
平井小学校体育館

※開会式 ９時～

◆訓練会場にお越しの際に、可能な方は避難経路の危険箇所等を確認しながら、徒歩又は自転車で
ご参加をお願いします。

◆会場にスリッパは用意しますが、上履きがある方はお持ちください。

参加の皆様へ
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令和８年度岡山市総合防災訓練（中区サブ会場）
避難所開設・運営訓練スケジュール

訓練スケジュール

◆１０月１８日（日） 中区会場（平井小学校体育館）

※予定時間は目安です。状況に応じて前後する可能性があります。

＜9:15～10:15 班別訓練メニュー＞

訓練想定

◆ 南海トラフ地震を想定した防災訓練です。
◆ 住民は、災害危険箇所の確認を行いながら避難等を行い、避難所の開設及び

運営訓練を実施します。

１班 ２班 ３班 ４班

9:15～9:45
（30分）

【ブースA】
組立体験等

【ブースB】
応急手当訓練

【ブースC】
組立体験等

【ブースD】
応急手当訓練

9:45～10:15
（30分）

【ブースB】
応急手当訓練

【ブースA】
組立体験等

【ブースD】
応急手当訓練

【ブースC】
組立体験等

予定時間 訓練内容 担当等

8:30～9:00
（30分）

避難所受付訓練
配置訓練

避難所指定職員、町内会、
山陽学園大学（看護学科）

9:00～9:10
（10分）

開会式
副市長
平井学区連合町内会長

9:10～9:15
（5分）

防災マップ紹介
山陽学園大学
（地域マネジメント学科）

9:15～10:15
（各30分）

※班別の訓練メニューに
ついては下表のとおり

①応急手当訓練（AED、救命救急）
②パーテーション・簡易ベッドの組立、
　トイレの凝固体験

①中消防署職員
②避難所指定職員他

10:15～10:35
（20分）

非常食の試食
避難所指定職員、町内会、
山陽学園短期大学（健康栄養学科）

10:35～10:40
（5分）

閉会式 中区長


