
岡山後楽館高校

らっかんランチ食堂

「食育推進全国大会inおかやま」の活動の一環として
本校が取り組んだ高校生と地域の方が一緒になっての
郷土料理「ばら寿司」づくり。きっかけは地域の方の
「たまには高校生に混ざってにぎやかなとこでゴハン
を食べるのもいいなぁ」の一言でした。

地域の方に食堂を開放して高校生と一緒に食事をして楽し
んでいただき、学校と地域との交流を図ります。ふだん一
人で食事をされている方や、ゆっくり食事を楽しむことが
ない方にとっての「特別なひととき」になればと願ってい
ます。もちろんそこには高校生にとっても大切な「学び」
があります。

背 景

目 的

生徒の変容

地域との繋がりを感じる生
徒が増えてきました。また、
福祉の授業に対する学習意
欲が高まっています。氏族
可能な地域づくりにとって
欠かせない人材が育ってい
ます。

地域とともに

この活動は、町内会、婦人会、公民館、社会福
祉協議会の方々に支援していただき実施できて
います。持続可能な地域づくりを目指し、今後
も活動を継続していきます。


