
企業

▶ 2 0 22 年 「 出石地区合同防災・ 避難訓練」 実施

出展企業 ［ 2 0 2 2 年実績］

岡山ト ヨ タ 、イオンモール岡山、スポーツオーソリ ティ アウト ド ア、N H K 岡山、

萩原工業株式会社、株式会社良品計画、あなぶき ハウジングサービス、

西川アイプラ ザ・ 幸町図書館、岡山市危機管理室、TO CO L

エリアに特化し た防災マップ（ フリーペーパー）を発行。日本語版と英語版を作成し 、配布。

ぷら っ と 西川

2 0 2 2 年の様子は、上記より

KSB瀬戸内海放送Yo u tu b eチャ ンネル

【 こ つこ つ防災】でも ご覧いただけます。



防災訓練体験 ョナヨナトー ク

喧「 知っている」 と 「 経験 した こと がある」の

間には、大 きな 差がありました ！

いざ という とき「 行動を 起こ すこ とを ためら わな い」

人にな る ために、 防災キャ ンプでは様々な 体験を

公園に訪れた方々に提供し まし た。

が、災害の規模によ って避難所生活が長期に及

ぶこ とが想定さ れる 場合には、避難所内で自治

を つく り、自分たちで避難生活環境を 整えていく

必要が出てきます。

避難所体験

? 〇 身 近な物が簡単に

役立つアイテムに なること

がわかって勉強に なり ました。

⇔ お母さんを持ち上げられたl

宿泊体験
し？夜から深 と々 冷え 込み、朝までの最低気温0 .8 ℃ !

冬の屋外避難は、こん なに も寒いのかと 全身 で体感 。

寝袋やテン ト があっても身 体に堪え ました。

by テント 泊者

かったけど 薪を追加できた！

’ボー ルより 楽し い！公 園の中で

拾ってく るよ。（ その後）煙が出

そう じ ゃ ないのがあったよ。

防災意識調査
その他、集 計結果は「TOCOL」サイト で 公開中

〇 非常用持出袋に 入れて

あるけれど ・ ・ ・

食べたこと が無かったの
で良い経験に なり ました。
簡単にできそうだったけど
失敗連発で味なし に
経験は大事ですね。

翌朝のヨガ20 分。

立ったままの簡単な

スト レッチは避難生

活で起こり やすい

ェ コノミ ー クラス症
候群の予防に 。

い食事や野菜が

、西 ｝l|エリ アの

し た。その経験を

ンプver.] を考案。

リ ＇

一般 社 団 法 人

T O C O L ® 
h ttp s: /  /w w w . to co l . n e t/ ※当事業は、岡山市より公園内での防災訓練と して許可を得て実施 しました。

E-m a i l  : d o n n a @ to co l .n e t 通常は公園内でのテント 張り、宿 泊、車 の乗り入れ、たき 火• BBQ は禁止さ れています。


