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5/30 ①事前準備 14時集合 20時解散 前⽇準備全般 準備、競技のサポート、引継ぎ、清掃

5/31

②運営 8時集合 17時解散 準備、競技のサポート、⽚付け 15歳以上５５歳以下の⽅

③⽚付け 15時集合 18時解散 ⽚付け、清掃 15歳以上５５歳以下の⽅

④審査員 9時集合 15時解散 競技の審査員 20歳以上60歳未満の社会⼈（学⽣は×）

対 象対 象

定 員定 員

主な種⽬主な種⽬

15歳以上55歳以下の⽅
60名程度

イベント開催⽇時

事前説明会：5/24（⼟）
10：00〜、16：00〜、19：00〜

5/31

⼈前に⽴って話したり、取りま
とめたりが苦⼿の⽅でも、⽚付
け・準備・清掃などでお⼿伝い
いします

名わき役
＼参加⽅法その２／

各競技の審判として活躍いただき
ます。※参加いただける年齢など
に限りがあります
※簡単なパソコン作業などが発⽣
する可能性があります

審判
＼参加⽅法その３／

参加したい・
興味がある⽅

実際に競技の受付をしたり、参加者
や運営のサポートを⾏っていただき
ます。参加者がスムーズに参加でき
るよう、また楽しんで帰っていただ
けるようにお⼿伝いします

しっかり運営
＼参加⽅法その１／

⼤募集!!
北⻑瀬運動⼤会

ボランティアスタッフ

①公式L I N E（きたながせ応援隊）へ登録
②申込フォームから詳細を確認
③お申込み！

活
動
⽇
時

まずは
登録！

（中学⽣不可）

詳細は裏⾯もご確認ください

運営：北⻑瀬エリアマネジメント

・なわとび⼤会・なわとび⼤会
・アームレスリング・アームレスリング
・スリッパ⾶ばし・スリッパ⾶ばし
・ハイハイレース・ハイハイレース
・⽡割り・⽡割り
・パターゴルフ・パターゴルフ
・キックターゲット・キックターゲット

などなどなどなど



募集⼈数

最⼤6 0名
程度

募 集 期 間
2025年  ⽉   ⽇（⽔）までに4 30
公式LINEにご登録後、専⽤の申し込みフォームまでご応募ください。

まずは
登録！ ※お申込みいただいた⽅より順次参加確定のご連絡

をいたします

※複数の枠への応募
も歓迎しています

申込条件

・15歳以上55歳以下であること（中学⽣は不可）
・活動⽇に指定の場所・時間での活動が可能である
こと
・事前説明会に参加できること
・⽇常会話レベルの⽇本語の読み書きができること
・主催者が定める注意事項を遵守し、周囲の⽅と協
⼒して活動できる⽅

活動場所の配置についてはご希望は受付けておりません
活動の途中参加、早退はできません。
事前説明会に参加いただいた⽅のみご参加いただけます。
活動場所に荷物置場はありません。貴重品を含め、荷物は各⾃で管理し、盗難や紛
失に⼗分ご注意ください。貴重品・荷物の紛失に関しては、主催者は⼀切の責任を
負いません。
着替え場所はありません。あらかじめ、動きやすい服装で活動場所に集合してくだ
さい。また、寒暖・⾬天対策は各⾃で⾏ってください。
⾃転⾞でお越しの場合は必ず駐輪場に駐輪してください。
⾞でお越しの⽅はお客様に配慮して「北⻑瀬未来ふれあい総合公園」の第三駐⾞場
に停めてください。
ボランティア選出後、やむを得ない事情で参加できなくなった場合は代わりの⽅を
選出しすみやかに事務局にご連絡ください
当⽇は運営団体である北⻑瀬エリアマネジメントの活動⽅針に従って活動いただき
ます。
屋外での活動、⽴ったままの活動がメインになります。
感染症対策については、県などからの要請などに応じて実施します

注意事項

⽀給物品

・スタッフキャップ

当⽇はスタッフキャッ
プを着⽤して活動して

いただきます
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申込前の
ご質問なども
LINEから受付
をしています！

※⼈数が多い場合は抽選となる場合がございます


