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いつもご協力をありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染拡大予防について 

・感染状況によっては、講座を変更・中止する場合があります。 

・来館前には検温をして、発熱がある・風邪の症状があるなど、体調の悪い方は来館をお控えください。 

・来館の際には手指消毒または手洗いをお願いします。   ・館内ではマスクの着用をお願いします。 

・定期的に換気を行いますので、調整しやすい服装でお越しください。 

・三密を避けるため、主催講座には定員を設けているものがあります。参加希望の方はお申込みください。 

主催講座のご案内 ＊申込不要の講座以外は、締切日までに申込みをしてください。 

上南いきいき教室 

日 時  12月20日（火）14:00～16:00 

内 容  認知症の前段階を知ろう！脳トレ大紹介 

講 師  岡山市ふれあい介護予防センター 

参加費  無料     申 込  不要 

上南シネマ 

「ずぶぬれて犬ころ」 

日 時  12月19日（月）13:30～15:10  

作 品  2018年日本    

出 演    木口健太、森安奏太他      

定 員  20名     〆 切  12月18日（日） 

健康ウォーキング 

小鳥の森を歩こう 

日 時  12月16日（金）10:00～12:00（雨天中止） 

集 合  小鳥の森公園駐車場 9:50  

内 容  駐車場～馬路山明王寺～駐車場 

持ち物  動きやすい服装、靴、飲み物など 

〆 切  12月15日（木） 

パソコン相談＆学習ルーム 
パソコンに関する相談にボランティアが対応します。 

日 時  12月8日（木）13:30～15:00 
講 師  パソコンサークル上南 
持ち物  筆記用具、パソコンの持ち込み可 
受講料  無料   申 込  不要 
※公民館のパソコンを使用することもできます。 
※相談について、ボランティアでも対応しかねる場 
 合があります。ご了承ください。 

上南公民館まつりについて 

  

 令和4年度の公民館まつりは、感染症対策のため、

下記のとおり発表と展示を分けて開催します。詳細

は後日公民館だより等でお知らせします。 
 

発表の部：3月5日（日） 

展示の部：3月11日（土）、12日（日） 

上南音楽クラブ ちいさな発表会 

 上南音楽クラブ初めての発表会です。ぜひお気軽に

お越しください。 

日 時  12月24日（土）14:00～（30分程度） 

内 容  「世界にひとつだけの花」など 

定 員  30名   参加費  無料 

練習場トイレ水洗化に伴う 

浄化槽工事のお知らせ 

  

 剣道練習場トイレ水洗化工事、大型浄化槽設置工

事による大型重機の出入り及び工事騒音でご迷惑を

お掛けします。工事のため、下記の期間公民館入り

口付近の駐車場は利用できません。ご不便をおかけ

しますが、ご理解、ご協力よろしくお願い申し上げ

ます。※駐輪場横駐車場もご利用ください。 
 

【工事期間（予定）】 

    11月4日（金） ～ 3日3日（金） 



休館日：毎週水曜日と祝日、年末年始(12月7日、14日、21日、28日、29日、30日、31日） 

開館時間：（平日）9:30～21:00 （日曜）9:30～17:00 
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上南高齢者大学 

時代小説の背景～江戸の庶民文化～ 

日 時  12月22日（木）10:00～12:00 

講 師  平茂寛さん（時代小説作家） 

定 員  30名   〆 切  12月20日（火） 
 

新春 落語会 

日 時  1月12日（木）10:00～12:00 

講 師  噺の会じゅげむ岡山支店さん 

定 員  30名   〆 切  1月10日（火） 

 

地域ふれあい事業 

干支瓦の絵つけ体験（兎） 

 

日 時  12月10日（土）10:00～12:00 

内 容  素焼きされた来年の干支「兎」の瓦に自由 

     に絵付けします。（瓦20cm×20cm） 

講 師  (有)ひろやす瓦建材さん  

持ち物  水彩絵の具セット(筆・筆洗い含む)、雑巾、 

     新聞紙2日分、持ち帰り用の袋 

参加費  1.000円（当日集金） 

定 員  先着15名（小学3年生以下は保護者同伴） 

〆 切  12月9日（金）   

公民館カフェ（1月） 

 公民館カフェ開店します♪１月は 
「ペタンク」をします。 
室内用ペタンクで体を動かし交流しましょう。 
日 時  1月6日（金）10:00～12:00 
持ち物  飲み物（お茶・水など）、動きやすい服装   
場 所  １階ロビー    参加費  無料    
お茶代  100円（希望者のみ） 
※お茶の提供は新型コロナウイルス感染症の状況に
より中止になる場合もあります。 
※事前申し込みは必要ありませんが、当日受付で氏
名や連絡先などの記入をお願いします。 

放課後自習ルーム 

冬休み期間中・課題テスト前に、学生さん 

向けに自習学習のためのお部屋を開放します！ 
日 時  冬休み期間・土日10:00～16:30 
     平日16:00～18:00 
実施日  12月24日（土）、12月25日（日）、 
     12月26日（月）、12月27日（火）、 
     1月5日（木）、1月6日（金）、 
     1月7日（土）、1月8日（日）    

対 象  中学生、高校生、大学生、専門学生 

持ち物  勉強する道具、テキストなど 

※定員はそのときの部屋の空き状況や感染症対策に

よって変動します。 

※事前申し込みは受け付けません。当日空きがあれ

ば利用できます。詳細はチラシをご覧ください。 

ロビー展 

災害ボランティアパネル展 

会 期  12月3日（土）～ 12月13日（火） 

地域担当職員松田レポート 

豊田地区四町内会合同防災訓練 
 

 「日頃の防災、備えについて」の防災講座を実

施しました。恒例の合同防災訓練を行っています

がコロナ禍にも関わらず沢山の参加がありまし

た。毎年、防災に関していろんな話が聞けて有難

いと参加者からの声がありました。 

 いつも会場をお世話してくださる土質工学㈱の

皆様にも感謝いたします。 

年末年始休館日のお知らせ 

 12月28日（水）～１月4日（水）は休館します。 

 この間は、資源化物の回収もお休みしますので、

持ち込みしないようにしてください。 

上南中学校音楽部クリスマスコンサート 

日 時  12月25日（日）11:00～11:40 

定 員  30名程度  参加費  無料 

 

政田小5年生「稲刈り体験」 
 

 今年も「稲刈り」を11月10日に秋山さんの田

んぼで実施しました。政田小学校5年生36名と校

長先生、他先生方、保護者の方3名、地域の協力

者の方8名の参加でした。 

 地域の方から稲の刈り方を教えてもらい、二人

一組となって交代で三株ずつ刈り取っていきまし

た。二か月前のお飾り用の「青田刈り」を体験し

ているのでザクザクザクと皆、上手に刈り取りま

した。 
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上南地域づくり会議より 

写真でみる 

Kouminkan 

おやこで防災教室（10/22） 

「防災クッキング」 

ちびっこわいわい（10/18） 

「ハロウィンパーティー」 

みんなあつまれ(10/29) 

「ハロウィンクッキング」 
 

漱石フォーラム(10/30) 

 

 先般、小学校の福祉体験教室で車いす利用者の方に体験談を話していただいたのですが、その中で

「私たちのように車いすに乗っている人は障碍者と言われています。皆さんのように健康な方は健常

者と言われています。でも、何で障碍者、健常者って区分されなければならないのかな。同じ人間な

のに。」とおっしゃっていました。 

 この言葉を聞いてある人物を思い出しました。 

 私は以前リハビリ専門の病院の役員をしておりました。そこは介護施設、福祉施設も併設していま

した。 

 ある日、福祉施設の施設長がスプーンを落としていた利用者を大きな声で叱っていました。 

 私は自分の執務室に施設長を呼び「なぜ、利用者を叱っていたのですか、スプーンが落ちていたの

なら拾ってあげればいいだけなのに。」と問いました。 

 彼はこう言いました。「拾ってあげるのは簡単です。でも、彼は拾えるだけの能力はあるのに拾わ

ないのです。その努力をしない彼を叱っていたのです。こういった施設にいるとどうしても甘えが出

てしまいます。でも、この施設を出てからはすべて自分でしなければならないのです。その時に困ら

ないようにしてあげるのが私の役目だと思います。彼は片麻痺ですが理事長はかわいそうだと思いま

すか。そう思っているのであればその考えはやめてください。片麻痺は彼の個性です。その個性を

持った人間なのです。他の方と同じように接してあげてください。だから、私は他の人と同じように

叱り、同じように褒めます。」 

彼を思い出し、改めて住みよい、そして分け隔てのない地域づくりを行うため襟を正して真摯に対

応しなければと思いました。 

岡山市社会福祉協議会東区事務所 牧 佳史 

公民館カフェ（11月4日） 

 

 

「みんな同じ人間であること」～私の回顧録～ 
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コロナ禍の中で親や子供たちに起きていること 

政田小学校PTA会長 三宅悠介 
 

政田小学校PTA会長の三宅悠介と申します。地域の皆様には、いつも政田小学校の子どもたちを温かく

見守っていただき、本当にありがとうございます。 

コロナウイルス流行拡大の影響で、2年前から学校行事を十分に行えていない状態でしたが、今年度は3

学年ずつの学習発表会や、1泊2日の修学旅行などを無事に実施することができ、徐々に学校生活が元に戻

りつつあります。しかしながら、コロナでいろいろな制限をされていた影響は、子供たちの学校生活だけ

ではありませんでした。PTA活動もまた縮小や中止が相次ぎ、低学年の保護者にとっては、授業参観や保

護者懇談会などが、これまで数回しか実施されていません。自分の子供が仲良くしている友達の顔も知ら

ず、もちろんその保護者の顔や連絡先もわからない状態です。そうなると、子供が家に帰った後に「〇〇

君の家に遊びに行ってもいい？」と言われた場合、すぐに「いいよ、行っておい

で」とはなかなか言えないものです。いままで、誰が言ったわけでもないですが、

「5時までには家に帰ろうね」のような、保護者と子供の共通認識も少しずつ薄れて

いっているような気がします。 

 現状を認識し、ここからもう一度、PTA活動や学校での子供たちの活動を通し

て、まずは保護者と保護者、学校と保護者、地域社会と保護者のつながりを強めて

いけたらよいなと思っています。 

★リレートーク㉔ 

上南今昔絵図～沖新田八十八ヵ所納札巡り～ 

第二版登場の建造物その③ 

「金岡湊(みなと)と常夜灯」 
 

 東区金岡の吉井川沿いに「金岡湊」の「まちしる

べ」と常夜燈とが建っています。 

 江戸時代から昭和の初期まで、吉井川の交通の主

役は高瀬舟でした。金岡湊には蔵元があり、高瀬舟

で下ってきた美作国産の御用米や木材・薪炭などを

ここで降ろし、沖で千石船等の大船に積み替えてか

ら大坂・江戸方面に海上輸送していました。 

 また、高瀬舟は美作や津山に上るときには塩や呉

服、日用品などを積んで帰りました。このように諸

国の品々を積んだ高瀬舟は、多い日には数十艘が金

岡湊に出入りし、大変賑わっていたようです。 

 現在は常夜燈が当時の名残を伝えています。吉井

川の両岸には、高瀬舟の運航のために、金岡の他に

も河本、西大寺観音院、

十番、九蟠、乙子等の常

夜 燈 が点 在し てい まし

た。九蟠の常夜燈は高瀬

舟の他に、児島湾を出入

りする船の安全運航のた

め に 建て られ てい まし

た。 
 

文：「上南歴史を伝える会」奥山玲子 

図書コーナーからお知らせ 
 

★公民館新着図書 
 毎月第3土曜日に本の入れ替えをしています。11

月に配本された図書の一部をご紹介します。 

★予約（取り寄せ）もできます！ 
 公民館に置いていない本があれば、図書館から取

り寄せることができます。お気軽に公民館事務室に

お声がけください。 

『黒書院の六兵衛 上・下』（浅田次郎） 

『レオン氏郷』（安部龍太郎） 

『キラキラ共和国』（小川糸） 

『リボルバー』（原田マハ） 

『未来』（湊かなえ） 

『もう一度学びたい哲学』（小川仁志） 

『魚のおろし方と料理』（島津修） 

『かんたん米粉パン』（多森サクミ） 

『発酵食品を使った美味しい鍋レシピ』（柳瀬真澄） 

『はじめてのベランダガーデニング』（山元和美） 

『釣りの結び完璧BOOK海釣り編』（西野弘章） 
 

『シロクマくつや ちいさなちいさなうわぐつ』 

（おおでわかこ） 

『おもちゃびょういん』（木島誠悟） 

『よるはおやすみ』（はっとりさちえ） 

『もうぬげない』（ヨシタケシンスケ） 


