
         -興除バリスタ・オープンカフェ- 

         マム興除「夏の朗読会」 
■ 日 時：８月２６日(土)１４：００～１５：４５ 

■ 出  演：マム興除とオカリーナ＜クレッシェンド 

■ 内 容：朗読とオカリナの演奏 

「補聴器」(桃戸ハル・作)「きみがおしえてくれた。」 
(今西乃子・作、加納果林・絵)他 

■ 場  所：公民館ロビー  ■ ：無料（申込不要）         

        -興除キネマ倶楽部-   

        「父と暮せば」(2004年日本) 
■ 日 時：９月１５日(金)１３：３０～１５：３０ 

■ 出 演：宮沢りえ・原田芳雄・浅野忠信他 

■ 定 員：３０名(先着順) 

■ ：８月８日（火）９：３０より受付開始 

興除★おもちゃの病院  

壊れたり、動かなくなった子どものおもちゃを修理します。 
（原則一家族２個まで） 

■ 日  時：８月２８日（月）１０：００～１２：００ 

■ ：吉備おもちゃの病院院長 宮脇 俊作先生他  

■ 受診料：無料（ただし、実費必要） 

■ 申込み：不要（１１時までにご来館ください。先着順で受付） 

■ 持ち物：あれば、こわれた部品、付属品、説明書等 
          ※修理ができない場合もありますのでご了承ください。 

※興除キネマは上映前のみの販売です。いずれも一杯１００円。 

▼ 裏面もご覧ください。                               

★日 時：９月10日(日)１０：００～１３：００ (受付：12:00まで) 

★会 場：興除公民館 ★ ：不要（健康について学びたい方はどなたでも） 

敬愛・親愛・友愛 地域とともに   
【ホームページ】 

主 催：健康こうじょ21推進委員会  

興除  

❷  
・骨密度測定 
・握力測定 

❶  
運動指導員と椅子に座って運動をしましょう 
①  ②  ③  

❺  
乳がん・肺がんのモデルや
パネル展示等 

❹  
・ストレスチェック 
・愛月の会の活動紹介 

低栄養予防や減塩等につい
ての体験やパネル展示 

❸食を学ぼう  

興除中学校区 

第２７８号  ２０２３．８．１ 

発 行：岡 山 市 立 興 除 公 民 館  
           (岡山市南区中畦５８９-１) 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：（０８６）２９８-２６６０ 
[E-mai l]  koujokouminkan@city.okayama. lg.jp 
[ ] http://www.city.okayama.jp/shisei/0000011079.html 

 

大人の手芸❹ 
 

身近にある材料で季節ごとにお家を彩ってみませんか。 

■ 日 時：９月２１日（木）１０：００～１２：００ 

■ 内 容：ハロウィンの飾りづくり 

■ 講 師：大橋 しおりさん 

■ 定 員：１６名（先着順） 

■ ：７００円 

■ ：布用ハサミ 

■ ：８月３日（木）９：３０より 
       受付開始 

↑公民館に見本があります！ 
（縦約１７㎝、横約２３．５㎝) 

素敵な出会いやふれあいがきっとありますよ。のびのびと
子育てを楽しみましょう。 

■ 日 時：９月１５日(金)１０:００～１１：３０ 
        「お月見しながら音楽会 (オカリナ演奏を聴こう!)」 

■ ：乳幼児とその保護者１５組 

■ ：できるだけ、事前に。 

-岡山南支援学校高等部- 

 とれたて新鮮野菜と布工製品の販売実習 
生徒の皆さんが丹念に育てた野菜と
作業学習で制作した布小物製品を販
売します。売り切れ次第終了です。 

■ 日 時：９月１４日（木） 
             １３：００～１４：００ 
■ 会 場：興除公民館ロビー 

❻  
①パタカチェック・口腔乾燥度チェック②歯科医師・歯科衛
生士から①の結果についてアドバイスが受けられます。 

パート２ 

 



“上手に食べて、元気に長生き” 

いつまでも元気な身体でいるための「食事」や「栄養」につい
て、食品会社の立場からお話ししていただきます。 

■ 日  時：９月１９日（火）１０：００～１１：３０ 

■ 講  師：㈱明治 栄養士 

■ 定  員：３０名（先着順） 

■ 申込み：８月１７日（木）９：３０より受付開始 

■ 日  時：９月７日・１４日・２１日・２８日 
              いずれも木曜日 １０：００～１２：００ 

■ 内  容：表作成、データ入力、関数の基礎を学び、 
       名簿や家計簿などを作成します。 

■ ：２,０００円(全４回・テキスト代含) 

■ ：     
■ 申込み：８月２４日(木)～３１日(木) 

             ※パソコン持込可（office2010以上） 

パソコンなんでも相談室
■ 日  時：９月２８日(木)１１：３０～１２：００ 

■ 内  容：パソコン操作のお悩みにお答えします。 

■ 申込み：必要（相談内容をお知らせください） 
       ※相談内容によってはお答えできない場合もあります。 
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■ 期 間：８月１日（火）～１５日（火）※

■ 会 場：公民館ロビー 

-毎月介護予防教室- 晴ればれ☀興除教室 

■ 日 時：９月２２日(金)１３：３０～１５：３０ 
          「 」 

■ ：不要 

日 月 火 水 木 金 土 

1  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

50周年記念式典  
50回文化祭開催まで 

※８/1時点 

1 1 6 

８
月
の
休
館
日 

防災語ろう会オープン講座② 

「公民館に避難してみよう！」 
■ 日 時：８月５日（土）１０：００～１２：００ 

■ 内 容：避難所体験・備蓄食料配布（数量限定） 
      「クロスロードゲーム 」体験 

■ 講 師：森田 靖さん（岡山市防災アドバイザー） 

■ 協 力：中畦南第一町内会自主防災組織 
      中畦南第二町内会自主防災組織 

※皆さまふるってご参加ください（申込不要）  

「防災語ろう会」報告㉔ 

 

 

[応募対象] 興除地区在住の５歳(年長組)～中学生 

[ テ ー マ ] わたしのふるさと興除 

[応募作品] 絵画・書道 
身近な地域の大好きな風景、自然、いきもの、
行事、家族、友だちなどをテーマとした絵画や書
道作品。テーマに沿っていれば題材は自由です。 

[展示期間] 令和５年１１月２５日(土)～１２月１７日(日) 

[展示場所] 興除公民館実技室 

[ 参 加 賞 ] 先着５０名に参加賞をご用意します。 
 

 

 

※申込票・出品票（窓口備え付けまたは興除公民館ホーム
ページ）にご記入いただき、作品と一緒に窓口へお持ちくださ
い。興除地区の小・中学校、保育園、認定こども園には配布し
ています。※作品は、原則返却しませんのでご了承ください。 

８月１０日(木)～８月３１日(木) 
受付時間は9:30～17:00 

興除公民館50周年・文化祭50回記念 
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災害ボランティアパネル展  

《 地域応援人づくり講座 》  


