
NO. １ ８ ３               じ ょ う と う こ う みんかんだより              2023 年 9 月 1 日 

 

2                                                                                                               3    「 クラブ体験イベント」は 4 ページに続きます→ 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

[ 鉄道 VTRの上映]  

両日と も  ①13: 00～ ②14: 00～ 

担当： 乗り 物を楽し む会ク ラ ブ 

[ 展示]   ★は作品バザーあり  

書道、短歌、表装、洋裁★、 華道( 池坊) 、

上道山野草★、上道地区の歴史を学ぶ会 

[ 花苗販売]  14 日 10: 00～12: 00 

 担当： 閑谷ワーク センタ ー・ せと  
※都合により 、 1 人 1 鉢の無料配布に変更 
 と なる場合があり ます 

[ 韓国菓子と ノ リ ゲ作成体験]   

15 日 10: 00～15: 00 

 折り 紙でノ リ ゲ 

( 韓国伝統模様飾り ) を 

作り ながら 韓国菓子は 

いかがですか。  

先着 20 人、 300 円 

韓国菓子と スティ ッ ク コ ーヒ ーなど の

セッ ト ( 200 円) 、 韓国茶の試飲( 無料) も あ

り ます。  

担当： 韓国語ク ラ ブ 

 

[ お茶席]  14 日 10: 00～15: 00 

 70 席、 一服 400 円 

担当： 茶道（ 裏千家） 昼ク ラ ブ 

[ おはなし の会]  14 日 11: 00～11: 30 

 担当： 小鳥の森文庫 

[ 各種パン販売]  14 日 10: 00～12: 00 

 100 円 売切次第終了 

 担当： すだちの家 

[ 囲碁対局]  14 日 10: 00～12: 00 

事前申込が必要ですが、当日参加も 可。 

（ 事前申込は公民館まで）  

担当： 囲碁ク ラ ブ 
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第Ⅰ期 

[ 上道( かみつみち) ボラ ンティ ア部コ ーナー]  

 14 日 10: 00～12: 00 事前申込不要 

中・ 高・ 大学生と 一緒に、 ボード ゲームなど 

楽し い時間を過ごし まし ょ う 。  

 [ キーボード 演奏体験]  

15 日 10: 00～12: 00 事前申込不要 

担当： いきいきピアノ ク ラ ブ 

10 /2 8  

日 

土 

2 9  

[ 展示]   ★
は作品バザーあり  

日本画、 水彩画、 絵手紙、 草木染★、 キルト 手芸★、

備前焼★、 華道( 専敬流) 、 小学生の絵画造形教室 

[ 舞台発表]  

28 日 10: 05～10: 35 大正琴（ 欽正会）  

    10: 35～11: 05 岡山合唱団 

   11: 05～11: 35 オカ リ ナ（ 森の小鳥）  

   11: 35～12: 05 ３ Ｂ 体操 

   13: 00～13: 20 お琴を楽し む会 

   13: 20～14: 10 モアニフ ラ /アロアロフ ラ  

    14: 10～14: 40 上道ボラ ンティ ア部 

 

 

29 日  9: 35～10: 20 カ ラ オケ 

    10: 20～10: 50 新舞踊 

   10: 50～11: 20 詩吟（ 関心流）  

   11: 20～11: 50 夢心の会（ 御休分館）  

   11: 50～12: 10 ホイ ホイ フ ラ  

   12: 10～12: 40 アコ ーディ オンと 共に 

う たごえ上道 

    12: 40～13: 25 スマイ ルフ ラ / 

ウェ リ ナ・ ロケラ ニ 

   13: 25～14: 55 太極扇/太極拳/太極剣 

[ 子ども 服等バザー]  28 日 10: 00～12: 00 

担当： 子連れ歓迎ママサロンク ラ ブ 

10 :0 0 ～ 
15 :0 0  

9 :3 0 ～ 
15 :0 0  

ゆめタ ウン平島( 公民館向かい徒歩１ 分) の営業時間内に、

２ 階催事場で、 掲示物の展示と 動画の上映を行います。  

 
【 掲示物】 茶道( 裏千家) 夜、 手ごねパン A、 ケー

キと パンの手作り 、手ごねパン B、さ わやか卓球、

上道ソ シアルダンス、 スト レ ッ チ体操、 いき い

き 小鳥の森、 ヨ ガ、 中高年の体幹スト レ ッ チ、

SKB健康体操、 中高年の体幹ト レーニング、 レイ

ンボー卓球、 わいわい卓球、 ゆる体操、 いき い

きピアノ 、 中国語、 上道子ども 将棋、 ウェ リ ナ・

ロケラ ニ、 リ ラ ッ ク スヨ ガ、 季節の和菓子 

【 動画上映】 上道ノ ルディ ッ ク ・ ウォ ーク  

10 /10  火 
午後 

～ 3 0  月 
午前 

10 /1４ 日 土 15  

10 :0 0 ～ 
15 :0 0  

[ いなり 寿司の販売]  両日と も 11: 00～13: 00 

いなり 寿司 4 個入り 1 パッ ク 200 円 

山菜いなり 2 個と 五目いなり 2 個の 

具材たっ ぷり のいなり 寿司セッ ト です。  

各日 200 セッ ト 、 売切次第終了 

担当： ヘルスボラ ンティ アふれあい上道 

第Ⅱ期 

10 月は文化祭月間 

文化祭期間中( 10 月) 、 公民館で活動し ているク ラ ブ活動を体験するこ と ができ

ます。 無料（ 華道のみ材料代必要）。 体験希望者は公民館へお申し 込みく ださ い。 

 ～伝統文化～ 

★大きな声で詩吟を詠じ ませんか★ 

10/10( 火) 、 24( 火) 両日と も 10: 00～12: 00 

定員： 8 人( 各日 4 人まで)  

申込締切： 10/3( 火) 午前中までに 

担当： 詩吟( 関心流) ク ラ ブ 

★短歌っ てどんなも の？★ 

短歌ク ラ ブを聴講し に来てく ださ い。  

10/6( 金) 13: 00～15: 00 

持ち物： 筆記用具  定員： 2 人 

申込締切： 10/5( 木)  

担当： 短歌ク ラ ブ 

★一緒にお花を生けまし ょ う ★ 

季節の花を自分のセンスで自由に生けてみまし ょ う 。  

10/24( 火) 13: 30～15: 00 

持ち物： はさ み、 新聞紙、 花器と 剣山( あれば)  

定員： 10 人  材料代： 1, 100 円 

申込締切： 10/16( 月)  

担当： 華道( 専敬流) ク ラ ブ 

★きも の着付体験会★ 担当： きも の着付ク ラ ブ 

10/24( 火) 13: 30～15: 30 

持ち物： 着物、 帯( 名古屋帯、 袋帯、 半巾帯) 、  

    長襦袢、 襟芯、 ひも ( 3 本) 、 帯板、  

    伊達締め( 2 本) 、 タ オル( 4 本) 、  

    肌着、 足袋 

定員： 15 人( 女性限定)  申込締切： 10/20( 金)  

○同時開催「 岡山っ 子作品展」  

10/14( 土) ～29( 日)  

 学区の小学生の図画工作を展示 

「JU ST D AN CE！」「N a g isa 」でダンス 


