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上道地区の歴史を学ぶ会＊参加無料 
 

上道地区の歴史遺産を散策し まし ょ う 。  
倉安川吉井水門（ 世界かんがい施設遺産）・

吉井宝塔・ 石津神社・ 福岡（ 本城山） 城跡（ 福
岡合戦） をめぐ り ます。    
■歴史散策（ 御休小学校区） ■ ※少雨決行 

【 日時】 1 0 月 2 1 日(土)9 時～1 2 時 

【 内容】 予定コ ース（ 各自で車移動）  

上道公民館駐車場集合 9 :0 0 →倉安川吉井水

門見学 9 :2 0 ～1 0 :1 0 →徒歩 1 0 分(2 0 0 m )→ 

吉井宝塔 1 0 :2 0 ～1 0 :5 0 →水門駐車場

1 1 :0 0 →石津神社 1 1 :3 0 ～1 1 :4 0 →福岡城

跡（ 本城山） 見学 1 2 :0 0 →吉井川中州福岡奥

の城跡・ 大日幡山城遠望後 解散 

【 定員】 2 0 人（ 先着順）  

【 持ちも の】 飲みも の、 歩きやすい服装で 

【 申し 込み】 受付中。 ９ 月 3 0 日(土)締切 
 

初歩から のパソ コ ン・ スマホ 
なんでも 相談     ＊参加無料   

公民館 IT ボラ ンティ ア「 Ｐ Ｃ 上道」 スタ ッ フ

が、 パソ コ ン・ スマホ・ タ ブレッ ト に関する相談

にお答えし ます。パソ コ ン等の機器は、持ち込み

をおすすめし ます。  

1 0 月のテーマは「 住所録・ 年賀状」 です。    
【 日時】 9 月 1 0 日･2 4 日、 1 0 月 8 日･2 2 日 

（ 第２ ・ ４ 日曜） 1 4 時～1 6 時 

【 申し 込み】 受付中。 来館か電話で 

相談内容・ 使用機器(OS)・  

機器持ち込みの有無をお知ら せく ださ い 

各実施日の５ 日前(火曜日)締切 
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上道公民館 
だより  

◇主催講座のご案内◇ １ ページ、 ４ ページ 

  状況の変化により 日程・ 内容を変更する場合があり ます。  
  講座の様子を記録撮影し 、 掲示物・ w eb ・ 報告冊子等で使用するこ と があり ます。  
  お申し 込み時にいただいた個人情報は、 その講座のみに使用し 、 他の目的には使用し ません。  

◇文化祭のご 案内◇ ２ ～４ ページ 

今年度のテーマは「 体験イ ベント の充実」 です。 みなさ まのご来場をお待ちし ています。  

  

おはなし の会        ＊参加無料 
 

「 小鳥の森文庫」 によるスト ーリ ー

テリ ングや絵本の読み聞かせです。   
【 日時】 ９ 月９ 日、 1 0 月 1 4 日 

1 1 時～1 1 時 3 0 分 (毎月第 2 土曜) 
【 内容】  

9 月「 鳥になり たかっ たこ ぐ まの話」 ほか 
1 0 月「 おんどりとひとかけらのダイヤモンド」  

「 ひつじ のむく むく 」  
【 会場】 上道公民館 1 階ロビー(キッ ズコ ーナー) 

【 申し 込み】 事前申込不要   

上道キネマ倶楽部   ＊参加無料 
 
■９ 月 2 ６ 日（ 火） 1 3 時 3 0 分～1 5 時 3 0 分 

「 お茶漬けの味」 (1 9 5 2 年 日本) 

地方出身の素朴な夫と 夫にう んざり する上流

階級出身の妻、 二人のすれ違いと  

和解が描かれる。  

小津安二郎監督作品。  
 
■1 0 月はお休みです 
 
【 定員】 当日先着概ね 5 0 人（ 事前申込不要）  
 
今後のラ イ ンナッ プ(予定) 

1 1 月 2 8 日 
未完成交響楽 

1 9 3 3 年 独・ オースト リ ア 

1 2 月 2 6 日 

泥棒と 殿様（ 時代劇）  

－山本周五郎作品集より － 

2 0 0 0 年 日本 

1 月 2 3 日 汚れなき悪戯 1 9 5 5 年 スペイ ン 

2 月 2 7 日 夏の嵐 1 9 5 4 年 イ タ リ ア 

3 月 2 6 日 
裸の大将放浪記－山下清物語－ 

1 9 8 1 年 日本 
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じ ょ う と う 介護予防教室＊参加無料 
  
９ 月 2 8 日(木) 1 3 時 3 0 分～1 5 時 3 0 分 

「 よい咀嚼(そし ゃく )」 から 始まるフ レイル予防 

1 0 月 2 6 日(木) 1 3 時 3 0 分～1 5 時 3 0 分 

笑顔で広げよう ～認知症ケア～ 
 
【 対象】 おおむね 6 5 歳以上の方 

【 定員】 各回当日先着 6 0 人(事前申込不要) 

【 持ちも の】 筆記用具、水分補給用の飲みも の、 

動きやすい服装･靴で 

【 主催・ 問い合わせ】 岡山市介護予防センタ ー 

（ ℡0 8 6 -2 7 4 -5 2 1 1 ）  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～運動系～ 

★みんなで楽し く ヨ ガで体を動かし ませんか★ 

呼吸法に合わせて動いてみまし ょ う 。  

10/19（ 木）、 26（ 木） 両日と も 10: 00～11: 30 

持ち物： バスタ オル、 運動し やすい服装 

定員： 4 人（ 各日 2 人まで、 女性限定）  

申込締切： 10/10( 火)  担当： ヨ ガク ラ ブ 

★一緒に健康体操し ませんか★ 

脳ト レ、 筋ト レ、 スト レッ チなど、 内容盛り だ

く さ ん! !  

10/12( 木) 10: 00～11: 40 

持ち物： 運動し やすい服装、 飲みも の 

定員： 5 人  申込締切： 当日まで受付可 

担当： SKB健康体操ク ラ ブ 

★さ わやか卓球★ 

卓球で楽し く 体を動かし まし ょ う 。  

10/16( 月) 15: 30～17: 30 

持ち物： ラ ケッ ト 、 運動靴、 飲みも の 

定員： 5 人  申込締切： 10/14( 土)  

担当： さ わやか卓球ク ラ ブ 

★ひのき棒で、 カ ラ ダ＆コ コ ロほぐ し ★ 

棒と いう ツールがあるこ と で、カ ラ ダの変化を

感じ やすく なり ます。 ぜひ、 ご自身の身体でご体

感く ださ い。  

10/23( 月) 13: 30～15: 00 

持ち物： 運動し やすい服装( スカ ート は不可) 、 

5 本指靴下、 飲みも の 

定員： 10 人  申込締切： 当日まで受付可 

担当： ひのき棒体操ク ラ ブ 

～子ども 対象～ 

★家族対抗将棋大会★ 

家族でペアになっ ての勝ち抜きト ーナメ ント です。

きょ う だい・ おじ いちゃんおばあちゃんも 参加可。  

初心者の方も 奮っ てご参加く ださ い。  

10/8( 日) 、 22( 日) 両日と も 10: 00～12: 00 

定員： 16 組( 両日合わせて、 申込が少ない場合は中止)  

対象： 小学生以下の子ども と 家族 

申込締切： 9/30( 土)  

担当： 上道子ども 将棋ク ラ ブ 

★一緒に運動あそびで楽し も う ！★ 

3B体操の用具( ボール、ベル、ベルタ ー) を使用

し た運動あそびにチャ レンジし ます。  

10/26( 木) 17: 00～18: 00 

持ち物： 運動し やすい服装、 上ぐ つ、  

汗ふきタ オル、 飲みも の 

定員： 20 人( 3 歳～小学生)  

申込締切： 10/19( 木)  

担当： ジュ ニア 3B体操ク ラ ブ 

「 夏の思い出祭り 」 大成功!! 
 

中・高・大学生ら若者の公民館事業参画グループ「上道( かみ

つ み ち ) ボ ラ ン テ ィ ア 部 」 に よ る 、Su m m e r Va ca t io n  

M e m o rie s  Fe st iva l  2 0 2 3 を 8 月12 日( 土) に行いました。 

射的・輪投げなどの縁日ブース、不要なおも ちゃを取り かえ

っこする「トイかえっこ」、ランプシェード工作、ステージ発表、手

持ち花火大会など、メ ンバーがアイデアを実現し、2 0 0 人弱の

幼児・小学生おやこ等がお祭りを楽しんでく れました。 

【メ ンバーの感想】 

「子どもたちがみんな楽しそう にしていたから、やりがいがあった」 

「たく さ んの人が来てく れたから、準備とかをがんばってよかったと 思った」 

■開館時間 9 :3 0 ～2 1 :0 0 (日曜 ～1 7 :0 0 ) ■休館日 水曜・ 国民の祝日・ 年末年始・ 水曜が祝日の場合はその翌日も  


