
 

 
 
 
 
 
 
 
 

南公民館メールアドレス  minamikouminkan@city.okayama.lg.jp 

第３８回南公民館まつり実行委員長挨拶         第３８回南公民館まつり実行委員長 片岡 由起子 

 １０月２８日（土）、２９日（日）および１１月６日（月）～２月２日（金）に、第３８回南公民館まつりを開催いたします。今年度もステージ

発表と展示発表を分けた分散開催の形で、ご来場の皆様には作品をゆっくりご鑑賞いただけます。まつりの見どころは何と言っても

出演者・出品者の熱意のこもったステージ発表と作品展示です。１年間の学びの成果発表となる力作をぜひご覧ください。 

私は今年度実行委員長を拝命し、これまで２０年近く「いけばな池坊」クラブで活動してきたご恩返しのつもりで、皆さんに助けてい

ただきながらまつりを盛り上げていきたいと思っています。南公民館まつりを一言で表すと、“輪”。各クラブ講座や学校園と地域が、

公民館まつりでゆるやかに繫がります。ご来場のお客様も、出演・出品者も、お互いの作品を鑑賞したり、久々に出会う方と旧友を温

めたりして楽しめるのがまつりの醍醐味です。どなたでも気軽においでいただけるイベントです。ご家族、お友達とお誘いあわせのう

え、ぜひ南公民館まつりへお越しください。 
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 主催講座のお知らせ               
９月から１１月上旬に開催予定の主催講座を掲載してい

ます。 

＊ 会場に関する記載がないものは、南公民館が会場です。 

＊ 受講料の記載がないものは、受講料無料です。 

＊ 受講を希望される方は、電話または南公民館窓口で事前

にお申し込みください。 

パソコン教室 
講師はパソコンボランティア「みなみんパソボラ」メンバ

ーです。定員は先着１０名（公民館のパソコンを使用される

方は、先着２名）です。 

１０月「身近なエクセル」 

■日 時：１０月３日、１０日、１７日、２４日 

※火曜日１３時３０分～１５時３０分 

■対 象：文字入力ができる方 

■参加費：１，０００円（全４回・初回集金） 

■申込み：９月１日（金）９時３０分から受付開始 

１１月「年賀状作成」 

■日 時：１１月７日、１４日、２１日 

※火曜日１３時３０分～１５時３０分 

■対 象：文字入力ができる方 

■参加費：５００円（全３回・初回集金） 

■申込み：９月１日（金）９時３０分から受付開始 

 

■パソコン教室のボランティア募集！ 
教室のサポートの他、スキルアップの勉強会などをおこな

っています。興味のある方はお気軽に公民館までお問い合わ

せ下さい。見学も受付しています。 

パソコン（初心者）相談室 
お家でパソコンを使っていて、分からないことや困ったこ

とはありませんか？「みなみんパソボラ」のメンバーができ

る限りお答えします！ 

■日 時：９月１５日、１０月２０日   

金曜日１３時３０分～１５時３０分  

■申込み：不要 

＊ 状況によっては、お待ちいただく場合があります。 

みんなで楽しく歩く会♪ 
＜１０月＞三野浄水道・岡山市水道記念館方面 

■期日：１０月２日（月） 

■集合場所：岡山駅 

■参加費：５０円（保険代） 

＜１１月＞庭瀬 犬養木堂生家・記念館方面 

■期日：１１月１３日（月） 

■集合場所：岡山駅 

■参加費：５０円（保険代） 

子ども食堂ひだまり 
主催：「子ども食堂ひだまり」運営委員会 

■１０月１日（日）１０時４５分～１２時３０分 

昔遊びをたのしもう 

メニュー カレー 

■申込 ９月１６日（土）９時３０分から受付開始 

□１１月５日（日）１０時４５分～１２時３０分 

緑道公園の落ち葉ひろいをしよう 

メニュー スパゲティ、サラダ、スープ、デザート 

□申込 １０月２１日（土）９時３０分から受付開始 

■定員 ３０名（先着順） 

■対象 幼児～中学生（無料） 

     高校生以上（３００円） 

■申し込み・お問い合わせは南公民館へ。申込用紙は南公民

館にありますので、ご希望の方は取りに来てください。 

 

■子ども食堂ひだまりサポーター募集 
 料理を作ったり、子どもたちと遊んだり、 

一緒に活動しませんか。お気軽に公民館まで 

お問い合わせください。 

 

あじさい文庫 
 
<０．１．２．３歳対象> 

 絵本の読み聞かせやわらべうたを楽しみます。 

■日 時：９月８日、１０月１３日 

 金曜日 １０時３０分～１１時 

■対 象：０～３歳児の親子 

■申込み：電話または窓口でお申込みください。 

 

<幼児・小学生版> 

 絵本や工作、おはなしを楽しみます。 

<９月>  

■工 作：ぴこぴこキャタピラー 

■日 時：９月１６日（土）１０時～１１時３０分 

<１０月>  

■工 作：パタパタあおむし 

■日 時：１０月２１日（土）１０時～１１時３０分 

■参加費：無料 

■申込み：電話または窓口でお申込みください。 
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お茶を持っ

て来てね 
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主催：芳泉・浦安学区愛育委員会、芳泉・浦安学区栄養改善協 

議会、南区南保健センター、南公民館 

■日時：９月２８日（木）１０時～１２時 

（受付９時４０分～９時５５分） 

■内容：フレイル予防の講話と運動 

（握力・体組成計チェックもあります！） 

■講師：水島 典子さん（運動指導員） 

■対象：芳泉中学校区にお住まいの方 

■定員：３０名（先着順） 

■持ち物：水分補給できるもの（お茶など） 

■その他：受付後、測定を行います。受付時間内 

にお越しください。 

■申込：９月１４日（木）までに、電話または窓

口でお申込みください。 

＊動きやすく、素足になれる服装でお越しください。 

＊車でお越しの際は芳泉高校臨時駐車場をご利用く

ださい。 

＊内容のお問い合わせは南区南保健センターへ   

(086)261-7051 

 

 

 

 

「子ども食堂ひだまり 夏休み学習支援！」 

７月２８日（金）、２９日（土）の２日間、子ども食堂ひだまりに

よる夏休みの小・中学生対象の学習支援が行われました。

両日とも夏休みの宿題や勉強したいものを各々持って来て、

難しい問題は高校生ボランティアのお兄さん・お姉さんと一

緒に考えました。１時間、とても集中して勉強に取り組み、高

校生とも仲良くなった小中学生のみんな。ひだまりスタッフ手

作りのおいしい昼食と、高校生が作ってくれたかき氷のデザ

ートでお腹いっぱいになりました。帰り際には、仲良くなった

高校生と離れるのが名残惜しいお子さんの姿も。勉強だけ

でなく、

異 年齢

の 交流

ができる

のも、子

ども食堂

ひだまり

学習支

援の良

さです。 

夏休みキッズチャレンジ教室「みんなでジャンボリミ

ッキー！！」・「アイドルになりきろう！！」 

８月７日（月）午前・午後に、芳泉高校ダンス部の生徒さんによる、

キッズダンスの講座が開催されました。午前は主に１～３年生

対象、午後は主に４～６年生対象で、異なる内容を企画してくれ

ました。参加した小学生は高校生とワイワイおしゃべりして仲良

くなりながら、ダンスの振り付けを教えてもらいました。小学生

の感想からは「はじめはむずかしいと思ったけれど、お姉さん

たちがやさしく教えてくれたから最後におどれるようになってう

れしかった」、「ダンスが好きになりました」「中学生になったらダ

ンス部に入りたい」という声が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市立浦安小学校６年生「浦安歴史探訪」 

浦安小学校６年生が、"総合的な学習の時間"の中で浦安の

歴史を調べたり学んだりして作成した、「浦安歴史探訪」の作

品の一部が、夏休み期間中、南公民館にやってきました。 

班ごとに模造紙にまとめてあり、中には驚くような内容も。写

真や手書きのイラスト、工夫を凝らしたキャッチコピーで見る

人の目を引き付けます。 

見る人にとって、自分たちの地域を知り、愛着を持ち、地域

の魅力を再発見するきっかけになりました。 

活動の“ひろば” 

～主催講座やクラブ講座などの活動を報告します！

～ 

 

交流の“ひろば” 

～市民ふれあいコーナーの活動をお伝えします！～ 

南公民館だより「みなみん新聞」は各町内会のご協力により、皆さまのもとへ配布していただいております。 

いつもありがとうございます。 

健康生活で笑顔あふれる人生を        
フ
レ
！
フ
レ
！ 



 

■使用済みステンレス製ボトルの回収を始めました■ 
マイボトル利用促進及び再資源化のため、家庭で不要にな

ったステンレス製ボトルを市内の公民館で回収し、リサイク

ルする取組みを開始しています。南公民館事務所正面に設

置していますのでご利用ください。たくさん集まると、小中学

生のポスターコンクール入賞者にステンレス製ボトルが贈ら

れます。 

【ご注意】 

※プラスチックやアルミのボト

ルは回収できません。 

※ステンレス製ボトル付属の

ポーチは回収できません。 

※ふたはつけたまま回収箱に

入れてください。 

※ステンレス製ボトルはよく洗

って水気を切ってからお持ちく

ださい。 

 

■OKAYAMAハレ活プロジェクト■ 

「さぁ、楽しい『一歩』から始めよう」 

専用のアプリを利用して、楽しみな

がら健康になれるポイント事業

「OKAYAMA ハレ活プロジェクト」が

８月１日からスタート。公民館では、

主催講座やクラブ講座への参加、

室利用でポイントが貰えます。 

詳しくは公式ホームページでご確認ください。 

「岡山 ハレ活」で検索。 

OKAYAMAハレ活プロジェクトに関する問い合わせ 

（アプリの操作を含む） 

 ０５０－３０９３－４２７８（平日１０～１７時） 

 

■行政相談のご案内■ 
 

日々の生活や地域の様子、社会の制度のことで、よく分から

ないことなどはありませんか？ 

年金や福祉、子育て、交通安全、道路や農地のこと、役所の

窓口サービスのことなど、相談員が行政の窓口へのパイプ役

となって、あなたの問題解決に協力します。 

南公民館では、毎月第２金曜日の１３時～１５時

に、相談窓口が設けられています。 

（予約不要・相談無料） 

 

■ロビー展のお知らせ■ 
防災ロビー展 

災害ボランティアパネル展示、防災関連の展示等 予定 

期 間 ９月１日（金）～９月３０日（土） 

 

■令和６年度クラブ講座開設申請説明会■ 
クラブ講座とは、受講生が主体的に企画、運営し、地域との

関わりや仲間づくりを進める場です。令和６年度のクラブ講

座開設を希望されるクラブ・団体は、１１月４日（土）１０時～

１１時に、「令和６年度クラブ講座開設申請説明会」を開催し

ますのでご参加ください。 

※現在活動中のクラブも申請が必要です。 

※新規に開設を希望される方は窓口へご相談ください。 

■警報発令時の公民館業務について■ 
◇暴風警報、大雪警報、特別警報の発令時 

公民館の業務（主催講座、クラブ講座、室貸与等）をすべて

停止し、通常業務を見合わせます。原則として、公民館を利

用中の講座や団体は、活動を中止して速やかに帰

宅していただくようになります。 

◇大雨・洪水警報、高潮警報等に発令時 

通常業務を継続します。ただし、館の状況により

業務を見合わせる場合があります。 

■資源化物の回収について■ 
回収日時 開館日の９時３０分～１７時 

＊ 空き缶、ガラスびん、食品トレイ（発泡・透明）、蛍光管

を回収しています。 

＊ スプレー缶は、使い切ってから穴を空けずにスプレー缶

専用の緑のコンテナへ入れてください。 

 

■休館日のお知らせ■ 

 

 

 

 
 
 
【休 館 日】 

毎週水曜日、国民の祝日、年末年始（１２月２８日～ 

１月４日）、水曜日と祝日が重なればその翌日 

【開館時間】 

９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで） 
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＊次回は、１１月１日発行の予定です。 

9月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

10月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31


