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★１１/１8（土）発表の部 

10：00～10：30 岡山フォークダンス 
10：30～10：50 さわやかストレッチ 

10：50～11：10 若葉サークル銭太鼓 

１１：１０～１１：３０ 詩吟同好会 

11：30～11：45 公民館有功表彰※ 
 

11：45～13：30 昼休憩 
 

13：30～14：00 やさしいオカリナ 

14：00～14：40 ひまわり歌謡クラブ 

14：40～15：20 ホアロハフラクラブ 

(クプナマウ・岡輝ホア) 

 

★11/19（日）発表の部 

10：00～10：30 たのしい大正琴 

 日本舞踊正派若柳流 

11：00～11：20 社交ダンス 初心者コース 

 社交ダンス スタンダード 
 

11：40～12：30 昼休憩 
 

12：30～13：00 歌の青春グラフィティ 

 健康太極拳 

 岡輝コーラスクラブ 

 あじさいの会（民踊） 

公民館まつり開催に伴い、下記の期間は 

岡輝公民館の通常業務を休止します。 

１１/１6（木）～11/19(日)   

※公民館有功表彰では、１０年以上クラブをご指導くださった講師の皆様を表彰いたします 

★展示の部 

岡南 IT クラブ 

岡輝 IT クラブ希有 

草萌俳句会 

岡輝川柳クラブ 

あみものクラブ A・B 

パッチワーククラブ 

リフォーム洋裁クラブ 

 

いろどりクラブ(手芸) 

仲良し手話 

土ひねりクラブ(陶芸) 

絵の教室 

草木染同好会 

池坊生け花クラブ 

★その他 

「岡南学区婦人会」 

 バザー 

  

価格：いなり寿司(４個入り)２００円、ぜんざい１５０円 

※いなり寿司は引換券を販売します。 

事前販売（１００食）11/4(土)10：00～ 

当日販売（１００食）11/19(日)10：00～ 

公民館事務所窓口で販売、売り切れ次第終了 

 

 
 
 

「岡輝みんなの地域ねこ活動」 

 バザー 

いなり寿司・ぜんざいは持ち帰りできません。 

岡輝公民館内で召し上がってください 

※展示場所につきましては、 

当日配布する「岡輝公民館まつりのパンフレット」を 

ご確認ください 

主催：岡輝公民館まつり実行委員会・岡輝公民館 

１１/１8（土） 10：00～16：30 
１１/19（日） 10：00～15：00 

諸般の事情により開催内容が変更になることがあります 

開館は両日とも 9：30 
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介護予防教室（岡山市委託事業） 

痩せているのに肥満!?サルコペニア肥満とは 
11/28(火)10：00～12：00 
【10/26(木)9：30 から受付開始】 
■ ：無料  
■定 員：３０人（先着順） 
■対 象：おおむね 65 歳以上の岡山市民の方  
※お申込みは岡輝公民館へご連絡ください。 

初めてのご参加の場合はお申し出ください。 

～岡輝ふれあい元気教室についてのお問い合わせ～ 
岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

電話 086-251-6517 8：30～17：00（土・日・祝を除く） 

令和５年度 清輝学区地域交流会 おしゃべり会 

11/１６(木) 
■申込み：岡輝公民館へお申込みください。 
■集 合：現地集合（岡山城内本丸前) 
■集合時間：13：30 
主催：清輝学区婦人会 
※諸般の事情により変更の可能性があります 

元気ハツラツ長生き岡輝２１ 

11/24(金)に開催いたします。 

■目的地：岡山市南区新保 

詳細は次号公民館だより No.144 でご案内します。
主催：元気ハツラツ長生き岡輝２１  

 

岡山市立岡輝公民館   

〒700-0865 岡山市北区旭本町 1-80  

TEL/FAX：086-222-0855 

E メール：ｋoukikouminkan@city.okayama.lg.jp 

 
公民館だより No.144 は、令和５年 11 月１日発行予定です 

毎週水曜日と祝日（水曜日と祝日が重なった場合は、 

その翌日の木曜日）は、公民館はお休みです。 
 

岡輝公民館の最新情報・お問合せはこちらから！ 

Ｆａｃｅｂｏｏｋ ホームページ 

 

ｅメール 

 

QR コードの商標は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 
電子メールや FAX で講座にお申込みされる場合は、参加したい講座名や 
連絡先など入力し、公民館からのお返事をご確認ください。 

岡輝公民館ボランティアグループ 

「岡輝みんなの地域ねこ活動」 
みんちかつだより Vol.42 

 

「岡輝みんなの地域ねこ活動（みんちかつ）」を様々
な形で支えてくださっている皆さま、いつもありが
とうございます！「みんちかつ」ではのら猫（飼い主
のいない猫）を「地域ねこ」と位置づけ、不妊手術を
して地域に還し、その一代に限り、ごはんやトイレの
世話を行っています。 
 この活動を始めて１２年目。当初はけげんな表情で
あいさつすらしてくれなかった人たちもおられまし
たが、ここ数年は朝夕のあいさつはもちろん、「毎日
ごくろうさま」「早う行ってあげんと、向こうで猫たち
が待っちょりましたよ」などと声をかけてくださる方
も…。「継 続 は力 なり」という言 葉 を実 感 していま
す。 
 のら猫が増えているからなんとかしたいという方、
のら猫にご飯をあげたいけどご近所さんに怒られそ
うで悩んでいるという方、公民館主催講座の「にゃ
んでも相談会」に参加してみませんか？ なお、「庭
にいる猫をなんとかしてくれ」「子猫が住み着いてい
るから連れて行って」といった連絡をいただきます
が、「みんちかつ」では猫の引き取りはいっさい行っ
ていませんので、ご容赦ください。(文・青樹) 

岡輝公民館主催講座 

 にゃんでも相談会 
  (地域ねこについての相談会) 

■日 時：毎月第３土曜日午後３時～４時 
■会 場：岡輝公民館  

⑤「地域にふさわしい家の建て方」の理想と現実 

１１/２(木)１３：３０～15：30 

気候変動に対応した家づくりが望まれる一方で、現状
はどうか。１級建築士が理想と現実に迫ります。 
講師：ノートルダム清心女子大学名誉教授 上田恭嗣さん 

■ ：無料  
■定 員：３０人 
■対 象：どなたでもどうぞ 

岡山南高等学校書道部のみなさんから岡輝

公民館開館２０周年のお祝いメッセージを

いただきました。公民館まつりまでは、市民

ふれあいコーナーの壁に展示しておりますの

でぜひご覧ください。 

岡輝 IT ボランティア 

■参加費：無料  
■定員：10 人(先着順) 

 

 １１月の開催 ５(日) 

1２月の開催 ３(日)、２１(木) 

すべて 10：00～12：00 

mailto:oukikouminkan@city.okayama.lg.jp

