
第１５０号 万富公民館だより 令和５年１０月１日 

 

万富子ども広場 
① 10/19(木) にこにこの日（自由あそび） 

② 11/2(木) 子育てママのリラックスＤＡＹ 

心と体をヨガでゆるめませんか。ヨガマットかバス

タオルも持参ください。講師：助産師出井淳子さん 

■全体講師：NPO 法人 ママほっとサロンの皆さん 
■対象：就園前の子どもとその保護者■受講料：無料  

■持参物：水筒、おむつ等■定員：各７組（1４名程度）

先着順■申込み：必要。開催日の 3 日前まで 

                                                                                                                         

ロビ－展 創作 季 節 飾 
■期 間：10 月 31 日（月） までの予定                                                                                                                         

♪ 予 告 ♪ 

 
を開催します！～万富公民館・瀬戸公民館 同時開催～ 

11 月 1１日（土）10:00 ～ 17:00 
11 月 1２日（日）10:00 ～ 1５:00 

◆展 示 の 部◆ ペン習字、ちぎり絵 など 

◆舞台発表の部◆ 瀬戸公民館を会場に日ごろの成果を
発表します！ 

◆他にも体験コーナーの設置、特産加工品の販売等も行

います。行事の詳細は、万富公民館だより 11 月号で

お知らせします。 

                                                                                                                      

公民館まつり 手打ち蕎麦の発表 
■日 時：11/11（土）11:00～14:00 

■出展者：万富蕎麦打ちクラブのみなさん  ■値段：１食４0０円 

■定 員：８0 名（先着順）■申込：10/10（火）9:30～  

■ご注意：事前申込み必要。飲食時間を 11 時開始以降、

13 時 30 分開始までの３０分刻みの６つの班に分け

させて頂きます。あらかじめご了承ください。 
 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面の｢瀬戸公民館だより｣もご覧ください。 

10 月の休館日： ４日(水)、９日(月・祝)、1１日(水)、1８日(水)、2５日(水) 

 

★ 

留学生から学ぶ!！ベトナム家庭料理 

■日時：10 月２２日（日）1０:０0～1３:00 

■講師：IPU 大学 大平先生とベトナム人留学生 

■参加費：材料代実費（1,５00 円程度） 

■持ち物：エプロン、バンダナ、マスク、ふきん 2 枚 

■申込み：10 月２日（月）9:30～ 

■定員：１６名（先着順）   

 発  行   岡山市立万富公民館 
       ■〒709-0841  

■岡山市東区瀬戸町万富 257 
■Tel 086-953-0610  
■Fax 086-953-0715 

【E-mail 】 mantomikoumin@city.okayama.lg.jp  
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.city.okayama.jp/kouminkan/mantomi/index.html 
【Facebook】  https://www.facebook.com/MantomiKouminkan/ 

★ 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00 まで）水曜日・祝日休館（水曜日が祝日の場合は翌日木曜日も休館）★ 

ありんこクラブ 
発達障害について、悩み相談や情報交換をしています。 

■日時：1０月２７日（金）10:00～1１:00 

■対象：発達障害当事者とその家族。 

■参加費：無料（ただし茶菓子代として１００円が必要）

■定員：５名程度（先着順） ■申込み：10 月 24 日（火）

１７時まで。 

万富いきいき介護予防教室 

■日時：10 月２日（月）14:00～16:00 

■内容：知ろう、舌の役割 始めよう、舌のトレーニング 

■対象：おおむね６５歳以上の岡山市民 

マルシェ万富 
■日時：10 月 2２日（日）9:00～11:30 

■内容：万富の市(シイタケ、サツマイモ、白ネギなど

の新鮮野菜や太秋柿、味噌、漬物などの特産品、パン、

お菓子、の販売など)■主催：モモタク運営協議会 

■問合せ：広直正男さん（090-8249-0410） 

おいも感謝祭 

公民館駐車場の花壇ですくすく成長中の 

サツマイモを収穫できるよ！くわしくは、 

学校で配布されるチラシをご覧ください。 
■日 時：10 月 1４日(土)10:00～11:30 

■対 象：小学生とその家族（１－３年生は保護者同伴） 

■定 員：20 名（先着順） 

■内 容：サツマイモの収穫、お楽しみ会 

千種学区集いの場（サロン）交流会 

■日 時：10 月 1２日(木)９:３0～1２:０0 

■内容：レクリエーションの体験・紹介・情報交換 

■受講料：無料 ■定員：２５名程度 

■申込み：必要 10 月 6 日（金）までに万富公民館へ 

三谷公園もみじフェスタ 🅿はキリンビール岡山工場 
■日時：1１月５日（日）１０:00～1２:０0■内容：奉

納の太鼓、お茶席、特産品販売など■問い合わせ：瀬戸

町観光文化協会(080)1948-8894(9-17 時) 


