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一宮在住メンバー４人による「一宮バンド ザ・フリースカイ」の懐かしい歌の生

演奏で、新しい年を楽しく迎えましょう。 

楽しい脳トレコーナーもあります！ 
 
【日  時】 令和６年１月２６日（金）１０：００～１１：３０ 

【定 員】 ３０名（先着順）  【受講料】 無料 

【申込み】 １２月１５日（金）９:３０から窓口・電話で受付。  

 「一宮バンド ザ・フリースカイ」と歌を楽しもう！ 

ハッピーニューイヤーコンサート 

     

フラワー・フォトフレーム 

 「公民館での避難所開設訓練」 
実際に避難所運営のシミュレーションを行います。どなたでもご参加ください。 
 

【講 師】 岡山市危機管理室職員（予定） 

岡山市指定避難所担当職員（予定） 

【日 時】 １２月１７日（日）９:３０～１２:００ 

【定 員】 ４０名          【受講料】 無料   

【持ち物】 筆記用具、飲み物 

【申込み】 窓口・電話にて受付中。 
    

 

「にじいろ」学習会 

 

✿公民館だより「いちのみや」は中山中学校区の町内会の皆さまのご厚意で全戸配布しています。この場を借りて御礼申し上げます。 

発行 岡山市立一宮公民館  
〒701-1211 岡山市北区一宮６３８－１ 

電話・Fax (０８６)２８４－６２２４ 
  

E-mail ichinomiyakouminkan@city.okayama.lg.jp 

ホームページ https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010851.html 

一宮公民館 
メールアドレス 

一宮公民館 
ホームページ 

地域応援人づくり講座 

ものづくり講座「つくるん」 

いちのみや防災ボランティア養成講座(第３回) 
地域応援人づくり講座 

「つくるん」は大人と子どもを対象にした「ものづくりを楽しみながら、さまざまな

世代が交流できる場」です。１月の「つくるん」は、写真フレームに花や飾りを貼

りつけて、記念日の写真を入れるフォトフレームを作ります。 
 
【日 時】令和６年１月１４日（日）１０:００～１２:００ 

【定 員】 大人５名、小学生１０名（先着順）  

【受講料】 無料    【材料代】 ５００円（当日集金）  

【持ってくるもの】 フレームに貼り付けたいもの、筆記用具、 

飲み物 

【申込み】 １２月１６日（土）９:３０から、窓口・電話で受付。 
 

「ＯＫＡＹＡＭＡハレ活プロジェクト」 

専用アプリ登録とアプリの使い方教えます！ 

にじいろ  
～発達凸凹の子と親の会～ 

「にじいろ～発達凸凹の子と親の会～」では、子育てで気になること困ったこと、

うれしかったことを、誰でも気軽に話せる場として月１回開催しています。 

１２月と１月は参加者の声をもとにした学習会を開きます。 

地域応援人づくり講座 

にじいろ～発達凸凹の子と親の会～ 
 
【日 程】 原則、毎月第２火曜日・１０：００～１２：００ 

※１月は学習会実施のため定例の会はお休みです。 

【対 象】 子育て中の保護者 
＊地域で多様な子育てを応援したい方もご参加いただけます。 

【申込み】 窓口・電話、メール（２次元コード）で受付中。 

 １  南先生のミニ講話＆座談会～きょうだい児について～ 
《日 時》 １２月１２日（火）１０:００～１２:００ 

《講 師》 こども発達支援みのり 南 恭子さん 

《定 員》 １５名（先着順）   
 

 ２  学校園での支援について 

《日 時》 令和６年１月２８日（日）１０:００～１２:００ 

《講 師》 一宮公民館 横山 嘉光館長 

《定 員》 ３０名（先着順）   
 

【受講料】 いずれも無料 

【申込み】 窓口・電話・メール（二次元コード）で受付中。 
学習会申込 

にじいろ申込 

８月から、岡山市の新しい健康ポイント事業「OKAYAMA ハレ活プ

ロジェクト」が始まりました。スマホの専用アプリを利用して、毎日の

利用や健康活動（歩く・食べる・地域イベントへの参加・健康セル

フチェックなど）で、「ハレ活ポイント」がたまります。ポイントがたまる

と特典が当たる抽選に参加できます。 

やってみたいけどスマホ操作に自信がない方は、ぜひこの機会に始めてみま

せんか。公民館講座への参加もポイント付与対象です！ 

【日 時】 令和６年１月１２日（金）１０:３０～１１:３０ 

【対象・定員】 岡山市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方・２０名 

【受講料】 無料  【持ち物】 ご自身のスマートフォン 

【申込み】 １２月１１日（月）９:３０から、窓口・電話で受付。 
＊「ＯＫＡＹＡＭＡハレ活プロジェクト」の詳細は、公民館設置の 

チラシ、または公式ホームページ（https://harekatsu.jp/）を 

ご覧ください。 
ハレ活公式 

ホームページ 

【日 程】 令和６年３月２日（土）・３日（日）１０:００～１５:００ 
●内容（予定）：作品展示、実技発表、茶席、囲碁対局コーナー 他 

＊詳細は公民館だより１６４号（令和６年２月１日発行）でお知らせします。 

令 和 ５ 年 度  一 宮 文 化 祭 
（第５９回文化展・第３４回実技発表会） 

一宮文化祭への出展・出演をしてみませんか。個人、グループは問いま

せん。下記内容をお読みいただき、公民館にある申込用紙にご記入の

上、参加費を添えてお申込みください。 
 
【日 程】 令和６年３月２日（土）・３日（日）10:00～15:00 

【募集内容】 ①作品展示  ②舞台出演  ③喫茶コーナー等 

【応募対象】 中山中学校区在住、在勤、在学の方 

【参加費】 大人：３００円/人、子ども（小学生以下）：２００円/人 

【受付期間】 １２月１日（金）～２６日（火） 

《注意事項》 

・展示場所、発表日時等は実行委員会で指定させていただきます。 

・搬入、搬出作業については別途お知らせします。 

✿ 一宮文化祭 一般参加募集 ✿ 

「中高生だっぴ」を開催します！ 

「だっぴ」は、中高生が地域のみなさんと自由に話し合う場です。中高生たち

が知らない分野で生きる人の多様な価値観と出会い、新しい自分の可能性

を発見するための取組みです。地域のどなたでも参加できますので、多くの

方のご参加をお待ちしています。 
 
【日  時】 １２月１０日（日）１０：００～１２：００ 

【受講料】 無料 

【申込み】 窓口・電話で受付中。 
 

公民館の周辺で、春の七草を探しながら散策します。 

散策後は七草がゆの試食を予定しています。 
 
【日 時】 令和６年２月３日（土） 

１０:００～１２:００頃 

【講 師】 河田 博行さん（吉備の中山を守る会） 

森 弘子さん（吉備の中山を守る会） 

【対象・定員】 小学生１０名 

（３年生以下は必ず保護者同伴）  

【受講料】 無料   

【申込み】 １２月１６日（土）９:３０から、窓口・電話で受付。 

「やさしいまち いちのみや」 春 の 七 草 を 探 そ う 

春
の
七
草 
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消防局防火講座 

「VR 体験で住宅火災を考えよう」 

ＶＲ（仮想現実）を使って火災、消火、避難を学びます。 
 
【日 時】 令和６年１月２９日（月）１０：００～１２：００頃 

【定 員】 ２０名（先着順） 

【受講料】 無料 

【申込み】 １２月１１日（月）９：３０から窓口・電話で受付。  

mailto:ichinomiyakouminkan@city.okayama.lg.jp
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010851.html
https://harekatsu.jp/
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✿次回の一宮公民館だより「いちのみや」は、令和６年２月１日発行予定です。 

 公 民 館 開 館 カ レ ン ダ ー 

《開館時間》 9:30～21:00 （日曜日 17:00 まで） 

《休館日》 水曜日・祝日、年末年始（12/28～1/4） 

休館日 

おかやまっ子作品展 
（中山中学校区４小学校図画工作展） 

 

中山・馬屋下・平津・桃丘の４小学校児童が図画工作の授業で作った作品を、

地域の皆さまに広く見ていただくとともに、各校の取り組みを紹介します。 
 

日時： 令和６年１月５日（金） ～１月１４日（日） 

場所： １階 ロビー 

 
 

 
ぜひ 

見に来てね！ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 28日～31日：年末休館

12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31
１日～４日：年始休館/８日：成人の日

１月

◆ ク ラ ブ 講 座 生 募 集 ◆ 
  
いちのみや男性料理 

旬の食材を使って季節感を取り入れた料理を作りませんか？ 
【活動日】 毎月第４火曜日 10:00～13:00 
【講 師】 亀山 緑先生     【対 象】 男性 
【受講料】 ５００円/月       【材料代】 １０００円程度（目安） 
※準備物等、詳細は公民館へお問い合わせください。見学歓迎！ 

公民館からのお知らせ 

 年末年始休館のお知らせ 

１２月２７日（水）から令和６年１月４日（木）の期間は休館になり

ます。１月５日（金）から通常開館になります。 

 
年末・年始の資源化物拠点回収について 

※事業所（会社・自営に関わらず）で出る資源化物持込は禁止です。 
  

年末最終回収日 

１２月２４日（日）１７:００まで 

年明け最初の回収日 

 令和６年１月５日（金）９:３０から 
 
回収時間 ９:３０から１７:００まで 
※公民館休館日の水曜日、祝日及び年末年始は回収していません。 

 

回収対象  

空き缶、ガラスびん（無色、茶色、青・黒・緑色等。※割れた物は不可）、

蛍光管、スプレー缶（使い切ったもの）、食品トレー（発砲・透明）・卵パック 

大切に使っていたのに壊れてしまったお気に入りのおもちゃ。吉備おもちゃの 

病院のみなさんに治療（修理）してもらいましょう。 
 
【日 程】 １２月２４日（日）、令和６年２月２５日（日） 

９:３０～１１:００ （受付時間） 

【対 象】 子ども（必ず保護者と一緒に来館してください）  

【治療費】 無料（修理に必要な部品や電池等は実費必要） 

お願い ★おもちゃは１家族２個までです。 

★コンピューターゲーム類、エアガン、電動ガン等、 

修理をお引き受けできないものがあります。 

★修理時間がかかる場合はお預かりし、修理が終わったら公民館

へ受け取りに来ていただくようになります。 

一 宮 お も ち ゃ の 病 院 

【日 程】 《 １ 月 》 令和６年１月１２日（金）、１９日（金）１３：３０～１５：３０ 

※１２月はお休みです。 

【定 員】 各回５名（先着順）   

【受講料】 無料 

【持ち物】 パソコン、筆記用具、飲み物 

【申込み】 １２月１１日（月）９：３０から、窓口・電話で受付。 

※原則として、パソコンは持ち込みです。（公民館のパソコンの貸出もできます） 

《公民館ロビー展のご案内》 
※展示期間の変更または中止をする場合があります。 

1２/1１（月）～２5（月）          １２/1４（木）～２５（月）  

【作品展示】  川柳入門           【作品展示】 木彫り（お面・神楽面）   

令和 6 年１/１５（月）～２９（月）    ２/１（木）～１５（木） 

【作品展示】 木彫り（いちもく会）    【作品展示】  写真クラブ 

子育てサロン にこっと（毎月第４月曜日） 

のんびりと子どもと一緒に遊んだり、大人同士おしゃべりしたり。親子が “にこっ

と”できる場です。「子育て応援サポーター にこっと」のメンバーがお待ちして

います。参加は無料です。 

【日 程】 原則、毎月第３月曜日 １０:００～１１:３０ 

（時間内の出入りは自由です） 

《１２月・令和６年１月の予定》  

１２月２５日・令和６年１月２２日 

【対象・定員】 就園前の子どもとその保護者 

【場 所】 １階福祉室（畳の部屋） 

１２月２５日(月)は、「ももちゃん文庫」による読み聞かせと工作がありま

す。小学生のお兄ちゃん、お姉ちゃんも参加ＯＫです。 

パソコン初心者相談コーナー 

 

 ？ 

《共催》一宮 IT サポーター会 

もも太郎 
パソコン教室 

１１月９日・１０日に、中山中学校の２年生４名が公民館で

職場体験学習をしました。中庭環境整美活動、防災講座

中学生ボランティアはグループ名を「THANK・FULL（サンク・フル）」と決定し、

順調に活動がスタートしました。１０月２９日には「今後、どのような活動ができ

るか」というテーマで意見を出し合い、①地域の清掃活動など、ＳＤＧｓに関

連する活動をする、②世代を越えた交流ボランティアの企画を立てる、③地

 

岡山市では、令和６年３月１日（金）から、現在可燃ごみとして捨てられて

いるプラスチックを「プラスチック資源（プラ資源）」として分別回収することに

なりました。これにともない、公民館に設置されていた「食品トレイ回収ボッ

クス」は、令和６年３月より撤去されます。 

３月１日以降は、お住いの地域の「プラ資源の日」に出してください。 

詳細は、広報誌「市民のひろば」、「岡山市資源循環サイト 

はるもにあ」でご確認ください。 

⇒https://www.city.okayama.jp/harmonia/ 

防災教室の準備 

クラブ見学では 
体験もできました！ 

域に掲示するポスターの制作をするなど、具体的な意見

が活発に出されました。 

来る１２月１０日に開催される「中高生だっぴ」にメンバー

たちは参加し、今後自分たちの考えを実現する活動を展

開していく予定です。 

グループ名は「ＴＨＡＮＫ
サ ン ク

･
・

ＦＵＬＬ
フ ル

」に決定！ 
中学生 

ボランティア 

の準備、館内の備品整理に取組み、クラブ

講座の見学や体験を行いました。実際に公

民館の仕事をすることで、働くことの厳しさや楽しさ、やりがい

などを学ぶ機会になったのではないかと思います。 

中 山
ちゅうざん

中学校２年生「職場体験学習」報告 

アイデアを発表 

https://www.city.okayama.jp/harmonia/

