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期 間 クラブ名 

令和5年 10月 30日(月)13:00～11月 13日(月) 絵手紙A・絵手紙B 

〃  11 月 14日(火) 9:30～11月 27日(月) 朗読トーク・トーク芥子山 

〃  11 月 28日(火) 9:30～12月 11日(月) ほっとほっと 
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【旭東公民館】ホームページ URL  https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010740.html 
 フェイスブック URL https://www.facebook.com/KyokutouKouminkan 
インスタグラム URL https://www.instagram.com/kyokutoukouminkan/ 
 メールアドレス     kyokutoukouminkan@city.okayama.lg.jp 

ぶどうばたけ 

旭東公民館 

ホームページ 

旭東公民館 

Facebook 

旭東公民館 

メールアドレス 

☆ 休館日 ☆ 毎週水曜日・祝日(水曜日が祝日にあたる場合はその翌日も)・年末年始 

☆ 開館時間 ☆ 平日 ９：３０～２１：００ 日曜日 ９：３０～１７：００  

 

旭東公民館 

Instagram 

第３5回 旭東公民館文化祭 開催しました。 

【ロビー展示】 
※展示場所：１階ロビー掲示板(エレベーター横)および２階廊下壁面 

※各期間の最終日は 15:00 まで 

すばらしい青空のもと、文化祭が 10 月 22 日に舞台発表

会、28 日と 29 日に作品展示、活動紹介、体験コーナーと

開催されました。またロビー展示もされています。 

約 50 のクラブが日頃の活動の成果を発表されて、祭に来

館された方々も熱心に見入ったり聞き入ったりして盛会

裡に無事終了いたしました。会場の準備や片付けなどクラ

ブ生の皆さまには大変おせわになりました。地域の皆さま

には一緒に文化祭に参加していただきありがとうござい

ました。心より御礼申し上げます。 

公民館は地域になくてはならない、地域住民の生涯学習の

大きな拠点となっています。 

多くのクラブ生が生きがい、やりがいを見出しています。 

来年も各クラブ活動を紹介して、地域の皆さまと交流を広

げましょう。  

文化祭実行委員長 吉永 生生 



 

 

 

 

 

  

① 1 月 13 日(土)13:30～15:30 

 「ユダヤ教、キリスト教、イスラム教について」 

ユダヤ教、キリスト教、イスラム教といえば、西方の世界で

いつも争ったり迫害したり、というイメージがあります。しか

し共通の先祖を持ち、いわば仲の良くない兄弟のようなところ

があります。３つの宗教はどのような関係があるのか、西方世

界の原点を理解するために欠かせない知識だと思います。 

② 2 月 10 日(土)13:30～15:30  

「南アフリカ、アパルトヘイトとの闘い」  

かつて南アフリカではアパルトヘイトといわれる白人の黒

人に対する激しい差別が行われました。差別や迫害に対する黒

人の闘いはやがて世界の人々の支援を得て広がっていきます。

ネルソン・マンデラに象徴される差別との闘いは、いまも人々

に感動と希望を与える物語です。そうした南アフリカの歴史を

思い出してみたいと思います。 

③ 3 月 9 日(土)13:30～15:30  

「韓国の現代史」 

朝鮮はかつて日本の植民地でした。第二次世界大戦後、日本

から独立しましたが、韓国、北朝鮮という二つの国に分断され

てしまいました。韓国は独立後、最貧国として出発し、朝鮮戦

争などの戦いを経て、今では世界でも有数の経済力を持つ国に

なりました。日本の隣国であるこの国の歴史を振り返ろうと思

います。 
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☆講座の申込について☆ 受講希望のご本人様もしくはご家族様からの申込を受け付けております。 

ご友人等からの申込は不可となりますのでご了承ください。 

【講 師】徳方 宏治さん(元高等学校教諭)  

【定 員】44 名(先着順) 【費 用】無料   

【持ち物】筆記用具、飲み物 

【申 込】12／1(金)9:30 以降に公民館へ 

※電話可 

◆「綾小路きみまろ 
爆笑！エキサイトライブビデオ」 (H23) 

【日 時】12月18日(月) 9:30～11:00 

【内 容】第4集～中高年よ！ 

人生はこれからだ！～ 

【申 込】11/28(火)9:30以降に公民館へ。 

※電話可 

◆「ゆずり葉の頃」 
(2015日本･102分) 

【日 時】1月23日(火) 9:30～11:20 

【内 容】老いた婦人が思い立って、 

かつて心を寄せていた人が描いた 

絵を追う旅へと出る。 

【申 込】12/18(月)9:30以降に公民館へ。 

※電話可 

 

 

 

旭東映画会 

世界史の風景 楽しく歩こう 
ノルディック・ウォーク(中級) 
 ＊雨天の場合、中止します 

【集 合】旭東公民館 

【定 員】25 名(先着順) 

【費 用】無料 

【持ち物】履きなれたウォーキングシューズ、 

リュック、帽子、飲み物、ポール 

(ポールをお持ちでない方は、初回のみ 

300 円で貸出します) 

◇小峠越、慈眼院・約 8 ㎞・標高差 100ｍ 
【日 時】12 月 15 日(金)９:30～12:30 

【申 込】受付中 12／12(火)〆切 

※電話可 

◇窪八幡宮・約 9 ㎞ 
【日 時】1 月 19 日(金)９:30～12:30 

【申 込】受付中  1／16(火)〆切 

※電話可 

ロビー展示のお知らせ 

◆古都学区電子町内会 
 安心安全地域の取り組み 
今年 8 月に岡山市役所 1 階ホールに展示された作品

です。ぶどうの里・古都学区の取り組みをぜひご覧く

ださい。 

【展示期間】 

12 月 14 日(木)～12 月 25 日(月) 

 

かちかちこども食堂 
主催：かちかちネットワーク 共催：旭東公民館 

【日 時】1 月 7 日(日) 受付 10:45～12:30 

11:30～ 12:00～ 12:30～の３回分 

【定 員】各回 30 人 

【費 用】こども無料 中学生以上 200 円 

【申 込】①オープンチャットと公式 LINE に 

友達登録 

←お申し込みはこちら↓ 

https://lit.link/kachinet 

 

②12/29(金)19 時に配信される 

予約フォームで申込み 

 ※ニックネーム登録可 
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 ※旭東公民館主催講座のお申し込みの際にいただいた個人情報は、当該講座のみに利用し、他の目的には利用いたしません。 

 

 

※講座1回ごとの申し込みになります。 

【対 象】岡山市在住の65歳以上の方  

【定 員】各回44名(先着順) 【費 用】無料  

 

 
◇クリスマスソングを皆で歌いましょう 
【日 時】12月8日(金) 10:00～12:00 

【講 師】今井 勉さん 

【申 込】11/24(金)9:30以降に公民館へ 

※電話可 

◇認知症の理解を深めよう 認知症予防しよう
【日 時】1月26日(金) 10:00～12:00 

【講 師】岡山旭東病院 

【申 込】12/8(金)9:30以降に公民館へ 

※電話可 

福寿大学 

毎週、旭東中学生ボランティア部が周辺の清掃活動

を行った結果、環境への影響などについて気づいた

ことを発表します。 

【日 時】12月9日(土)10:00～11:30 

【内 容】旭東中学校生ボランティア部・社会部・ 

生徒会による地域についての 

発表・座談会 

【定 員】25 名 

【費 用】無料 

【申 込】受付中  12／8(金)〆切 

※電話可 

 

みんなでハッピー☆ライフ(託児付) 
託児協力：旭東中学校区の愛育委員会 

 
 

【定 員】15名(先着順)  

【託 児】定員3名 託児料１人300円 

※詳細はお問い合わせください 

---------------------------------------------- 

◇壁掛け押し花アートフレームを作ろう 
【日 時】1月9日(火)10:00～12:00  

【講 師】片山 和代さん 

(クラフト作家) 

【材料費】1,500円 

【持ち物】はさみ、ボックスティッシュ 

【申 込】12/5(火)9:30～12/22(火)までに 

材料費を添えて公民館へ 

◇グラスアートでフォトフレームを作ろう 
【日 時】2月13日(火)10:00～12:00  

【講 師】松山 友紀さん 

(グラスアートインストラクター) 

【材料費】1,500円 

【持ち物】はさみ、鉛筆、マイネーム 

【申 込】1/9(火)9:30～2/6(火)までに 

材料費を添えて公民館へ 

「岡山市基幹型認知症カフェ運営事業」 

おかやまオレンジカフェ ひかり 
主催：株式会社 ひかり薬局 

【日 時】12月12日(火)14:00～16:00 

【内 容】座って出来るストレッチと体操 

折り紙作品作り 

【費 用】無料 

【服 装】運動しやすい服装 

【申 込】不要 

どなたでも参加可能です。寒い冬に自宅で毎日でき

る体操を一緒にしませんか。 

第 3回中学生との交流サロン  
～世代をこえてつながろう～ 

子どもも大人もけん玉教室 
【日 時】12 月 24 日(日)10:00～12:00 

【講 師】森岡雅夫さん(日本けん玉協会) 

【定 員】30 名(先着順) 

【費 用】無料 

【持ち物】飲み物、けん玉(あれば) 

【申 込】12／1(金)9:30 以降に公民館へ 

※電話可 

クラブ：朗読トーク・トーク芥子山より 

朗読発表会のお知らせ 

聴いて楽しめる文学作品をいくつか朗読いたします。

お気軽においでください。 

【日 時】1 月 29 日(月)13:30～15:00 

（受付は 13:00 からになります。） 

【朗読作品】平岩弓枝原作『ちっちゃなかみさん』 

内田百閒『大手饅頭』 

星新一『福の神』 

岡山城をめぐる『宇喜多秀家物語』 

長田弘と茨木のり子の詩 

落語で有名な『まんじゅうこわい』 

【費 用】無料 【申 込】不要 

※朗読クラブでは一緒に朗読を楽しむクラブ生を 

募集しています。物語の世界に入ってみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№２31(4)             旭 東 公 民 館 だ よ り 「ぶ ど う ば た け」             ２０２3．12．１ 

 

次号「ぶどうばたけ」は、2月１日発行予定です。 

公民館カレンダー 
 

【日 時】12 月 5 日(火)9:30～12:00 

※雨天の場合は 12 月 12 日(火) 

【集 合】操山里山センター 

岡山市中区沢田 649-2 

【内 容】操山５つの古墳巡りと恩徳寺参拝 

【定 員】30 名 

【費 用】無料 

【申 込】受付中  12／4(月)〆切 

※電話可 

初冬の操山 紅葉残る山歩き 
～５つの古墳巡りと眺望満喫!!～ 

旭東自然観察隊 冬の野鳥観察 ESD 事業 

＊雨天の場合、中止します 
【日 時】2月10日(土)9:30～12:00 

【講 師】山根一郎さん 

【対 象】小学生から大人まで 30名(先着順) 

     ※小学２年生以下は保護者同伴 

【費 用】保険料1人24円 

※雨天中止の場合返金できません。 

【服 装】動きやすい服装、運動靴 

【持ち物】タオル、飲み物、双眼鏡(あれば) 

【申 込】1／13(土)9:30～2／6(火) 

までに費用を添えて公民館へ。 

クラブ講座活動記録 

詩吟発表 
9 月 25 日、クラブ講座「詩吟(関西吟詩)」の皆様

が、依頼のあった「創心会リハビリ俱楽部益野」にお

いて、詩吟を披露しました。デイサービスに通所され

ている方、スタッフの方も、響きのある美しい声に魅

了され、素敵な時間を過ごせました。 

年末年始は下記日程が休館日になります。  

【１２月２７日(水)～１月４日(木)】 

資源化物回収休止のお知らせ 

休館日期間中は公民館敷地内の資源化物回収も 

休止します。 

※空き缶・空き瓶・食品トレイ・蛍光灯等 

工事のお知らせ 
 

11月から来年2月頃まで建物の外壁

と屋根の修繕工事の関係で足場を組み

ます。暗かったり、音がする場合があ

ったり、ご不便をおかけすることにな

りますがご協力お願いします。 

楽しい園芸講座 
◆リングバスケットで寄せ植えづくり 

【日 時】2月15日(木)13:30～15:00 

【内 容】リース型の器にビオラやアリッサムを 

使った寄せ植えづくりです。 

【定 員】15 名(先着順) 

【費 用】1,500 円 

【持ち物】筆記用具、ビニール手袋、持ち帰り用袋 

【申 込】1 月 5 日(金)～1 月 30 日(火)の間に 

費用をそえて公民館へ 

包丁を研いでみよう 
【日 時】12 月 16 日(土)13:30～15:30 

【対 象】包丁を研いだことがない人 

うまく研げない人 

【定 員】10 名(先着順) 【費 用】無料 

【持ち物】包丁、ナイロンタワシ 

砥石(持っている人)、包丁を拭く布 

【申 込】12／1(金)9:30 以降に公民館へ 

※電話可 


