
第１５４号                 万富公民館だより           令和６年２月１日 

 

ありんこクラブ 
発達障害について、悩み相談や情報交換をしています。 

「自分だけ？」いいえ、みなさん同じような悩みがあり 

ますよ。まずは気軽に一緒にお茶を飲みませんか？ 

■日 時：２月１6 日（金）10:00～11:00 

■対 象：発達障害当事者とその家族  

■定 員：５名程度（先着順）  

■受講料：無料（ただし、茶菓子代 100 円が必要） 

■申込み：２月１3 日(火)17：00 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時：①２月1５日（木） 

②３月７日（木） 

■内 容：①にこにこの日（自由あそび） 

②こどもとママをつなぐ えほんのお話 

■講 師：①NPO 法人 ママほっとサロンの皆さん 
      ②JPIC 読書アドバイザー 畑上昌子さん 

■対 象：就園前の子どもとその保護者 
■定 員：各７組（1４名程度）先着順 ※託児なし 
■受講料：無料 ■持参物：水筒、筆記用具 など  
■申 込：①開催日の 3 日前まで 
     ②開催日の１週間前まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面の｢瀬戸公民館だより｣もご覧ください。 

 

２月の休館日： ７日(水)、１１日（日・祝）、１４日(水)、2１日(水)、２３日（金・祝）、２８日（水）  

★ 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00まで）水曜日・祝日休館（水曜日が祝日の場合は翌日木曜日も休館）★ 

 発  行   岡山市立万富公民館 
       ■〒709-0841  

■岡山市東区瀬戸町万富 257 
■Tel 086-953-0610  
■Fax 086-953-0715 

【E-mail 】 mantomikoumin@city.okayama.lg.jp  
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.city.okayama.jp/kouminkan/mantomi/index.html 
【Facebook】  https://www.facebook.com/MantomiKouminkan/ 

 

■日 時：３月９日（土）  

■題 名：「狐の呉れた赤ん坊」（邦画 1945 年 85 分） 

■申込み：必要。随時。 

 

毎月介護予防教室 

■日 時：2 月５日（月）14 時－16 時 

■内 容：座りすぎには要注意！ 
     座位時間を減らして健康に 
■対 象：おおむね６５歳以上の岡山市民 

■日 時：2 月24 日（土）13:30～15:00 

■内 容： 「認知症の理解と予防」 

■講 師：橘 美沙さん（岡山旭東病院 公認心理師） 

■定 員：３０名（先着順）  ■受講料：無料   

■申込み：必要。随時。 

  

  

 

 

 

13:30～ 

赤磐署管内でも発生した交通死亡事故や空き巣狙い、特

殊詐欺被害など、交通安全・犯罪被害予防に向けて、県

警 OB の市職員が講演を行います。 

■日 時：２月２９日（木）10:30～12:00 

■講 師：岡山市生活安全課交通安全防犯室 
    秋山 勇臣さん、安東 堅さん 

■定 員：５０名（先着順） ■受講料：無料 
■申込み：２月２日（金）9:30～ 

■日 時：2 月16 日（金）～2 月２９日（木） 

■出展者：万富公民館クラブ講座「ミモザの会」の 
みなさん 

 

 

3月から、食品トレイの回収方法が変わります。 

公民館への持ち込みはできません。 
 

 

「介護のある生活を乗り越えるために 

          ～介護する側・される側の心構え～」 

介護に関する疑問を解消するために、ご家族の介護経験をお持

ちの講師のアドバイスを受けてみませんか？ 

■日 時：2 月2８日（水）1３:３0～1５:３0 

■場 所：多田原コミュニティハウス 

■講 師：中井一司さん（岡山市ふれあい公社職員） 

■受講料：無料  ■持ち物：筆記用具 

■定 員：１５名(先着順) 

■申込み：２月２日（金）9:30～ 
 

                                                                              マ ル シェ 万 富        
■日 時：2 月2５日（日）9:00～11:30 
■場 所：万富公民館屋外 
■お願い：マイバッグをご持参ください。  

■内 容：新鮮野菜、果物（はっさく）、 

     味噌漬物や甘酒、餅、おこわ 

無添加パン、お菓子の販売 など 

主催：モモタク運営協議会（広直正男さん ℡090-8249-0410）  

 

 

2 月末日で万富公民館での食品トレイの回収は終了します。

3 月以降は、各地域のごみステーションで、プラスチック資源

の回収日（週 1回）に回収となるためご注意ください。 

詳しくは、今後の市の広報や、岡山市ＨＰでご確認ください。 

大丈夫！ 

少しずつ進もう！ 


