
大切に使っていたのにこわれてしまったお気に入りのおもちゃ。 

「吉備おもちゃ病院」のみなさんに治療（修理）してもらいましょう。 
 
【日 程】 原則、毎月第４日曜日 ９:３０～１１:００（受付時間） 

《４月・５月の予定》 ４月２８日、５月２６日 

【対 象】 子ども（必ず保護者と一緒に来館してください）  

【治療費】 無料（修理に必要な部品や電池等は実費必要） 

お願い ★おもちゃは１家族２個までです。 

★コンピューターゲーム類、エアガン、電動ガン等、 

修理をお引き受けできないものがあります。 

★修理時間がかかる場合はいったんお預かりし、修理が 

終わったら公民館へ受け取りに来ていただくようになります。 

一宮おもちゃの病院（毎月第４日曜日） 

 

  

 「学びあい夢と絆を広げよう」というテーマの中で、令和５年度一宮文
化祭が無事に終了しましたことを感謝いたします。今年は初めて文化
展・実技発表会が２日間、同時開催され、慣れないこともありましたが、
役員の方、係の方々のご協力によりとても素晴らしい文化祭を行う事が
できました。 

立派な作品の数々、また出場された可愛いお子様から高齢者の方々
まで、生き生きと輝いている姿に感動しました。この文化祭をご覧になっ
て、クラブ講座受講をご希望の方は公民館にお問い合わせいただき、
見学に来ていただければと思います。 

それでは、１年後、一宮文化祭でお会いしましょう。２日間、本当にあ
りがとうございました。 
                                  文化祭実行委員長 

次 田 泰 裕 

                                        一 宮 公 民館 館 長 
横 山 嘉 光 
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一 宮 健 康 教 室（全８回） 
 

体の痛みとスマートに付き合う方法を身につけましょう。 

【日 程】 原則、毎月第３月曜日 １０：００～１２：００ 

（ただし、7 月・９月は休み） 

【定 員】 ５０名（先着順）   【受講料】 無料 

【講 師】 辻 博明先生 

【申込み】 ４月１５日(月)９:３０から、窓口・電話で受付。 

5 月２７日（月） 
から開講！ 

 

親 子 で あ そ ぼ う（全６回）  5 月２４日（金） 
から開講！      

 

 

【日 程】 原則、奇数月の第４金曜日 １０：００～１２：００ 

【対 象】 就園前のお子さんとその保護者の方 

【定 員】 １０組（先着順）    【受講料】 無料 

【講 師】 井上 麗子さん（日本レクリエーション協会公認） 

【持ってくるもの】 はさみ、のり、カラーペン、クレヨン、敷物、除菌シート 

【申込み】 ４月２２日（月）９：３０から 窓口・電話で受付。（窓口申込み優先） 

介護予防センターや地域との共催で、介護予防教室や健康教室、 

クラブを開催しています。 
●一宮ふれあい元気教室 （原則毎月第１月曜日 １０：００～１２：００）  

【場 所】 一宮公民館 

【参加費】 無料 

【申し込み、問い合わせ先】 

岡山市ふれあい介護予防センター北事務所  

（電話） ０８６－２５１－６５１７ 

●平津ふれあい元気クラブ （原則毎月第２月曜日 １０:００～１２:００） 

【場 所】 平津コミュニティハウス   【参加費】 必要 

●桃丘ふれあい元気クラブ （原則毎月第３金曜日 １０:００～１２:００）  

【場 所】 桃丘コミュニティハウス   【参加費】 無料 
 

第 1 回目は 
4 月１日(月)   に じ い ろ ～発達凸凹の子と親の会～ 

「ちょっとうちの子、気になるところが・・・」「学校（園）になじめない・・・」 

子育てに悩みはつきもの。子育てで気になることや困ったこと、うれしかったこと

を気軽に話して、少し気が楽になる場をめざしています。 

年に数回、発達や子育てに関する学習会なども実施予定です。 

お互いに聞いてみたいことなど、自由にお話しましょう。 
 
【日 程】 原則、毎月第２火曜日・１０:００～１２:００ 

《４月・５月の予定》 ４月９日、５月１４日 

【対 象】 子育て中の保護者、地域で多様な子育てを応援したい方 
【定 員】 １０名程度     【受講料】 無料 

【持ち物】 筆記用具、飲み物、お子さん連れの方は 

お気に入りのおもちゃなど。（託児はありません） 

【申込み】 窓口・電話、２次元コードで受付。  → → → 

子育てサロン にこっと（毎月第４月曜日） 

子どもと一緒に遊んだり大人同士のおしゃべりを楽しんだり、親子が “にこっ

と”できる場です。時々簡単なハンドメイドをする月もあります。「子育て応援

サポーターにこっと」のメンバーがお待ちしています。参加は無料です。 
 
【日 程】 原則、毎月第４月曜日 １０:００～１１:３０ 

（時間内の出入りは自由です） 

《４月・５月の予定》 ４月２２日、５月２７日 

【対  象】 就園前の子どもとその保護者 

【場  所】 １階福祉室（畳の部屋） 

【申込み】 当日受付も可能です。直接部屋までお越しください。 

     

 

 

【日 時】 《４月》 ４月１２日（金）、１９日（金）１３:３０～１５:３０ 

《５月》 ５月１０日（金）、１７日（金）１３:３０～１５:３０  

【定 員】 各回５名（先着順） 【受講料】 無料 

【申込み】 窓口・電話で受付中。 

※原則、パソコンは持ち込み（公民館のパソコン使用可） 

 ？ 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31

４月 ５月

29日：昭和の日

3日：憲法記念日/4日：みどりの日
5日：こどもの日

《公民館企画・ロビー展示のご案内》 
※展示期間の変更または中止をする場合があります。 

４/1６（火）～３０（火）  自閉症パネル展 

５/２０（月）～２３（木）  原爆の絵展～岡山県内巡回展 2024～ 

６ / １ （ 土 ）～１５（土）  花 一彦パネル展 

５月はごみ減量・

リサイクル推進 

事業です。 

わ い わ い ク ラ ブ（毎月第１金曜日） 

パートナーを亡くされた６０代～９０代の方を対象にした集いの場です。 

現在２４名が参加中。茶話会を中心に、時にはミニ講演会もあります。お気軽

にご参加ください。 
 

【日 程】 原則、毎月第１金曜日 １４:００～１６:００ 

《年間予定》 ６/７、７/５、９/６、１１/１、１２/６、２/７、３/７ 

 （５・８・10・１月は休み） 

【対 象】 パートナーを亡くされた高齢者の方 

【受講料】 無料   【参加費】 ３００円/回 

【持ち物】 マイカップ  【申込み】 窓口・電話で受付中。 

パソコン初心者相談コーナー 

 
《共催》一宮 IT サポーター会 

もも太郎 
パソコン教室 
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