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■ ：おおむね６５歳以上・６０名  ■ 受講料：無料 

■ ：４月１日（月）～４月３０日（火） 

 -興除バリスタ・オープンカフェ- 

   「二胡コンサート～うららかに～」 

■ 日  時：４月２７日(土)１４：００～１５：３０ 

■ 出  演：二胡グループうらら 

■ 曲 目：「竹田の子守歌」「上を向いて歩こう」 

       「見上げてごらん夜の星を」他 

■ 会 場：興除公民館ロビー(無料・申込不要） 

-興除キネマ倶楽部- 

  ①「そして父になる」(2013年 日本) 

６年間育てた息子が他人の子だったら？出生時に病
院での取り違えを知った二家族の葛藤を描いた作品。 

■ 日 時：４月１９日(金)１３：３０～１５：４０ 

■ 出 演：福山雅治他 ■ 定 員：４０名(先着順) 

■ ：４月２日（火）９：３０より受付開始 

  ②「俳優 亀岡拓次」(20１５年 日本) 

飲み屋の女将に恋をした地味な名脇役俳優に世界的
巨匠からオーディションの声がかかり…。 

■ 日 時：５月１７日(金)１３：３０～１５：４０ 

■ 出 演：安田顕他 ■ 定 員：４０名(先着順) 

■ ：４月１９日（金）９：３０より受付開始 

▼ 裏面もご覧ください。                               
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 日 程 内 容 

1 5/24（金） 
10:00～12:00 

「
講師：住宅 正人さん（ ） 

2 7/26（金） 
10:00～12:00 

「ゆるっと脳トレ」 
講師：服部 和憲さん  

3 9/27（金） 
10:00～11:30 

「爆笑 落語会２」 
出演：噺の会じゅげむ岡山支店 

4 11/8（金） 
10:00～11:30 講師：井村 圭壯さん

5 
12/13（金） 
10:00～12:00 

「リンパマッサージで身体を健康に！」 
講師：楠木 恵里奈さん（インストラクター） 

6 R7 3/21（金） 
8:00～18:00頃 

バスで行く視察研修旅行（計画中） 
※詳細は後日ご案内します。 

          パステルアート 
 

粉状のパステルを指先につけ、型紙
を用いて描きます。どなたでも簡単
に素敵なアートができますよ。 

■ 日 時：５月１３日（月） 
       １０：００～１２：００ 

■ 講 師：渡邉 恵美加さん 
       （  ） 

■ 定 員：１６名（先着順） 

■ ：６００円（フレーム込み・絵は２枚作製） 

■ ：カッターナイフ・ウェットティッシュ 

■ ：４月８日（月）９：３０より受付開始 

■ 日  時：５月９日・16日・23日・30日 
              いずれも木曜日 １０：００～１２：００ 

■ 内  容：ワードの基本操作と簡単な文書の作成。 

■ ：２,０００円(全４回・テキスト代含) 

■ ：マウス操作・文字入力ができる方 
       １０名(先着順)    
■ 申込み：４月１８日(木)～５月２日(木) 

※パソコン持込可 (office 2010以上がインストールされたもの) 

パソコンなんでも相談室
■ 日  時：

  いずれも木曜日１１：３０～１２：００ 

■ 参加費：無料（※要申込） 
乳幼児とその保護者対象の「のびのび広場
ComeCome」は５月17日からのスタートです。詳
細は次号でお知らせします。お楽しみに。 

興除バリスタ珈琲販売付の２講座 

公民館講座はご自身の興味関心が広がるだ

けでなく、人や地域との交流も生まれます。新

たな出会いを探しに、公民館講座へ参加して

みませんか？今年度もたくさんの講座を計画

して皆さまのご来館をお待ちしています。 

春の陽気に誘われて。 
新しいことはじめてみませんか。  

※珈琲一杯１００円 ※興除キネマ倶楽部の珈琲販
売は上映前のみとなります（１３：００～１３：３０） 



 

避難所の課題と適切な避難先の選び方について、そして在宅
避難の条件や備えておきたい防災グッズの基礎知識を教え
ていただきます。 

■ 日 時：４月６日（土）１０：００～１２：００ 

■ 講 師：佐藤 昌子さん 
          

■ 定 員：３０名（先着順）   ■ ：受付中 

腸元気生活のすすめ 

腸を整えることが健康で元気につながることを、「休養」「運動」
「栄養」の面からお話しします。簡単なレクリエーションも予定。 

■ 日  時：５月２１日（火）１０：００～１２：００ 

■ 講  師：岡山ヤクルト販売株式会社 職員 

■ 定  員：３０名（先着順） 

■ 申込み：４月１５日（月）９：３０より受付開始 
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興除中学校区サロン
交流会を開催。 

  3月8日（金）、興除公民館で交
流会を開催し、興除中学校区の７
つのサロンから計１６名、社会福祉
協議会南区西事務所、南区西包
括支援センター、ふれあい介護予
防センターから５名と多数ご参加
をいただきました。始めにニュース

ポーツ「モルック」で交流を深めた後、各サロンの活動紹介
やグループに分かれての情報交換を行いました。皆さん話
したいことや聞いてみたいことがたくさんあり、どこのグループ
も時間いっぱいお話が途切れませんでした。初めての試み
でしたが、来年度もぜひ開催したいと思います。ご参加いた

だいた皆さん、ありがとうございました。 

「防災語ろう会」オープン講座 

「デ
ィ
ス
コ
ン
」 

医療・福祉の専門職が、「介護予防・健康づくり」の秘訣をお
伝えします。申込不要です。 

■ 日  時：４月２６日(金)１３：３０～１５：３０ 
        「フレイル予防で健やかな身体づくり」 

晴ればれ☀興除教室 
健康寿命を延ばして生涯元気に!! 毎月介護 

予防教室 

 興除男結‼ ケアメンジャー 交流・談話会 
今後も男性介護者の交流の場に。 

  ２月に初回を開催しました男性介護者の集い
『興除男結‼ケアメンジャー』は、介護などについて
日頃思ったり感じたりしたことを話し合うことや、介

護にかかわる専門家の話を聞いたリする場です。
４月からも月に１回開催予定です。みんなで声を
掛け合いながら、息抜きのできる居心地の良い会
になればと思います。気楽にご参加ください、お待
ちしています。 

［日時］ ４月１５日(月)、５月２０日(月)、以降 
          毎月第３月曜日（既ね）１０：００～１２：００ 

［対象］ 認知症などの家族を介護している男性 

［内容］ 介護に関する情報交換会 

［申込］ 随時（興除公民館まで） 

共催：岡山市南区西地域包括支援センター 

【第４回絵画同好会ロビー展】   

[期 間] ４月１１日（木）～２３日（火） ※  

[出 展] 絵画同好会の皆さん（興除公民館クラブ） 

※展示作品を募集しています。 

公民館ロビーは、作品展示などで地域の皆さまにもご利用いただけ
ます。個人・団体を問いません。希望される方は公民館窓口へご
相談ください。 

ロビー展のお知らせ 


