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◇主催講座のご案内◇ 

 状況の変化により日程・内容を変更する場合があります。 

 講座の様子を記録撮影し、掲示物・web・報告冊子等で使用することが 

あります。 

 お申し込み時にいただいた個人情報は、その講座のみに使用し、他の目的には使用しません。 

 発行：岡山市立上道公民館 

〒709-0631 岡山市東区東平島 191 

Tel/Fax（086）297-2377 
[E-mail]joutoukouminkan@city.okayama.lg.jp 

[URL]https://www.city.okayama.jp/shisei/0000032270.html 

[ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ]https://www.facebook.com/JoutouKouminkan 

 

上道公民館 
だより 

さんかくウィーク 2024 公民館行事           

どうする？ 
ジェンダー視点で考える 
災害時の避難所のあんな問題、 
こんな問題        ＊参加無料      
着替えや授乳スペース、トイ

レ、炊き出し担当、性暴力対策

…避難所での過去の問題事例を

参考に、女性をはじめとした多

様な視点を生かした、誰もが安

心して過ごすことができる避難

所運営について考えましょう。 

 同時に本講座に関係した防災パネル展も開催

します。(３ページ参照)   
【日時】６月 24 日(月)10 時～12 時 

【講師】服部育代 さん 

(一般社団法人ほっと岡山 代表理事・防災士) 

【定員】20 人程度(先着順) 

【申し込み】受付中。来館か電話で 

  

園芸講座 

寄せ植えであそぼう ～夏～ 
  

寄せ植えと交流を楽しみましょう。 
 
【日時】６月６日(木)13 時 15 分～14 時 15 分 

【定員】15 人(先着順) 

【参加費】1,500 円(当日集金) 

【持ちもの】手袋・はさみ・持ち帰り用の袋、 

筆記用具、水分補給用の飲み物、 

あれば スコップや土すくい（土入れ） 

【協力】閑谷ワークセンター・せと 

花工房「いちごいちえ」 

自閉症を抱えながら、日々働いていらっ

しゃる方々の作業所です。花を通じて地

域の方と交流しています。 

 

【申し込み】受付中。 

５月 21 日(火)締切。 

来館か電話で 

  

ことりの森コンサート 

アイルランドの音楽を楽しむひととき ＊参加無料 
  

時に励まされ、時に涙する。 

喜怒哀楽に寄り添い、人生を豊かにしてくれる 

アイルランドの旋律をお届けします。 
 

【日時】６月 29 日(土)14 時～15 時 

(開場 13 時 30 分) 

【出演】LeapRick(リープリック) 

【定員】60 人(先着順) 

【会場】上道公民館 １階 実技室 

【申し込み】５月７日(火)から。来館か電話で 

 
LeapRick(リープリック) 
桐山有美 (フィドル・コンサーティーナ) 
Natsue (バウロン・ハープ・ブズーキ) 
宮尾紀子 (アイリッシュフルート・ティンホイッスル） 
 
岡山を中心に活動するアイルランド音楽ユ
ニット。2012 年 6 月結成。 
2013 年、2015 年にアイルランドへ渡り、
現地の音楽や文化を学ぶ。 
これまでに 3 枚のアルバムを作成。 

mailto:joutoukouminkan@city.okayama.lg.jp
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000032270.html
https://www.facebook.com/JoutouKouminkan
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初歩からのパソコン     ＊参加無料 

・スマホなんでも相談 
   

公民館 IT ボランティア「ＰＣ上道」のメン

バーが、パソコン・スマホ・タブレットに関す

る相談にお答えします。パソコン等の機器は、

持ち込みをおすすめします。    
【日時】５月 12 日･26 日、 

６月 9 日･23 日 

(第２・４日曜日) 

14 時～16 時 
 
 
【申し込み】受付中。来館か電話で 

相談内容・使用機器(OS)・ 

機器持ち込みの有無をお知らせください 

各実施日の５日前(火曜日)締切   

 

上道地区の歴史を学ぶ会 

＊参加無料 
   

交通の要所である上道地区、かつての古都庄

に築城された、戦国武将 宇喜多直家に大変ゆ

かりのある、岡山市指定文化財 亀山城の歴史

的な背景について学びましょう。  
【日時】6 月 22 日(土) 

13 時 30 分～15 時 30 分 

【内容】 ①話題提供：出宮 徳尚 さん 

「古都庄と亀山城」 

②話題提供を受けての意見交換 

【定員】40 人程度 

【持ちもの】筆記用具 

【申し込み】受付中。５月 31 日(金)締切。 

      来館か電話で  
なお、今号より、紙面で学習内容を地域のみ

なさんにシェアします。👇どうぞご一読を👇 

1 月 20 日(土)、岡山県立博物館 宇垣匡雅氏を講師に「浦間茶臼山古墳－古墳前期の吉備－」

と題して、浦間茶臼山古墳の歴史などについて学びました。その内容の一部をご紹介します。 

浦間茶臼山古墳は 3世紀後半から 7世紀初めまでに作られ、その地域の権力者が目に見える

形で人々に権威を表すために造られた、大きなお墓(前方後円墳)です。明治時代に盗掘により

鏡や勾玉など多くの副葬品は紛失し、戦後には団地を造るため古墳撤去が計画されましたが、

昭和 49 年に国指定史跡となり、岡山大学による発掘調査が行われました。瀬戸内海豊島産の

「古銅輝石安山岩」で造られた棺を納める「竪穴式石槨」や「特殊器台埴輪(葬儀の時に使う

ものと考えられている)」が発掘されました。 

このような物があるのは、非常に高い地位の人で、古墳の大きさからも当時の吉備地方(主

に岡山県南部)の最高権力者のお墓と考えられます。日本最古で最大の古墳であり、邪馬台国

の女王「卑弥呼」の墓ではないかと話題になった、奈良県箸墓古墳と形も同じです(大きさは

1/2)。宇垣氏からは、浦間茶臼山古墳は全長が 138m で、同じ時期に作られた古墳では西日本

最大(近畿地方を除く)であることから、当時の大和(奈良県)政権との関係を知ることができる

という説明がありました。 

参加者からは、吉備と大和の関係について理解で

きた、現地で説明を行って欲しいなど、今後さらに

理解を深めたいとの要望がありました。 

なお、この古墳を後世に残すために、昨年保存会

が結成されました。桜の季節には頂上の桜が見事で

す。ぜひ一度お出かけしてみてください。 

(文：澤井幸男 写真：浦上晋) 

-上道地区の歴史を学ぶ会だより- 

①浦間茶臼山古墳 (1974(昭和 49)年 国指定史跡) 
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小学生の絵画造形教室 
  

 季節に合わせた作品を作ります。

全 8 回の連続講座。詳細は、小学校

に配布するチラシをご覧ください。  
【日時】６月 15 日、７月 20 日、９月 21 日、 

(10 月上旬文化祭で作品展示)、 

10 月 19 日、11 月 16 日、 

12 月 21 日、１月 18 日、２月 15 日 

 (いずれも毎月第３土曜日) 

９時 50 分集合 

10 時～11 時 45 分（多少前後します） 

【講師】土井比登実 さん (公民館講師) 

【対象・定員】上道中学校区に住んでいる 

       小学生 15 人(先着順) 
※子どものみ参加。 

保護者の見学は、初回に限ります。 

【材料代】2400 円(８回分。初回に集金) 
※欠席予定がある場合、欠席予定の回の、前

の回までに連絡があった場合のみ、最終回
に一括して返金します。 

【持ちもの】絵の具セットほか 

【申し込み】５月 6 日(月・振休)9 時 30 分 

から 18 日(土)12 時まで。 

      来館か電話で 

 

おはなしの会         ＊参加無料 
  

「小鳥の森文庫」による

ストーリーテリングや 

絵本の読み聞かせです。    
【日時】5 月 11 日、6 月 8 日 

11 時～11 時 30 分 (毎月第 2 土曜) 

【内容】５月「こすずめのぼうけん」 

「世界でいちばんきれいな声」 

「ミミズの鳴き声」 

    ６月「クモぶち」 

「さるのひとりごと」 

※参加者の年齢に応じて、内容を変更 

することがあります。 

【会場】上道公民館 1 階ロビー(キッズコーナー) 

【申し込み】事前申込不要 

■さらに充実の 2 年目へ！ 上道(かみつみち)ボランティア部ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂ■ 
 

「上道(かみつみち)ボランティア部」は、中・高・大学

生が年間を通じてボランティア活動を行う、昨年度発足し

た公民館主催のグループです。 

今年度も知恵と力を出し合い、上道住民のふれあいをサ

ポートします。みなさんのご参加をお待ちしています。 

 

世代交流ボードゲーム ＊参加無料 
  

簡単なカードゲームから、

「そこそこ考える」ボードゲー

ムまで、各種用意しています。 

運、戦略、心理の読み合い…、

どんなゲームをプレーするか

は、当日のお楽しみ。  
【日時】５月 11 日(土)10 時～11 時 30 分 

【対象】5 歳以上どなたでも 

【定員】20 人(先着順) 

【持ちもの】水分補給用の飲み物 

【申し込み】受付中。５月 7 日(火)締切。 

     来館か電話で 

 

世代交流ニュースポーツ＊参加無料 
  

室内で、ボッチャやモルックを楽しみま 

しょう。シンプルだけど奥深いプレーで、人

気上昇中のニュースポーツです。   
【日時】７月 13 日(土)13 時 30 分～15 時 

【対象】5 歳以上どなたでも 

【定員】24 人(先着順) 

【持ちもの】水分補給用の飲み物 

＊動きやすい服装でおいでください。 

【申し込み】受付中。７月 9 日(火)締切。 

     来館か電話で 

昨年度の「世代交流ボッチャ」の様子→ 

◇ロビー展◇ 
 
・日本画クラブ  5月7日(火)～19日(日) 
 

・誰一人取り残さない 

 ジェンダーの視点で考える防災パネル 

6月24日(月)～7月4日(木)   
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◇公民館の開館時間・休館日 
 
    ＊同一施設内ですが、 

地域センターとは異なります。  
◆開館時間 

9:30～21:00（日曜 ～17:00） 

◆休館日 
水曜・国民の祝日・年末年始・ 
水曜が祝日の場合はその翌日も 

５月 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

６月 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

 

 

上道キネマ倶楽部   ＊参加無料 
  
 いずれも開場は 13 時 15 分ごろです。 

■５月 28 日(火)13 時 30 分～15 時 50 分 

「おくりびと」(2008 年 日本) 

遺体を棺に納める納棺師となった男が、多くの

別れと対峙する。一見地味だが、人生の最期に必

要な職業を通して、家族や夫婦愛のすばらしさを

描く。   
■６月 25 日(火)13 時 30 分～15 時 20 分 

「雨に唄えば」(1952 年 アメリカ) 

サイレント映画のスター俳優・ドンとリナの映

画がトーキーになることになったが、悪声のリナ

の声をドンの恋人・キャシーが吹き替えることに

なり…。 

誰をも笑顔にし、誰もが幸せな気持ちになるミ

ュージカル映画。 
 
【申し込み】事前申し込み不要 

 

じょうとう介護予防教室＊参加無料 

共催：岡山市介護予防センター 
  

おおむね 65 歳以上の方が対象です。 

介護予防のための健康づくりに関することを 

講話や実技で学びます。   
５月 23 日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

タイプ別 便秘解消でお腹から元気に 

６月 27 日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

知って得するお口の知恵袋 
 
 
【定員】各回当日先着 60 人(事前申込不要) 

【持ちもの】筆記用具、水分補給用の飲みもの、 

動きやすい服装･靴で。 

【問い合わせ先】岡山市介護予防センター 

（℡086-274-5211） 
  

いっぱいお世話になりました 
  

このたび５年間の再任用期間を満了し、退職することにいたしました。 
 上道地域のみなさまの温かな義理と人情にお助けいただき、大過なく楽しく
過ごすことができました。 
 新公民館への移転など、上道公民館で学んだことや思い出は尽きませんが、
65 歳を迎え、ワクワクドキドキズキズキの第 3 の人生に踏みだします。 
 上道公民館が、「笑顔と生きがい」にあふれ、これからも世代を超えた交流
と学びの場として発展されることを心より祈念いたしております。 
 本当に「感謝」の 2 文字しかありません。ありがとうございました。 前館長 有森 貢 

着任のごあいさつ 
 
[館長] 

4 月より上道公民館館長を拝命いたしました 大谷清人(おおたに きよと) です。 
昨年度末、富山小学校を最後に 38 年間の教員生活に終止符を打ちました。まだまだ館長業

務について、分からないことが多いのですが、岡山市の公民館基本方針である「出会う つな
がる 学び合う 活躍する」ためのお手伝いができればと考えております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
 
[事務補助] 
 4 月より上道公民館事務補助に着任させていただいた 岡﨑美由紀(おかざき みゆき) です。 
 前は４年間旭東小学校で学校司書をしておりました。分からないことが多いのですが、頑 
張ってまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 


