
第64回興除バリスタ・オープンカフェ 

「オカリナ♪アイリスコンサート」 
■ 日  時：６月２２日(土)１４：００～１５：３０ 

■ 出  演：オカリナ♪アイリス 

■ 曲 目：「およげ！たいやきくん」「エトピリカ」 

        「もしもピアノが弾けたなら」他 

■ 会 場：興除公民館ロビー(無料・申込不要） 

興除キネマ倶楽部 

「くちづけ」(2013年 日本) 

知的障がいのある娘を男手ひとつで育てた父親は突然
余命宣告を受けてしまう。苦しむ父親の決断とは…？ 

■ 日 時：７月１９日(金)１３：３０～１５：４０ 

■ 出 演：竹中直人 他  ■ 定 員：４０名(先着順) 

■ ：６月２１日（金）９：３０より受付開始 

［日時］ ７月 １日(月)１０：３０～１２：００  
［定員］ ４０名（先着順） ［申込み］ ６月３日（月）９：３０より受付開始 

              パステルアート② 
 

粉状のパステルを指先につけて描きま
す。指の刺激と配色で、脳活アートを楽

しみましょう。 

■ 日 時：７月８日（月） 
       １０：００～１２：００ 

■ 講 師：渡邉 恵美加さん 
       （  ） 

■ 定 員：１６名（先着順） 

■ ：１,０００円（フレーム付） 

■ ：カッターナイフ・ウェットティッシュ 

■ ：６月１０日（月）９：３０より受付開始 
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「おたまの日記」は昭和から令和を生きる『おたま』と『安兵衛』二人
の人生物語です。「生きることの意味」や「幸せに生きるための心が

カトレアシスターズ 

● 懐かしい歌とともに綴る「おたまの日記」 

● かずことまゆうの元気トーク 

幸せに生きる 

 心がけって 

 何だろう？ 

カトレアシスターズ 

小林 和子さん 

［出演］  
カトレアシスターズ 

英 まゆうさん 

楽しくてホッとできる場所でボランティアスタッフと一緒
に遊びましょう。 

■ 日 時：時間はいずれも１０:００～１１：３０ 
  ６月２１日(金) 「虫歯をなくそう！( )」 
  ７月１９日(金) 「夏祭りだ、夜店ごっこをしよう!」  

■ ：乳幼児とその保護者１５組 

■ ：できるだけ、事前に。 

のびのび広場では、毎回ボ

ランティアスタッフが季節

に合わせた遊びを用意して

お待ちしています。 

け」について一緒に考えませんか？カトレアシスターズ

ならではの歌って笑って楽しめるパフォーマンスと演出
をどうぞお楽しみに!! 

医療・福祉の専門職が、「介護予防・健康づくり」の秘訣をお
伝えします。申込不要。 

■ 日  時：６月２８日(金)１３：３０～１５：３０ 
         「見逃さないで！認知症の一歩手前の状態とは？」 

のびのび広場 

▼ 裏面もご覧ください。                               

毎月介護 
予防教室 晴ればれ☀興除教室 

健康寿命を延ばして生涯元気に!! 申込不要 
参加無料 

岡山市立興除公民館・岡山市主催  
さんかくウイーク２０２４公民館行事 

※珈琲一杯１００円 ※興除キネマ倶楽部の珈琲販売は
上映前のみとなります（１３：００～１３：３０） 

興除バリスタ珈琲販売付の２講座 



■ 日  時：７月４日・１１日・１８日・２５日 
              いずれも木曜日 １０：００～１２：００ 

■ 内  容：回覧文書や案内文、オリジナル名刺
などを作成します。 

■ ：２,０００円(全４回・テキスト代含む) 

■ ：マウス操作・文字入力ができる方 
       １０名(先着順)    
■ 申込み：６月２０日(木)～６月２７日(木) 

  ※パソコン持込可 (要office 2010以上) 

パソコンなんでも相談室  
■ 日  時：７月２５日（木）１１：３０～１２：００ 
■ 申込み：要事前予約（受付中） 

  ※質問によってはお答えできない場合もあります。 

主催：健康こうじょ21推進委員会 協力:藤クリーン株式会社  

プラスチック資源処理施設見学と 
あなただけのこけ玉作り！ 

プラスチック資源の中間処理施設の見学
と、リサイクル土を使用した心の癒しに人
気の 「こけ玉」を作ります。セラピーガー

デンの散策もお楽しみください。 

■ 日  時：７月４日（木）１０：００～１２：００ ※雨天決行 

■ 定  員：２０名（先着順） 

■ ：藤クリーン株式会社駐車場（ ） 

■ 持ち物：タオル・飲み物 

■ 参加費：６００円（保険代・こけ玉材料費） ※当日集金  

■ 申込み：６月２０日（木）９：３０より受付開始 
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 日用品ゆずりますコーナー 

ご家庭の不要品を公民館へお持ちください。必要な方
にゆずって再活用してもらいましょう。 

■ 期  間：６月１日(土) ～ ６月２０日(木) 
        ※水曜休館、日曜１７時閉館 

■ 場  所：興除公民館ロビー 

■ 持込対象物品：食器・本・日用品・おもちゃ等 

※身に着けるもの・破損・汚れたものの持ち込みはご遠慮
ください。 

※持ち込み・持ち帰りとも６月１日（土）９時３０分からです。 

※持ち帰る方がいなかった物品は、持込まれた方に６月
２１日（金）以降引き取っていただきます。 

男性介護者の交流・談話会です。介護
の専門家のお話もあります。お気軽にご
参加ください。お待ちしています。 

■ 日 時：６月１７日（月）１０：００～１２：００（毎月第３月） 

■ 対 象：認知症などの家族を介護している男性 

■ 内 容：  ■ ：随時 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 
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公民館には地域の皆さんにご利用いただ
ける図書コーナーがあります。貸し出しは
一人５冊までで、貸出期間は２週間となり

ます。また、読みたい本があれば図書館
から興除公民館へ取り寄せることもできま
す。ぜひ、ご利用ください。 

図書コーナーのご案内 

←こだわりおにぎり弁当おいしかったです！ 

   4月7日（日）に「健康こうじょ21推進

委員会」主催のお花見ウォーキングを開

催しました。当日は天気も良く、絶好の

ウォーキング日和。往復約4キロの道の

りを参加者31名で歩きました。お昼は

茶屋町の鶴崎公園で、地区の栄養委員さんが準備してくださった「こ

だわりおにぎり弁当」を食べながら満開の桜を楽しみ、皆さん心もお

腹も満たされたようです。 

  次回は、7月4日（木）「プラスチック資源処理

施設見学とこけ玉作り」を開催します。ぜひぜ

ひご参加ください！ 

↑茶屋町の桜並木(旧下津井電
鉄跡地)を歩きました！ 

桜満開！ 

お花見ウォーキング 

春の爽やかな風を感じながら。 

興除男結‼ 
ケアメンジャー 


