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զ主催講座է֭申֖込֪־関֖֥ 
 

み申֖込֮־Ւ先着順֦受け付けֽ֘Փ 

み場所֪֣い֥֭記載֋֩い場合֮Ւ灘崎公民館֦開催ֽ֖

֘Փ 

み換気֭֞׀Ւ窓や扉ב開け֥いֽ֘Փ温度֭調節֋֖や֘

い服装֦։越֖く֟֔いՓ 

み水分補給֭֭֞׀飲־物֓ב持参く֟֔いՓ 

※状況ׇ֪֢֥֮Ւ講座֋延期や中止֪֧֩֒׊֋あֽ֘׉Փ 

զク؋؞講座է֭申֖込֪־関֖֥ 
み随時見学֦֌ֽ֘Փ公民館ֽ֦։気軽֪։問い合わ֚く֟

֔いՓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

第 ӼӺӼ 号ӡ㕱Ӣ               灘 崎 公 民 館 ֟ よ ׉               㕲㕰㕲Ӿ．㕶．㕱 

 

զ灘崎文化ま֣׉է֮Ւ灘崎公民館֭פラ؋講座や地域֦活動֘ץ׊ルー،・個人֋一堂֪会֖Ւ舞台発表

や展示を行う֧֦֒Ւ相互֭交流を図׉Ւ地域֭文化֭向上や地域֤く֭׉進展Ւ福祉֭増進を֖֕׀開催֔

 皆様֮Ւ下記֭内容を֓確認֭うえՒ֓応募く֟֔いՓ׊׋ま֘Փ参加を希望֔׋

●開 催 日…令和ᾅ年１１月１ᾆ日ί日ὸ 

●会 場…岡山市灘崎文化センターՒ岡山市לכルポート֩֟֔֌ 他 

●参 加 費…協力金 ※第㕱回実行委員会֦金額֋決定֖ま֘ 

ժ参考ի前回֮㕱人 ӼӺӺ 円Ւ֖֞֟出店֮利益֭ ӻ 割・上限 Ӽ,ӺӺӺ 円 

●募集部門…作品展示・舞台発表・出店・体験 

          ֖֞֟Ւ灘崎文化ま֣֭׉主旨֪合わ֩い場合֮Ւ参加をお断֧֒׊֘׉֋あ׉ま֘Փ 

●申 込…զ灘崎文化ま֣׉参加申込書է֮Ւ灘崎公民館および川張分館・西紅陽台分館・彦崎分館֪設置

֖֥いま֘Փ必要事項を֓記入֭うえՒ灘崎文化ま֣׉実行委員会事務局ӡ灘崎公民館窓口Ӣま

֦֓提出く֟֔いՓ 

●申込期間…㕶月㕱日ӡ土Ӣ～㕶月㕲㕸日ӡ金Ӣ 

灘崎文化ま֣֭׉運営方法֪֣い֥ 

〇参加֘פ׊ラ؋講座・ץルー،・個人֦Ւ文化ま֣׉実行委員会を結成֖ま֘Փ 

〇文化ま֣׉当日֪向け֥Ւ複数回֭会議を行いま֘Փ必֙出席֖֥く֟֔いՓ 

〇文化ま֣֭׉準備・当日֭運営֪֣い֥Ւפラ؋講座・ץルー،・個人֧֪֓役割分担֋あ׉ま֘Փ 

灘崎文化まつり 参加募集！

 第１回灘崎文化まつり 

実行委員会開催！ 
 

第㕱回実行委員会֦֮Ւ実施要項

や今後ؚ֭׭צ׮ーב֨֩ؠ話֖合

う大事֩会議֦֘Փ 
 

〇日 時 令和㕶年㕷月㕶日ӡ土Ӣ 

㕱㕰：㕰㕰～㕱㕲：㕰㕰 
 

〇場 所 岡山市ؒؠלכー֔֟֩׽֌  

֊֖֭木ؐーؠ 

ժԏ ؖー׮ء׾חؠի ՂԱԴԱՇԱkԺkՃՉՁԺՂԊԳԺՈՍӸՃkԱՍԱՁԱӸՀԷӸԻՄ   

ժ؊ ל י ׮ ؋ ッ  ի ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸԶԱԳԵԲՃՃkӸԳՃՁӹՂԱԴԱՇԱkԺkՃՉՁԺՂkԱՂפ

ժؐ ー ؕ ؏ ー   ի ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸԳԺՈՍӸՃkԱՍԱՁԱӸԻՄӹՇԸԺՇԵԺӹӺӺӺӺӺӻӺԃӼԃӸԸՈՁՀ׭

  ֌ֽ֘ ケ֦׮セפח֪׭ーؕ؏ーׁؐ׈֊׈֠֒                            

灘崎公民館はĳーŮンĴシェůターに指定されています 
 

岡山市ƜƤ、危険Ɵ暑さƀら避難ƜƂǀ場所Ɲしƛ、市内ƣ施設ǇǚーȕンǛシェȖ

ターƠ指定しƛいます。ǚーȕンǛシェȖターƤ、熱中症特別警戒アȔート発表期間中、

開館時間内Ơ一般ƣ皆さǈƠ開放さǁます。灘崎公民館Ƥ、ロビーƁ指定さǁƛいます。 



人生ӻӺӺ年時代Ւ自分֖׈く生֌抜く֪֞׀Ւי؞؊

׆自分自身֦行いֽ֖בחצ応֗֞心֧体֪֭׭テー׮

う【    

み第㕱部み 

 講 義 զ更年期ב幸年期֪֭֘׀֞׊基礎知識է 

み第㕲部み 

 ワーפ զםッセンؠؘ׬オ֦ؠי心֧体֋喜ֵセחצ؊ؠէ 

●日  時 ԁ／ӻӽӡ土ӢӻӺ：ӺӺ～ӻӼ：ӺӺ 

●講  師 頼定 弥生֔ג  

       ӡԝԟԞ 法人輝くؓؓ支援ネッ׽ワーؓؓ׈ְפ代表理事Ӣ 

大江 理沙֔ג 

     ӡ街֭保健室 ԙIԝK 代表 保健師Ӣ 

●定  員 㕲㕰人 

●受講料 無料 

●参加費 㕱Ӷ㕰㕰㕰円ӡ材料代 当日集金Ӣ 

●持参物 筆記ዿ具 

●申  込 灘崎公民館֪֥受付中 

        ӡ電話・Ｅؖーؠ可Ӣ 

  

共催：迫川ؚؔרニテט協議会 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第㕲㕰㕲号ӡ㕲Ӣ              灘 崎 公 民 館 ֟ よ ׉                 㕲㕰㕲㕴．㕶．㕱 

なださき大学 聴講⽣॑募集します︕ 
զ詐欺Ւ交通事故֭現状֧対策 

～灘崎Ւ南区֭現状ׇ׉～է 
●日 時 Ԁ／㕱㕷ӡ月ӢӻӺ：ӽӺ～ӻӼ：ӺӺ 

●講 師 岡山南警察署 

生活安全課Ւ交通第一課 職員 
 

զ知֢֥役立֣相続・遺言・成年後見֩֨ 
～安心֖֥老後ב過֪֓֘֞׀～է 

●日 時 㕷／㕸ӡ月ӢӻӺ：ӽӺ～ӻӼ：ӺӺ 

●講 師 元法務省Ւ法務局職員 ԞԌ  ׊ׇ֪

      一般社団法人晴׋֯׋岡山ؒתー׽テ׮؞ 

 常務理事 大河原 清人֔ג 
 

ぶ ぶ ぶ い֭֙׋回ׁ ぶ ぶ ぶ 
 

〇場 所 岡山市ؒؠלכー֔֟֩׽֌ 

㕱階 ֊֖֭木ؐーؠ 

〇定 員 㕲㕰人 

〇受講料 無料  

〇申 込 灘崎公民館֪֥受付中 

       ӡ電話・Ｅؖーؠ可Ӣ 

第ᾁ回 ấ家の終活Ẑ空き家問題ẑを考えỦ 
～固定資産税֋㕶倍֪！֨う֩֨׊う֘׊法改正～ 

 

空֌家ב放置֧֘׊Ւ周囲֭住宅֪迷惑ב֊け֥֖

ֽうՓ老朽化ׇ֭׉売却や賃貸ׁ֦֌֩く֩׊・・・Փ 

様９֩問題֨בう解決֘֯׋いい֊一緒֪考え֥־

 『֊גֽ֚
 

֧֌ 㕷月㕱㕸日ӡ木Ӣ㕱㕰：㕰㕰～㕱㕲：㕰㕰 

講師 鈴木 一成 ֔ג 
ӡ全国空֌家י؅׾חザー協議会岡山支部事務局長Ӣ 

第ᾂ回 ᏿痛の原因ể予防にếいề 
 

腰痛֦日常生活֋制限֧֔׊׋体力や筋力֋衰え

׊予防֘בՓ腰痛ֽ֘׉や֘く֩׉腰痛֋起֪֒׈֔

 う֊Փ׆いׇ֦֖֭׈う֖֪֮֞֨׀֞

正֖い知識ב知׉Ւ一緒֪運動֖֥׆ֽ֖־うՓ 

 
 

֧֌ 㕸月㕲㕲日ӡ木Ӣ㕱㕰：㕰㕰～㕱㕱：㕳㕰 

講師 末広 忠延֔גӡ川崎医療福祉大学講師Ӣ 

第ᾃ回 知Ếềấきたい 

介護保険の知識ể脳トレにチャレンジ 
 

寝֞֌׉や認知症ׇ֪֩֨׉Ւ介護ב必要֧֘׊状

態֪֢֩֞׉Ւ家事や身支度等Ւ日常生活֪支障֋必

要֩状態֪֢֩֞時֪Ւ必要֩介護保険֪֣い֥学ֲ

ֽ֘Փ 

֧֌ 㕹月㕱㕲日ӡ木Ӣ㕱Ӻ：㕰㕰～㕱ӻ：ӽ㕰 

講師 岡山市南区西地域包括支援センター灘崎分室 職員 

第ᾀ回 迫川地区Ể起こụうỦ 

自然災害にỄう備えỦẦ 
  ～南海؞׽؊巨大地震ב中心֪～ 

  

迫׉く׊災害֊׈身ב守֪֮׊』南海؞׽؊地震Ւ

集中豪雨・洪水・・・そ֭時֪֭֞׀Ւ何֨בう行動֘׋

ׇ֯い֊』皆֧֔ג一緒֪考え֥׆ֽ֖־うՓ 

֧֌ 㕶月㕱㕴日ӡ金Ӣ㕱㕳：㕳㕰～㕱㕵：㕳㕰 

講師 西村 敬一֔ג ӡ元岡山理科大学教授Ӣ 

 

会 場 迫川コؔュニテ׮כ؄טӡ岡山市南区迫川㕱㕰㕸㕸Ӣ 

定 員 㕳㕰人 

持参物 筆記ዿ具 水分補給ዿ֭飲־物 

申 込 受付中 灘崎公民館窓口・電話֪֥։申֖込־く֟֔いՓ 

受講料：無料 

灘崎公民館休館日 水曜日・祝日ӡ祝日֧水曜日֋重֢֩֞場合֮翌日ׁӢ・第 ӽ 土曜日・年末年始 

さ॒かくウィーク2024



؆ソコン教室 
 

Ғզ基礎֊׈始ם֥֭׀֮֗ ׊׀クセؠ 

    ～罫線֭引֌方׃表֭作׉方～է   

  日 時…ԁ 月 ӻӾ 日ӡ日Ӣ ӻӽ:ӺӺ～ӻӿ:ӺӺ 
 

ғզ超入門ワー׾ 基礎֭キソ 

   ～日本語入力֊׈文章作成ֽ֦～է 

  日 時…ԁ 月 Ӽӻ 日(日) ӻӽ:ӺӺ～ӻӿ:ӺӺ  
 

Ғ・ғׁ֧֪・・・ 
講 師…灘崎公民館 Iԣ 部会 

受講料…無料 

定 員…各回 ӻӺ 人 

持参物…؆ソרンՒ筆記ዿ具Ւ水分補給ዿ֭飲־物 

  ※ԦԺՂԴՃՋՇ  対応Փ־֭

؆ソרンב持参֦֌֩い場合֮Ւ公民 

館ֽ֦֓相談く֟֔いՓ 

申 込…Ԁӹӽ(月)ԃԄӽӺ   ・灘崎公民館ӡ窓口׈֊

電話Ӣ֦受付けֽ֘Փ 

 

※上映時間֮変更֪֩׊場合֋あֽ֘׉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 㕵月㕱㕹日ӡ日Ӣ֪岡山市ؒؠלכー֔֟֩׽֌֭֊֖֭木ؐーבؠ会場֪Ւ第㕱回զը׶ーؕ灘թ 

ؔーテטンץէב開催ֽ֖֖֞Փ 

 令和㕶年度֭զ׶ーؕ灘է֮Ւ中学生֋㕵㕴人Ւ高校生以上֋㕱㕶人Ւ合計㕷㕰人֋登録֖֥くֽ֖֞׋Փ 

 ؔーテטン֦֮ץՒ今年度֭方針や活動内容֪֣い֥ؠץー،֪ 

分֊֥׋話֖合いֽ֖֞Փ 

 昨年度֪引֌続֌Ւ夏ֽ֣׉Ւ防災؊׮לテؠ؅טՒ灘崎文化ֽ֣׉ 

 ֽ֖׉֪֧֩֒׊企画運営֘בーؕ大会ק活動Ւ環境活動Ւ׮ー؋֭

֞Փ 

 各י؎ン֮׽Ւ内容֋確定次第Ւզ公民館ׇ֟׉է等֦広報ֽ֖֘Փ 

 若者֭活動ב地域֭皆様֦見守֢֥い֌ֽ֖׆うՓ                ժؔーテטン֭ץ様子ի 

第㕲㕰㕲号ӡ㕳Ӣ              灘 崎 公 民 館 ֟ よ ׉                 㕲㕰㕲㕴．㕶．㕱 

公民館開館時間 㕹：㕳㕰～㕲㕱：㕰㕰 ӡ日曜日֮㕹：㕳㕰～㕱㕷：㕰㕰Ӣ  

Ғ日 時 㕶月 ӻ㕵日ӡ土Ӣӻӽ:ӽӺ～ӻԀ:ӺӺ 

〇場 所 彦崎老人憩֭家ӡ岡山市南区彦崎㕲㕹㕰㕷－㕲㕹Ӣ 

〇上映作品 զؐーؕ・ט׮ー׽・ؐーؕ ～誰ׁ֦帰֞׉い家֋あ׊～է 

        ӡ監督／栗山 富夫Ւ出演／神山 繁 小林 稔侍 風吹 ؚ׭ン ほ֊Ӣ 
 

ғ日 時 㕷月㕲㕰日ӡ土Ӣӻӽ:ӽӺ～ӻԀ:ӺӺ                ժ後援：迫川ؚؔרニテט協議会ի 

〇場 所 迫川コؔュニテ׮כ؄טӡ南区迫川 ӻӺԂԂ 番地Ӣ 

〇上映作品 զロー֭ؓ休日է 

       ӡ監督／ؕח؟טכ・ワ؞יーՒ出演／؟שءץー؏ッפՒオー؟׾ー・؍ッ،؅ーンほ֊Ӣ  

Ғ・ғׁ֧֪・・・ 
〇受 講 料 無料   

〇対 象 ׁ֦֨֩֞  

〇定 員 㕴Ӻ 人ӡ先着順Փ定員֪֩׉次第締切Ӣ  

〇持 参 物 水分補給ዿ֭飲־物   

〇申 込 必要ՓҒ受付中Փғ֮㕶／㕳ӡ月ӢԃԄӽӺ  受付開始Փ׉ׇ

灘崎公民館ֽ֦電話ֽ֮֞ ԏ ؖーؠӡ上記二次元רー׾ӢՒԐԋԧ ֦։申֖込־く֟֔いՓ 

Ғ          ғ 

     ひょうたん育て隊 

グリーンカーテン作成中       

 㕵月㕱㕷日ӡ金Ӣ֪Ւ؋؞פ講座զֱ׆う֞ג組合է代

表֭橘 祥一郎֧֔ג公民館֭آビー東側֭؎؞

ン֪׵千成ֱ׆う֞ש֧גーؙ֭苗ב植えֽ֖֞Փ 

 青空֭下Ւ緑֭苗֋風 

֪そׇそׇ֧揺֩׋֋׈ 

並֦גい׊姿֋ׁ֧֥ 

愛֖׈い֦֘Փ 

 公民館֪։越֖֭際֮Ւ 

是非֓覧く֟֔いՓ 

                    ժ植え付け֭様子ի 
 

 ֩։Ւ引֌続֌զֱ׆う֞ג育֥隊է֭ؑ؞ンテחט

 方֮Ւ׊募集֖֥いֽ֘Փ֓協力くׁ֟֔؊׸タ׮

公民館ֽ֦֓連絡く֟֔いՓ 



 

 

 

ӼӺӼ㕴年度 介護予防教室 զ֦֌׊！元気֦長生֌ ֩֟֔֌է 
ժ։問い合わ֚ի岡山市ִ׋あい介護予防セン״ー南事務所  ☎ӺԂԀӷӼӽӺӷӺӽӻӿ 
み 日 時 㕶／㕲㕸ӡ金ӢӻӺ：ӺӺ～ӻӼ：ӺӺ       

み 内 容 զ快眠֦健康֩毎日ב！ ～睡眠֭質ב高׊׀方法～է 

み 対 象 ։։ֿ֬㕶㕵歳以上֭岡山市民   

み 受講料 無料 

み 場 所 岡山市ؒؠלכー֔֟֩׽֌ 㕱階 ֊֖֭木ؐーؠ 

み 持参物 筆記ዿ具Ւ水分補給֋֦֌ׁ֭׊ 

岡山市立灘崎図書館                   ժ։問い合わ֚ի☎ӺԂԀӷӽԀӼӷӿӼԁԁ 
զ։ַ֖֭֮֩׃է                        

み 日 時 㕶／㕱㕹ӡ水ӢӻӾ：ӽӺ～ӻӾ：ӿӺ み 内 容 えほגզ֪֧גָׂ֗גうէ 

み 日 時 㕷／ 㕳ӡ水ӢӻӾ：ӽӺ～ӻӾ：ӿӺ み 内 容 えほגզふ׊ふؠ؊׊ー׹է 

み 場 所 岡山市立灘崎図書館 ֊֖֯־いרー׿ー    み 対  象 幼児֊׈ 

զ։ֱ֖֮֩ろ֯է   

み 日 時 㕶／㕲㕲ӡ土Ӣӻ㕰：ӽӺ～ӻ㕱：㕱ӿ  

み 内 容 ֩֟֔֌文庫く׊ְׇ֪ג׉׊人形劇զせ֞גく֊あׂ֠גէほ֊ 

み 場 所 灘崎文化セン״ー  小ؐーؠ み 対  象 幼児֊׈ 

岡山市ؒؠלכー֔֟֩׽֌     【։問い合わ֚ի岡山市ؒؠלכー֔֟֩׽֌י؎ン׽担当 

☎ӡ㕰㕸㕶Ӣ㕳㕶㕳－㕵㕰㕰㕱  Ԑԋԧӡ㕰㕸㕶Ӣ㕳㕶㕳－㕵㕰㕱㕱  ԏ ؖーؠ Ի_ՋԵՀՄԊՁՌӸՃkԱՍԱՁԱӷԶՉՆԵԱԺӸՃՆӸԻՄ 
ؓン؟׮ー׮テー׭ 第㕱㕲回զֱ֭ࣿろ֯է  申込不要 

み 日 時 㕶月㕲㕲日ӡ土Ӣ㕱㕳：㕰㕰～㕱㕶：㕰㕰ӡ予定Ӣ     み 定 員 㕵㕰名 

み 参加費 無料                                          

み 会 場 岡山市ؒؠלכー֔֟֩׽֌㕱階 ֊֖֭木ؐーؠ 

み 内容 

   ӻӽ 時֊׈ ԡՍՃ  姫ֽ֞／ג֔

   ӻӾ 時֊׈ ԣԏԝԚԋԢԏԝӡ֥גֽ֚גӢ  

  ӻӿ 時֊׮؟׽ ׈  

 

ӡ曲目Ӣ戦争ב知֩׈い子供֞֠Ւ花嫁Ւ神田川 等 

ӡ曲目Ӣ֔く֔׈く׈Ւؘ׭ニー״ףーՒׇ֔֒い節 等 

ӡ曲目Ӣء׾ؖ׮؟חーՒ֩֓׉雪Ւ秋止符Ւ無縁坂 等 

   ・内容詳細֮館内掲示やؐーؕ؏ー֦׭։知ֽ֖֚֘׈Փ 

地域֭自然保護活動֪取׉組ֿ ֩֟֔֌ؐタ֭ؠ会 

ժ։問い合わ֚・։申֖込־ի֩֟֔֌֭ؐؠ״会事務局 ӡ尾藤 ӺԃӺӷӿӽԁԃӷӺӾӺԁӢ 

ԀӹӽӺ(日)զ米作׉事業Ғ田植えէ参加者募集！！ 
 今年ׁ緑米֭米作׉始ֽֽ֘׉Փׁう Ԁ 年ב経֭֞֒活動ׁ֢֘֊׉地域֪根付֌Ւ ֦֪֭֘֒日ב待֠遠֖

く思わ֥׋い׊方֭声֋届い֥いֽ֘Փ  

 下記֭要領֦開催いֽ֖֦֭֞֘Ւ希望֭方֮֓連絡く֟֔いՓ 
 

み 日  時 㕶月㕳㕰日(日)ӻӺ:ӺӺ～ӻӼ:ӺӺ 

み 場  所 奥迫川集会所集合 プ駐車場֮直前֭広場へ案内ֽ֖֘Փ 

み 参加費 一人 ӻӿӺ 円(։子様ׁ) 

み 内  容 田植えよ会食(ソーؖン)   プ準備֦֮֩ג־ 

み 連絡先 ӺԃӺӷӿӽԁԃӷӺӾӺԁ 尾藤 

   ֩։Ւ 昨年参加֔֞׋方֪֮別途往復葉書֦֓連絡いֽ֖֖֞֞Փ 

地 隣 ＆ 施 設 近 域 情 報 

第㕲㕰㕲号ӡӾӢ              灘 崎 公 民 館 ֟ よ ׉                 㕲㕰㕲㕴．㕶．㕱 

㕶月公民館休館日 㕵日(水)・㕱㕲ӡ水Ӣ・㕱㕵ӡ土Ӣ・㕱㕹ӡ水Ӣ・㕲㕶ӡ水Ӣ 

※詳細֪֣֌ֽ֖֥֮Ւ

各主催団体ַ։問い合わ

せく֟֔いՓ 


