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◇主催講座のご案内◇ 

● 状況の変化により日程・内容を変更する場合があります。 

 講座の様子を記録撮影し、掲示物・web・報告冊子等で使用することが 

あります。 

 お申し込み時にいただいた個人情報は、その講座のみに使用し、他の目的には使用しません。 

 発行：岡山市立上道公民館 

〒709-0631 岡山市東区東平島 191 

Tel/Fax（086）297-2377 
[E-mail]joutoukouminkan@city.okayama.lg.jp 

[URL]https://www.city.okayama.jp/shisei/0000032270.html 

[ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ]https://www.facebook.com/JoutouKouminkan 

 

上道公民館 
だより 

上道地区の歴史を学ぶ会 
「郷土の詩人 有本芳水を訪ねて」 
                 ＊参加無料   
姫路に生まれ上道北方を永住の地とした詩

人であり、岡山大学・岡山商科大学で文学を講

じた有本芳水。明治・大正・昭和と若者を詩の

世界に誘い、多くの文学者に影響を与えまし

た。芳水の一生と業績を紹介します。   
【日時】8 月 24 日(土) 

13 時 30 分～15 時 30 分 

【内容】 ①話題提供：大原 健二さん 

②話題提供を受けての意見交換 

【定員】25 名程度 

【持ちもの】筆記用具 

【申し込み】受付中。８月９日(金)締切。 

      来館か電話で 

小学生対象 

夏休みチャレンジクラブ 
 
       

公民館のクラブ講座で学ぶ大人の 

みなさんと一緒に、いろいろな楽しい 

活動にチャレンジしましょう   
【申し込み】上道中学校区内の各小学

校に、申込用紙がついた案内チラシを配布しま

す。 

必要事項を記入し、参加費を添えて公民館へ

直接お申込みください。先着順で受け付け、定

員になり次第締め切ります。 

案内チラシは公民館にも置きます。  
※日程・内容など、詳細は案内チラシでご確認 

ください。 

昨年の様子です  

上道キネマ倶楽部   ＊参加無料 
  
 開場は 13 時 15 分ごろです。 

■８月 2７日(火)13 時 30 分～15 時１0 分 

「荒野の決闘」(1946 年 アメリカ) 

アリゾナのトゥームストンを訪れた、銃の名手
ワイアット・アープとその兄弟。だが、末弟が何
者かに殺されてしまう。ワイアットは、保安官と
なって犯人を見つけようと奔走する。西部劇の傑
作。  

※7 月はお休みします。 

【申し込み】事前申込不要 

初歩からのパソコン     ＊参加無料 

・スマホなんでも相談 
   

公民館 IT ボランティア「ＰＣ上道」のメン

バーが、パソコン・スマホ・タブレットに関す

る相談にお答えします。パソコン等の機器は、

持ち込みをおすすめします。    
【日時】７月 1４日･2８日、 

８月 2５日 

(第２・４日曜日) 

14 時～16 時 
 
 
【申し込み】受付中。来館か電話で 

相談内容・使用機器(OS)・ 

機器持ち込みの有無をお知らせください 

各実施日の５日前(火曜日)締切   
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 おはなしの会         ＊参加無料 
  

「小鳥の森文庫」による

ストーリーテリングや 

絵本の読み聞かせです。    
【日時】７月 1３日、８月１０日 

11 時～11 時 30 分 (毎月第 2 土曜) 

【内容】７月「仁王とどっこい」 

「ねずみ浄土」 

「ホットケーキ」 

    ８月「アナンシと五」 ほか 

※参加者の年齢に応じて、内容を変更 

することがあります。 

【会場】上道公民館 1 階ロビー(キッズコーナー) 

【申し込み】事前申込不要 

 

困り感のある子どもの支援を考える会

講演会・座談会     ＊参加無料 

共催：NPO法人みんなの劇場・おかやま「カンガルーポー」 
  

自分らしくいきいきと成長して 

いく子どもを、よりよくサポート 

していくことができるように、日頃 

子どもの困り感に寄り添いながら 

感じていることや、思い悩んでいる 

ことなどを、ざっくばらんにおしゃべりする会

です。 

不登校傾向にある中学生が、全日制高校を卒

業することを支援する仕組み「フレックス制」

が令和７年度から岡山御津高等学校に導入さ

れます。「すべての生徒が輝く新しい学校」を

目指す取り組みについて情報提供していただ

きます。  
【日時】７月８日(月) 1０時～1２時 

【講師】岡山御津高等学校のご担当の先生 

【申し込み】受付中。来館か電話で 

 
 

じょうとう介護予防教室＊参加無料 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 
  

おおむね 65 歳以上の方が対象です。 

介護予防のための健康づくりに関することを

講話や実技で学びます。   
７月 2５日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

これでバッチリ！ストレス・不眠を和らげ

る食事 

８月 2２日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

大きく吸って吐いて～呼吸で姿勢を改善

しよう～ 
 
【定員】各回当日先着 60 人(事前申込不要) 

【持ちもの】筆記用具、水分補給用の飲みもの、

動きやすい服装･靴で。 

【問い合わせ先】岡山市介護予防センター 

（℡086-274-5211） 
  

さんさん育児相談      ＊参加無料 
  

保健センターの保健師による育児相談を行い

ます。１歳未満のお子さんが対象。身長・体重

などの計測や発育・発達に関する相談を行いま

す。親子手帳（母子健康手帳）とバスタオルを

ご持参ください。 

【日時】８月９日(金) 1０時～1１時３０分 

【会場】上道公民館  

２階第１・２研修室（和室） 

【申し込み】QR コードを読み込み、 

事前にご予約ください。 

【問い合わせ先】東区保健センター 

        （℡086-943-3210） 

 ≪公民館ロビー展≫ 

「日本画」展 
  

「日本画」クラブ員のみなさんの作品です。 

【期間】8 月 6 日(火)～8 月 18 日(日) 
  

「KaO」展 
  

脇本明さんの鉛筆画作品です。 

【期間】８月 22 日(木)～9 月 3 日(火) 

 令和６年度文化祭について  

上道公民館を会場に、令和６年１０月５日（土）・６日（日）をⅠ期、 

１０月１２日（土）・１３日（日）をⅡ期として、クラブ活動の舞台発表や

作品展示等を行います。また、ゆめタウン平島店を会場に、１０月１日（火）

～１５日（火）で活動紹介の掲示を行います。 

各クラブの皆さんが文化祭に向けて準備を始めています。どうぞご期待

ください。 
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 ■今年もやります、夏祭り（ＳＶＭＦ）！ 上道(かみつみち)ボランティア部■ 
 

射的・輪投げ・スーパーボールすくいなどの縁日、不要な 

おもちゃを取りかえっこする「トイかえっこ」、中学生の演劇舞台、 

手持ち花火大会…。昨年、公民館の中・高・大学生ボランティア 

グループ「上道(かみつみち)ボランティア部」が企画した夏祭りは、 

多くの子どもや大人に参加いただき、大変盛り上がりました。 

今年も８月１０日（土）に夏祭りを行うことが決定しました。当日に向けて、ボランティア部の 

メンバーも準備にとりかかっていますので、どうぞご期待ください。 

夏祭りの詳細は、学校園で配布するチラシか、公民館に掲示するポスターでご確認ください。 

Summer Vacation 
Memories Festival 

※昨年の夏祭りの様子です 

射的 

スーパーボールすくい 

トイかえっこ 

演劇 

★夏祭りに向けてのお願いです★ 
 
●いらなくなったおもちゃ・文房具・本（絵本）はありませんか？ 

トイかえっこの交換用品として使います。提供してくださる方は、７月１１日（木）まで

に公民館までお持ちください。（破損したり汚れの激しいものは除きます） 

●綿菓子機、かき氷機、たこ焼き機をお借りできませんか？ 

 屋台の出店を検討しています。各機械をお貸しいただける方は公民館へご連絡ください。 

 
世代交流ニュースポーツ 
～上道ボランティア部プレゼンツ～ 

＊参加無料   
室内で、ボッチャやモルックを楽しみま

しょう。シンプルだけど奥深いプレーで、

人気上昇中のニュースポーツです。   
【日時】７月 13 日(土)13 時 30 分～15 時 

【対象】5 歳以上どなたでも 

【定員】24 人(先着順) 

【持ちもの】水分補給用の飲み物 

＊動きやすい服装でおいでください。 

【申し込み】受付中。７月 9 日(火)締切。 

     来館か電話で 

 
LINE、Instagram（インスタ

グラム）のスマホなんでも相談 
～上道ボランティア部プレゼンツ～ 

＊参加無料   
LINE や Instagram の使い方で困っ

ている方、使ってみたいけどどうすれば

いいのか分からない方いませんか。上道

ボランティア部のメンバーがお答えし

ます。スマホはご持参ください。   
【日時】８月２２日(木)13 時 30 分～15 時 

【申し込み】受付中。８月１５日(木)締切。 

     来館か電話で。事前に相談 

内容をお聞きします。 

「上道（かみつみち）ボランティア部」は、上道公民館をベースに、地域の役に立つ&自分

たちのやりたいことを企画・実施していく、中・高・大学生のグループです。 
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-上道地区の歴史を学ぶ会だより- 

②三徳塾物語（東区竹原） 

4月13日(土)、上道地区の歴史を学ぶ会の吉田誠氏から、「往古（いにしえ）の三徳塾－ある開拓

者の物語－」と題して、三徳塾の開設者矢野恒太や、その考えのもと地元で多くの人を育成した指

導者群像についてのお話がありました。その内容の一部をご紹介します。 
 

東区竹原に「岡山県青少年農林文化センター三徳園」があります。三徳園は、地元竹原出身で、

日本最初の相互保険会社「第一生命」を創立した矢野恒太が、1934（昭和 9）年青年教育を目的と

する「三徳塾」を開設したのが始まりです。 

矢野恒太は医者である父の跡を継ぐため、岡山県医学校（現在の岡山大学）に入学しましたが、

東京などに無断で長期間出かけて無一文で連れ戻されたり、料亭に住み込んだりと、相当気儘な生

活を繰り返したというエピソードが残っています。しかし、卒業後は心機一転、保険会社に就職。退

職後には当時の農商務省保険課長として保険業法の起草に携わりました。そして、１９０２年に日本

初の相互会社形式での第一生命保険を設立しました。また、保険数学の研究から日本最初の年間

統計解説書「日本国勢図会」編纂などのほか、実業家として数多くの業績を残しています。 

そんな折、地元の要望に応じて、現在の数億円に相当する私費を投じて「三徳塾」を開設しまし

た。その発足の理念は、「青年期は一生を左右する信念の基礎ができる。塾で学ぶ期間を通じて人

格と技術を習得し、多角的農業経営により農村の中心となる人を養成する。」ことでした。塾は、現

在の三徳園から砂川までの広大な地域に立地し、当時は全くの荒地だった土地を整備し、水田・果

樹園などの農業学校施設を作ったものです。その地で教育を受けた塾の卒業生は 1,386 人と岡山

県全域に及び農業県岡山の発展の基礎となっています。 

矢野恒太の理念を三徳塾の地で具現化するには、地元に多くの協力者を必要としました。中でも

酒造家石村金一は、三徳塾に別宅（知足庵）を作り矢野恒太の代理人として奔走しました。その他に

も、塾創設の意義を矢野恒太に懇願した根岸浅太、 

学校園の管理に尽力した河本代七、石村酒造に人生を 

懸けた酒造杜氏の赤澤三吉などがいました。 

現在、三徳園には顕彰碑、講堂などが残されています。 

また、岡山県農業の振興に貢献した青年農業者には 

「矢野賞」が贈呈されています。今も三徳塾の精神は 

脈々と息づいています。 

(文：澤井幸男 写真：吉田誠) 

 
三徳園にある矢野恒太頌徳碑・顕彰碑 

◇公民館の開館時間・休館日 
 
    ＊同一施設内ですが、 

地域センターとは異なります。  
◆開館時間 

9:30～21:00（日曜 ～17:00） 

◆休館日 
水曜・国民の祝日・年末年始・ 
水曜が祝日の場合はその翌日も 

７月 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

８月 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 


